
SAKLISTE FOR ÅRSMØTE I SAGENE IF 2024  

1.​ GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE MEDLEMMENE  

Styreleder Einar leder 

Administrasjonen (V/ daglig leder VIbeke) kontrollerer hvilke av de frammøtte som tilfredsstiller 

Sagene IFs lov § 5 (NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7) og overleverer informasjon om dette, og antall 

stemmeberettigede, til styrets leder.  

Styrets forslag til vedtak:  

De frammøtte representanter, kontrollert av administrasjonen, godkjennes.  

 

2.​ VELGE DIRIGENT  

Styreleder Einar legger fram forslag til dirigent på vegne av styret. .  

 

Styrets forslag til vedtak:  

Rune Hauger velges som dirigent.  

  

3.​ VELGE PROTOKOLLFØRER(E)  

Styrets forslag til vedtak:  

Vibeke Thiblin velges som protokollfører.  

Siri Moe velges som protokollfører om Vibeke ikke deltar.  

  

4.​ VELGE TO MEDLEMMER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN  

Styrets forslag til vedtak:  

……………. og ……………… velges til å underskrive protokollen  

  

5.​ GODKJENNE FORRETNINGSORDEN  

Forslag til forretningsorden:  

1. Gjennomføring av årsmøtet  

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov, Sagene 

IFs lov  og denne forretningsorden.  

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til 

årsmøtet når  dirigenten har gitt vedkommende ordet.  

  

2. Taletid  

2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 

forslaget.  



2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 

innlegg og  ett minutter for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 

sak.  

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å:  

- sette strek for de inntegnede talere  

- sette strek for nye forslag  

- øke antall innlegg  

- endre taletiden  

- gi taletid til personer uten talerett  

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt taletid.  

  

3. Behandling av forslag på årsmøtet  

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag under årsmøtet må meddele 

forslaget  skriftlig til dirigenten, og det må være signert av medlemmet.  

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten.  

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som framgår av saklisten trekkes uten at 

årsmøtet  aksepterer dette.  

  

4. Stemmegivning  

Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi 

hvilken sak det skal stemmes over.  

  

5. Protokoll  

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt 

til å føre  protokoll.  

5.2.I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 

som er  forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger 

med antall  stemmer for og imot.  

5.3 Protokollen skal publiseres på Sagene IFs hjemmeside så snart den er godkjent.  

  

Styrets forslag til vedtak:  

Det framlagte forslag til forretningsorden godkjennes.  

  

6.​ GODKJENNE INNKALLINGEN  

Innkallingen ble lagt ut den 18. februar 2024 på våre nettsider  

https://sageneif.no/b/innkalling-til-sagene-if-arsmote-2023  

Styrets forslag til vedtak:  

Innkallingen til Sagene IFs årsmøte 2024, datert 18. februar 2024, godkjennes.  

  

7.​ GODKJENNE SAKSLISTEN  

https://sageneif.no/b/innkalling-til-sagene-if-arsmote-2023


Fullstendig saksliste med saksdokumenter ble gjort tilgjengelig 14. mars 2024 på våre nettsider  

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  

Styrets forslag til vedtak:  

Sakslisten til Sagene IFs årsmøte 2024, slik den framgår av dette årsmøtedokumentet, 

godkjennes.  

  

8.​ BEHANDLE SAGENE IFS ÅRSBERETNING  

Styreleder Einar innleder for styret. 

Sagene IFs årsberetning for 2023 finner du her: 

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  

Styrets forslag til vedtak:  

Den framlagte årsberetningen for Sagene IF 2023, godkjennes.  

  

9.​ BEHANDLE SAGENE IFS REGNSKAP - Behandling utsatt til ekstraordinært årsmøte 

Sagene IFs regnskap for 2023 med styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og 

beretning fra engasjert revisor finner du her:  

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  

Styrets forslag til vedtak:  

9.1 Det framlagte regnskapet for Sagene IF 2023 inklusive økonomisk beretninger fra styret, 

godkjennes.  

9.2 Kontrollutvalget beretning for 2023, godkjennes.  

9.3 Engasjert revisors beretning for 2023, godkjennes.  

  

10.​BEHANDLE ØVRIGE SAKER SOM FRAMGÅR AV GODKJENT SAKLISTE  

Innenfor fristen for å fremme saker som var 7. mars, jfr. SIFs lov § 19 (2) og NIFs lov § 2-16, kom 

følgende saker:  

10.1 Forslag om lovendringer  

Styremedlem Pål innleder for styret.  
 
Du finner utkast til revidert lov (med alle forslag til endringer markert), her: 

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  

Lovendringer som er vedtatt på Idrettstinget og har konsekvenser for lovnorm for idrettslag må 

inntas i Sagene IF så raskt som praktisk mulig. Det gjøres av styret gjennom et ordinært 

styrevedtak, der det også framgår når lovendringen trer i kraft. Sist gang meddelte styret 

medlemmene om slike lovendringer på www.sageneif.no etter styremøtet 29. februar.  

10.1.1 Tillegg i Sagene IFs lov § 2 – Forslag fra styret 

Styret foreslår et nytt ledd som lyder: 

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024
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«(6) Idrettslaget er også medlem av Norges Rumpeldunkforbund, som ikke er knyttet til NIF.» 

Begrunnelse: 

Tilslutning til andre nasjonale organisasjoner bør både underlegges den samme 

saksbehandlingen som tilknytninger til særforbund under NIF-paraplyen, og det bør framgå av 

Sagene IFs lov hvilke organisasjoner vi er tilsluttet. 

Styrets forslag til vedtak: 

Styrets forslag til tillegg i Sagene IFs lov § 2 godkjennes. 

 

10.1.2 Endring i Sagene IFs lov § 10 (3), pkt. 14 a. – Forslag fra styret 

Sagene IFs lov § 10 (3), pkt. 14 a. lyder i dag: 

«Styre med leder, nestleder, 2 styremedlemmer, 1 styremedlem under 26 år som representerer 

klubbens ungdom, 2 varamedlemmer, samt 1 styremedlem og en personlig vara for denne for 

hver av avdeling i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 13.» 

Styret foreslår bestemmelsen endret til: 

«Styre med leder, nestleder, 4 styremedlemmer, 1 styremedlem under 26 år som representerer 

klubbens ungdom, samt 1 styremedlem og en personlig vara for denne for hver av gruppene i 

henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 13.» 

Begrunnelse: 

En endring i NIFs lov gjør at heller ikke idrettslag lenger er pliktige til å ha varamedlemmer. 

Styret ønsker å øke antallet styremedlemmer med det antallet varamedlemmer som fjernes. Slik 

opprettholdes styrets kapasitet og det gir samme rettigheter og plikter til de tillitsvalgte som 

deltar i styrearbeidet. 

Styret foreslår også å endre betegnelsen avdeling til gruppe for å harmonisere lovens ulike 

paragrafer, se § 12. 

Styrets forslag til vedtak: 

Styrets forslag til endring i Sagene IFs lov § 10 (3), pkt. 14 a.  godkjennes. 

 

10.1.3 Endring i Sagene IFs lov § 10 (3), pkt. 14 d. – Forslag fra styret 

Sagene IFs lov § 10 (3), pkt. 14d. lyder i dag: 

«Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem.» 
 
Styret foreslår bestemmelsen endret til: 

«Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.» 
 
Begrunnelse: 
Valgkomiteens arbeid er meget viktig. I et så stort idrettslag som Sagene IF er det 
avgjørende at kapasitet og mangfold blir ivaretatt. Dagens bemanning gjør oss sårbare 
ved forfall. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til endring i Sagene IFs lov § 10 (3), pkt. 14 d. godkjennes. 
 
10.1.4 Endring i Sagene IFs lov § 10 (3), tredje siste avsnitt. – Forslag fra styret 



Sagene IFs lov § 10 (3), tredje siste avsnitt. lyder i dag: 

«Valgperioden er 2 år. Halvparten av styret er på valg hvert år.» 
 
Styret foreslår bestemmelsen endret til: 

«Valgperioden er 2 år. Styreleder, to styremedlemmer og styremedlem under 26 år 
velges i partallsår. Nestleder og to styremedlemmer velges i oddetallsår. 
Styremedlemmene fra gruppene velges i oddetallsår og varamedlemmene i 
partallsår.» 
 
Begrunnelse: 
En klarere beskrivelse av hvem som er på valg hvilket år reduserer mulighetene til å 
manipulere styresammensetningen og tydeliggjør valgkomiteens oppdrag i det enkelte 
år. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til endring i Sagene IFs lov § 10 (3), tredje siste avsnitt godkjennes. 
 

10.2 Forslag om Sagene IFs Virksomhetsplan 2024 – 27 – Forslag fra styret  
Styreleder Einar innleder for styret  
 
Forslaget til virksomhetsplan finner du her: 
https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  
 

Denne virksomhetsplanen erstatter tidligere Strategiplan 2022 – 25, Frivillighetsløftet 2023 – 25 

og del 1 av Organisasjonsplan vedtatt på årsmøtet 2023.  

Styrets forslag til vedtak:  

Den framlagte Virksomhetsplan 2024 – 27 for Sagene IF, godkjennes.  

  

11.​FASTSETTE SAGENE IFS MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFTER FOR 2024  

Styreleder Einar innleder for styret 

Styrets forslag til Sagene IFs medlemskontingent for 2025 og treningsavgifter for 2024 finner du her: 

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  

Styrets forslag til vedtak:  

11.1 Sagene IFs medlemskontingent for 2025 godkjennes slik de framgår av styrets forslag.  

11.2 Sagene IFs treningsavgifter for 2024 fastsettes slik de framgår av styrets forslag. 

 

  

12.​VEDTA SAGENE IFS BUDSJETT FOR 2024  

Daglig leder Vibeke innleder, om hun ikke er tilstede innleder styreleder Einar. 

Styrets forslag til Sagene IFs budsjett for 2024 finner du her: 

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  

Styrets forslag til vedtak:  

Det framlagte budsjett 2024 for Sagene IF, godkjennes.  

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024
https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024
https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024


  

13.​BEHANDLE SAGENE IFS ORGANISASJONSPLAN FOR 2024  

Styremedlem Pål innleder for styret. 

Styrets forslag til Sagene IFs organisasjonsplan for 2024 finner du her: 

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  

Styrets forslag til vedtak:  

Den framlagte organisasjonsplanen for Sagene IF 2024, godkjennes.  

Med hjemmel i Sagene IFs lov § 12 (2) pkt. a og c. gis styret fullmakt til å gjøre/godkjenne 

endringer i organisasjonsplanen etter hvert som arbeidet med Sagene IFs organisatoriske 

fundament går framover.  

  

Sjakk, dart og spill tas opp som grupper i Sagene IF og det søkes medlemskap i eventuelle 

tilhørende nasjonale forbund, under forutsetning av at de aksepterer Sagene IF sin lov. 

  

14.​VALG  

Valgkomiteens beretning med forslag til kandidater for de plassene som er på valg i styret og 

kontrollutvalget finner du her: https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  

Med hjemmel i Sagene IFs lov § 12 (2) a. foreslår styret at årsmøtet gir styret fullmakt til å 

oppnevne manglende medlemmer av gruppestyrene. 

Styret foreslår at de får fullmakt til å oppnevne representanter til de ting og møter som Sagene IF 

har representasjonsrett.  

Styrets forslag til valgkomité og finner du her:  

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2024  

  

15.​BESLUTTE OM DET SKAL ENGASJERES REVISOR TIL Å REVIDERE IDRETTSLAGETS REGNSKAP  

Sagene IF har så stor omsetning at vi ikke har noe valg. I henhold til NIFs lov § 2-11 (2) skal 

organisasjonsledd med en årlig omsetning på fem millioner kroner, eller mer, engasjere revisor.  

Styret foreslår at de får fullmakt til å engasjere revisor og forhandle deres godtgjørelse.  
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