
Анкетирование на тему "Компьютерная 
зависимость" 

ВОПРОСЫ АНКЕТЫ​
1. Сколько Вам лет?​
(Напишите:)__________________​
​
2. Играете ли Вы в компьютерные игры?​
а) да ​
б) нет​
​
3. Сколько времени Вы в среднем проводите за играми на компьютере?​
а) до 1 часа в день ​
б) 2-3 часа в день ​
в) 3-5 часов в день ​
г) 5-7 часов в день​
д) 7-10 часов в день ​
е) (напишите свой вариант ответа)__________________​
​
4. В какие компьютерные игры Вы играете?​
а) ролевые​
б) аркадные​
в) стратегии​
г) «стрелялки»​
д) (напишите свой вариант ответа)__________________​
​
5. Какую часть Вашего свободного времени занимают компьютерные 
игры?​
а) занимают незначительную часть моего свободного времени​
б) занимают значительную часть моего свободного времени​
в) занимают большую часть моего времени​
г) это моя жизнь​
​
6. Как Вы проводите свое свободное время?​
а) Читаю художественную литературу ​
б) Смотрю передачи по телевизору ​
в) Играю на компьютере ​
г) Общаюсь с друзьями​
д) (напишите свой вариант ответа)__________________ ​
​
7. Много ли у Вас друзей?​
а) да​
б) нет​



​
8. Играют ли Ваши друзья в компьютерные игры?​
а) все мои друзья​
б) многие​
в) немногие​
г) никто из друзей​
​
9. Как Вы учитесь?​
а) отлично и хорошо​
б) средне​
в) плохо​
​
10. Существуют ли у Вас проблемы со сверстниками?​
а) нет никаких проблем, мне легко общаться со сверстниками​
б) есть некоторые трудности в общении​
в) есть проблемы в общении ( напишите 
какие______________________________________________ )​
​
11. Кем Вы хотите стать?​
_____________________________​
​
12. Может ли быть польза от игры в реальной жизни? ​
а) нет​
б) да. В чем? _____________________________________________________​
(Например, некоторые игры используются для тренировки личного состава 
в американской армии. Как Вы считаете, в этом есть смысл? а) да; б) нет)​
​
13. Какие чувства вызывает у Вас компьютерные игры?​
а) Иинтерес ​
б) Азарт ​
в) Сопереживание героям игр ​
г) Что еще __________________________________​
​
14. Стараетесь ли Вы подражать героям компьютерных игр?​
а) Часто ​
б) Иногда ​
в) Редко ​
г) Никогда ​
​
15. Компьютерные игры, в которых бывают сцены жестокости, вызывают у 
Вас:​
а) Страх ​
б) Агрессию ​



в) Желание прекратить игру ​
г) Что еще__________________________________​
​
16. Когда Вам предлагают выполнить какое-либо задание, работу, Вы 
предпочитаете:​
а) сделать все в одиночку​
б) работать в коллективе​
​
17. Легко ли вас вывести из себя?​
а) да​
б) не​
​
18. Как часто вы чувствуете себя раздраженным?​
а) очень часто​
б) часто ​
в) иногда​
г) редко​
​
19. Если на улице малознакомый человек оскорбит Вас, какой будет Ваша 
первая реакция? ​
а) оскорблю его в ответ​
б) ударю обидчика​
в) проигнорирую ситуацию​
​
20. Можете ли Вы вспомнить случаи, когда Вы были настолько злы, что 
хватали попавшуюся под руку вещь и ломали ее?​
а) да​
б) нет​
​
21. Как Вы разрешаете конфликты?​
а) игнорирую конфликты​
б) иду на уступки​
в) компромиссом, взаимным согласием​
г) крупной ссорой​
г) дракой​
​
22. Как Вы считаете, если человек ничего не добился в жизни, то в чем 
причина​
а) он виноват сам​
б) виновато общество​
в) все зависит от удачи​
г) все зависит от стечения обстоятельств​
​



23. Как Вы принимаете важные решения?​
а) принимаю решения быстро, не задумываясь​
б) всегда разумно взвешиваю свои решения​
в) мне трудно принимать решения, часто сомневаюсь​
​
25. Способны ли вы на риск? Осознаете ли Вы, что рискуете?​
а) часто рискую, не задумываясь об этом​
б) часто осознанно иду на риск​
в) иногда иду на риск, ожидая значительную выгоду для себя​
в) предпочитаю не рисковать, т. к. считаю это неразумным​
г) не рискую 
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