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LOI NOI PAU

Theo tinh than déi moi gido duc, can thay ddi tir cach day hoc ning vé truyén thu kién thirc
sang day hoc phat trién  nang lyc ¢ nguoi hoc, Sach gido vién Sinh hoc 10 duge bién soan khong
nham muc dich cung cap cac bai glang (giao an) mau theo cach day cti, ma tap trung vao viéc
dé xuét nhing giai phap nham gitp gido vién khic phuc nhitng kho khan c6 thé gip trong qua
trinh chuyén doi cach day.

Thay ddi thoi quen giang day hay bat ci théi quen nao 14 viéc lam khong dé. Rén luyén

cach day va hoc mai thuc sy 1a mot thach thuc 16n dbi véi ca hoc sinh 13n giao vién.
Hinh thtrc d4nh gia quyét dinh cach day va hoc. Vi vay, ngay trong sach gio khoa, cac

cau hdi ciing can dugc thiét ke dé cé thé danh gid dugc cac mirc 46 nhan thurc cua hoc sinh,

dac bi¢t danh gia dugc -Lcacca’ bac cao trong thang
bac danh gia cua Blooi 't ludc chi yéu vao cac
gi4o vién. Néu giao vie thi nhiing thoi quen
cili s€ 1a tro ngai lon. 1 m thtrc 1a chinh nén
kha thu dong, cac em Itrc nén rat ngai thay
ddi cach hoc.

Hién nay, cac hoat , o nhidu truong da va dang

lam nhu thao ludn t6 nhom, ban céo, trinh bay trudc 16p,... khong phai 1a diéu gi xa la véi
hau hét gido vién vahocsinl F‘iqi; !giltl; &ctuhoc, chu dong chiém
linh kién thirc & hoc sinh pha” © VIAC 'A« Vng «*'/ /rii luc, moi noi. Gido vién 1én
16p khong phai dé thuyét trinh, g. g, g J. 1. ¢ V>, gido khoa, ma dong vai tro la
ngudi ¢d van, thao g& nhimng thic méc, kho khan hoc sinh gip phai trong qué trinh tu hoc;
quan sat, phat hién nhitng wu nhuge diém trong cach hoc cua timg hoc sinh, qua dé, dé xuat
nhitng hoat dong phithop véihoc sinh, saocho ting em cé thé phathuy duoc nang luc tb
chit sdn c6 cta minh va han ché t6i da nhitng khiém khuyét.

Vé mit ndi dung, chuong trinh méi ting gap doi s tiét hoc, dong thoi chu trong dinh
hudng nghé nghiép nén ¢6 nhiéu kién thirc méi, kho va sau hon so véi sach gido khoa cil.
Vi vay, tuy ting chuong, sich gido vién s& c6 nhitng phan bd sung, mé rong kién thirc, néu
trong tm vé kién thirc, v& y tuong xuyén sudt cua chwong dé gido vién luu ¥ va c6 ké hoach
giang day phu hop. Vi du: Véi nhitng chuwong c6 kién thirc méi va kho, sach gido vién s&
trinh bay ki thém dé gido vién c6 thé hiéu thuc chét ciia van dé va c6 phuong phéap day phu
hop véi timg dbi tugng hoc sinh. O nhitng chwong khac, mic du kién thire khong c¢6 gi méi,

nhung dé phat trién ning lyc cho hoc sinh, chung ta can danh nhiéu thoi gian cho

cac



hoat dong hoc tap cua hoc sinh, tip trung vao y tudng then chét ciia chuwong, con ndi dung
kién thirc khong qua kho thi nén dé cho hoc sinh tw doc sach gido khoa.

Mot trong nhiing thach thirc nita d6i voi gido vién khi day hoc phat trién nang luc cho
hoc sinh 14 phai dwa ra duoc nhirng cau hoi danh gia ning luc ctia hoc sinh ciing nhur biét
cach huéng dan hoc sinh cach phan tich cau hoi danh gia nang luc ¢ thir bac cao va dua ra
duoc cac cdu tra 161 chinh xac. Sach gido vién sé trinh bay rd thém vé vin dé nay dé giap gido
vién huéng dan hoc sinh cach phan tich cau hoi.

Toém lai, thach thirc 16n nhat dbi véi giao vién trong day sach giao khoa mai 1a thay doi
vé cach day va phai that viimg vé chuyén mon. Néu thyuc sy quyét tim va nim vimg chuyén
mon, gido vién cd thé c6 nhiéu cach khac nhau 1am thay ddi cach hoc cua hoc sinh tir thu
dong tiép thu kién thire, sang chi dong doc sach, thu thap kién thuc, danh thoi gian trén 16p

rén cac nang luc chung ciing nhu nang luc chuyén nganh sinh hoc.
Hi vong cut "ich duge —~' Ig qua trinh giang day.

Cac tac gia
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PHAN _
HWO'NG DAN
A CHUNG

MUC TIEU CUA CHU'ONG TRINH SINH HOC TRUNG HOC PHO THONG
Mbén Sinh hoc hinh thanh, phét trién & HS ning luc sinh hoc; dong thoi gop phén cing
cac mon hoc, hoat dong gido duc khac hinh thanh, phat trién & HS céc phém chét chu yéu va
nang luc chung, dac biét 1a tinh yéu thién nhién, niém ty hao vé thién nhién cua qué huong,
dat nude; thai do ton trong cac quy ludt cia thién nhién, tran trong, giir gin va bao vé thién
nhién, tng xir v6i thién nhién phit hop véi yéu cau phat trién bén virng; rén luyén cho HS
thé gidi quan khoa hoc, tinh trung thyc, tinh than trach nhiém, tinh yéu lao dong, cac nang

luc tu chu va ty hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé' va sang tao.

1. Yéu ciu can di 'é

Mon Sinh hoc gi ‘ht yéu va ning luc
chung theo cac murc de 1 trong Chuong trinh
tong thé.
2. Yéu ciu can dat

Mbo6n Sinh hoc hinh thai* 110QC, biéu hién cua nang luc

khoa hoc tu nhién, bao gém cac thanh phén nang lyc: nhan thiic sinh hoc; tim hiéu thé gidi
song; van dung kién thirc, ki nang da hoc.
Nhiing biéu hién cua nang lyc sinh hoc bao gém:
a) Trinh bay, phun ticwUcén h k.ih h wh h hacUcthann twu c6ng nghé
sinh hoc trong cdc linh vuc
Cu thé nhu sau:
- Nhan biét, ké tén,phat biéu,néuduoccac doi tugng, khai niém,quy luat, qua trinh séng.
- Trinh bay dugc cac dic diém, vai tro cua cac dd'i tugng va cac qué trinh sdng bang cac
hinh thtrc biéu dat nhu ngon ngit noi, viét, cong thure, so dd, biéu do,...
- Phén loai dugc cac dbi tugng, hién tugng séng theo cac tiéu chi khac nhau.
- Phan tich dugc cac dic diém ctia mot ddi tuong, su vat, qua trinh theo mot logic nhét dinh.
- So séanh, lya chon duoc cac dbi tuong, khai niém, cac co ché, qua trinh séng dua theo
cic tiéu chi nhat dinh.
- Giai thich dugc mbi quan hé gitra cac sy vat va hién tugng (nguyén nhén - két qua,
cAu tao - chtrc nang,...).
- Nhén ra va chinh stra dugc nhitng diém sai; duara dugc nhitng nhan dinh c6 tinh phé

phan lién quan t6i chu d& trong thao luén.



- Tim dugc tir khod, st dung dugc thuat nglr khoa hoc, két ndi duoc thong tin theo
logic c6 y nghia, 1ap dugc dan y khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc; st dung duoc
cac hinh thirc ngén ngit biéu dat khac nhau.

b) Thuc hién dwoc quy trinh tim hiéu thé gidi séng

Cu thé nhu sau:

- P& xuit van dé lién quan dén thé giéi séng: dit ra dugc cac cau hoi lién quan dén véan dé;
phan tich duoc bdi canh dé dé xuét van dé; dung ngdn ngit cua minh biéu dat duoc van dé
da dé xuat.

- Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét: phan tich dugc van dé dé néu duoc phéan
doén; xdy dung va phat biéu dugc gia thuyét nghién ciru.

- Lap ké hoach thuc hién: xay dung duoc khung logic ndi dung nghién ctru; lya chon
dugc phuong phép thich hop (quan sat, thuc nghiém, diéu tra, phong van, hoi ctru tu liéu,...);

1ap duoc ké hoach trién khai hoat dong nghién ctru.

- 'Thychiénkéh—iifugitrduocddA"! " ng quan,thuc nghiém,
diéu tra; danh gia du héan d' ang cac tham s6 thong
ké don gian; so sanh h ;ét luan va diéu chinh
(néu can); dé xuat d lién ctru, hodc van dé

nghién cuu tiep.

- Viét, trinh bay nh v&, so dd, biéu bang
dé biéu dat qua trinh A n cuu; hop tac dugce voi
d6i tac bang thai do lai_, d kién danh gia do ngudi

khac dwa ra dé tiép thu tich Cuiv ... ¢XXXX XXXXXXX, XXXXXX XXXyXX, M«v ié két qua nghién ctru mot cach
thuyét phuc.
¢) Véan dung dwoc kiéi 'kia | i énglegr ,!..;m<, iidnti ginhihw twrong thwong
gap trong tw nhién va trong 1 i; Ap p xtp thich hop
Cu thé nhu sau:
- Giai thich thyc tién: giai thich, danh gia duoc nhiing hién twong thuong gip trong tur
nhién va trong doi séng, tac dong ciia chiing dén phat trién bén viing; giai thich, danh gia,
phéan bién dugc m(f)tsé md hinh cdngnghé¢omurcdophu hop.
- Co6 hanh vi, thai d6 thich hop: dé xuét, thuc hién duoc mot sd giai phap dé bao veé st
khoé ban than, gia dinh va cong dong; bao vé thién nhién, moi truong, thich ing voi bién

d6i khi hau, dap tng yéu cau phat trién bén viing.

I1 SACH GIAO KHOA SINH HOC 10 BINH HWONG CACH DAY - HOC VA
CACH DPANH GIA NHU THE NAO?
Bam sat muc tiéu ctua chuong trinh, SGK Sinh hoc 10 c6 nhiéu diém mdi so véi SGK
cii (theo chwong trinh nim 2006) nham giup HS phit trién cac nang lyc nodi chung va ning
luc tu hoc nodi riéng, thé hién trong viéc dinh hudng cach day - hoc va cach danh gia duoc

trinh bay dudi day:



€)) Noi dung kién thtrc duoc bién soan thanh cac bai 16n ma khong phai 1a nhiing bai
nho voi thoi lugng 1 hodc 2 tiét hoc nhu SGK cii. Muc dich cua viée lam nay dé tranh tinh
trang “chia 6” kién thtrc - diéu ma xu hudng gido duc trén thé gi6i hién nay dang tranh. Chia
6 kién thtrc duoc hiéu theo nghia 1a kién thirc & cac phan khac nhau bi ¢6 1ap, tach roi nhau
khong thé hién duoc mbi quan h¢ mat thiét hiru co von co. Viée day céc bai nho riéng biét,
tach roi khién HS khé thdy dugc mdi quan hé gin bo logic giira cac phan v6i nhau. SGK
Sinh hoc 10 da gop cac ndi dung lién quan mat thiét voi nhau thanh timg bai 16n, céac bai
16n trong ciing mang kién thtre lai dugc sap xép thanh chuong dé khic phuc hién tuong nay.
Diéu nay khong chi giup HS hinh thanh nang luc khai quat, tong hop kién thirc ma con thé
hién sy phat trién cua sinh hoc trong thoi dai hién nay. Trai qua nhiéu thé ki, sinh hoc duoc
nghién cuu ¢ nhiing mang chuyén nganh khac nhau moét cach kha tach bi¢t. Hién nay, véi
su tro gitp cua cong nghé tin hoc cing cac thuat toan chuyén dung, lugng thong tin khong
16 trong cac linh vyc nghién ctru sinh hoc, dac biét 1a sinh hoc phan tir da dugc két ndi lai

vG1 nhau thanh mot hé théng. Sinh hoc hé théng da duogc hinh thanh va phat trién dem lai

nhiing tng dung thuc m *’1 linh V” 6i. Cudi mdi chwong
con ¢ so do tom tat ki "ad lau ciing nhu véi cac
chuong/bai da hoc tru gidng nhau, cic hoat
dong hoc tap cua HS i thanh cac nang luc,
ki nang cho HS ma SG

2) SGK dugc biéi t nhat c6 thé’. Dé lam
dugc diéu nay, vé mdt n { tang tinh hap dan cta
moén hoc d6i voi HS. Cac Cl. . .14 sinh hoc néu thdy dugc

sinh hoc thuc su li tht va kién thire ma cac em hoc duoc c6 thé ing dung vao moi mat cua
cudc song thuong ngay. Cac .. ..d * Uj . :h . 'c dé giai thich nhitng hién

twong trong thé gioi séng quauu i-.irm tneu cavh ma Ca- mia sum hoc thuong lam. Mdi bai

déu dugc bit dau baing mot hij h 1.1 m mang tinh biéu tuong cao

vé n6i dung cdt 13i cua bai hay nhung van ué ,,101 sy nap uan nén quan dén cac kién thic s&
hoc. V& mit trinh bay, nhiéu hinh anh khong gian ba chiéu nhidu mau sic giup cic em hinh
dung va hoc d& hon. Nhimng van dé sinh hoc phtrc tap duoc trinh bay khai quat, don gian
nhét ¢ thé dé HS cothé ndmbiatdugcebanchitciavande.

3) Két ndi tri thire v6i doi sdng duoc thé hién ¢ moi noi, moi chd khi c6 thé. Ngoai
ra, mdi chuwong con c6 thém muc Khoa hoc va doi song ma SGK cii khong c6. Cach 1am nay
khong chi dem lai sy himg tha véi mén hoc cho HS ma luén nhéc nhd cac em hinh thanh
nang luc van dung kién thirc vao thuc tién doi sdng, qua d6 c6 kha ning bao vé stc khoé
ctia ban than, gia dinh va cong ddng cling nhu ¢6 trach nhiém gin gitr va bao vé moi truong,
huéng toi s phat trién bén vimg.

€)) Muc Em c6 biét? duoc ké thira va phat trién tir SGK cii, thuc sy dem lai nhidu hing
tha cho HS.

5) SGK méi c¢b6 muc Dirng lai va suy ngcfm dat & cudi mdi ndi dung kién thire voi muc

dich dinh hudng cach hoc cho HS, gitp HS hoc dén déu hiéu chic kién thuc dén do.

Dung lai



tra 101 cac cau hoi dé xem minh da hiéu ding nhing gi vira doc hay chua? Ty tra 16i duoc nhiing
cau hdi 6 muc nay la HS da dat dugc cac “yéu cAu can dat” vé noi dung kién thuc cua chuong
trinh. Tuy nhién, muc Dirng lai va suy ngam khong chi nhdm dén muyc tiéu d6 ma con dinh
hudng cho HS can suy nghi va dit thém cac cau hoi lién hé kién thirc da hoc voi thuc té, két
ndi kién thire vira doc voi kién thae da hoc & cac phﬁn khac nhau, thim chi & cac m6n hoc
khéc nhau. Kién thirc da hoc nhu nhitg manh ghép phai dugc ghép ndi hop li v6i nhau méi
gitp HS ghi nh¢ lau dai va d& dang truy xuat khi can dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap ciing
nhu cc van dé ctia doi sdng ma cac em phai dbi mat.

Viéc dwa ra nhitng cAu hoi nho sau mdi muc ctia SGK ciing giup GV dénh gia HS trong
sudt qua trinh dé c6 thé kip thoi diéu chinh, uén nin cach hoc cia HS ma khong phai chd
dén céc dot kiém tra dinh ki.

(6) Céc cu hoi trong muc 6uyéd tdp va édn éung 6 cudi bai 1a mot d6i méi quan trong
trong SGK Sinh hoc 10. Hé thng cau hoi 6n tap duge phan cp theo thang danh gia Blooms

v&i nhiéu cau hoi “kh6” nham muc dich danh gia va phan loai dugc nang luc ciia HS. Cac

cau hai khong chi gi 'O luc ch' ma con danh giad duoc
cac nang luc chung. ar 4n d& nao do cua sinh
hoc, v& so dd khai qu ng kién thirc giai quyét
nhimg vén dé cua dr rung chi yéu vao nhé,
hiéu va van dung kiéi 1 1a dd dua ra nhiéu ciu
hoi “kho” doi hoi tu ¢ mg nay s& khéi dau cho

xu hudng ra cac cau ho X nhitng cu hoi thuan tuy

yéu cau kha ning ghi nhd. Vvi XXV VXXXZXX VX.V X,.X. ..... XXXXX xyxx, uoc theo tién trinh hoc cua ca
chuwong, HS s& dan hinh th*” -Sil" h* d®'h pa hoc thién c4c ki nang tw hoc.
@) Cubdi mdi chuoni m 1 s 74 (.'>1X . ntat kiéir thire ciia chwong.
Day 1a noi dung méi ciia SC" 'n ' i 4 /'S hé thong hoa kién thirc khi
on tap cudi chwong. Sodo tl X an. .1 A 1V giv < niém va kién thtrc trong toan
chuong véi nhau. C6 rat nhiéu cach thé hién mdi quan hé qua lai giira cac khai niém va kién
thirc, mdi HS c6 thé tu v& so dd tom tit kién thic theo ¥ minh, khong nhat thiét phai giéng
so d6 trong SGK, mién 1 dam bao tinh logic va giup minh c6 thé d& hoc, d& nhé nhit. GV
ciing can khuyén khich HS tu v& cac so d6 khai niém va biéu duong nhitng HS c6 so d6 khai
niém hay. Khi 6n tap chuong, GV c6 thé dwa ra mot sd khai niém chua yéu trong chuong va
yéu cau HS ty v& va thuyét trinh so d6 khai niém cua minh.
1 pINH HWONG CACH DAY SACH GIAO KHOA SINH HOC 10
Khong chi bay gio chiing ta mai dé cap viéc déi mai cach day tir ning vé truyén thu kién
thirc sang day hoc chii trong vao phat trién nang luc, phdm chit cho HS, ma cach ddy 20 nam,
khi viét SGK theo chwong trinh ndm 2006 chiing t6i ciing da dé cap. Tuy vay, chuyén ddi
cach day chua dat két qua nhu mong doi. Vay nguyén nhan chinh 1a gi? Nhitng gi chung ta

can phai lam dé ¢6 thé thuc su chuyén ddi cach day va hoc?



Trong cudn sach nay, chung t6i manh dan dé xuét y kién chu quan ctia minh dé céac thay
¢6 cung tham khao va ¢6 thé xac dinh thém nhitng nguyén nhan can trd qué trinh chuyén
d6i cach day. Néu khong chu trong tim ra nguyén nhan va c6 bién phép khic phuc thi du
¢6 chuong trinh va SGK mdi, cong cudc cai cach gido duc cling sé khong dat hi¢u qua nhu
mong mudn.

Theo ching t6i, chuwong trinh va SGK di ¢6 hién dai dén dau thi ciing chi 1a ngudn cung
cap thong tin, con viée truyén tai thong tin, hinh thanh va phat trién cac ning luc, phim
chét cho HS can phai thong qua cac hoat dong hoc tap do GV t6 chirc. Ngay ca khi SGK viét
khong hay, ning vé cung cp thong tin, khéng c6 dinh hudng cach hoc, cach day theo hudng
phat trién nang lyc thi GV van ¢6 thé st dung sach do dé day HS cach tu hoc, tu phat trién
cac nang lyc va phdm chét can phai co. Vi vy, GV la ngudi quyét dinh su thanh cong hay
that bai cua viéc day hoc.

Viay yéu té nao can trd GV chuyén ddi cach day tir truyén thy kién thirc sang phat trién

nang lyc & HS? C6 nhiéu yéu t6 khach quan 1an chi quan, nhung trude tién ching t6i mudn

dé cap yéu t' chu quan hiét git" ’ trong sd cac tré ngai.
1. Cach day truy

Céch day ning vé 24ach day nay dé thuc
hién vi ndi dung kién t im dé HS hiéu va ghi
nho nén cong viée khé in mot gido an co thé
day cho nhiéu 16p khac tii can diéu chinh cach
m¢ bai hay cho mét vai VI X . 1 ctia cong ngh¢ thong tin

phat trién nhu hién nay, cac bai giang c6 thé thyc hién qua may chiéu v6i nhidu hinh anh
song dong, gitp tang hidu i X /(t, L i1 & dang chinh sira gido an.

Viéc sir dung cac phan mém day 1"'C ctng nb'l cac c¢on" ' LI irinn chiéu dé truyén tai thong
tin chwa phai 1a d6i méi cach c 7 ic n'i chuyén dbi tir cach GV doc
cho HS chép bai thi bay gid HS nhin tir man hinh dé chép bai.

Véi cach day nhu vay, GV khong can dau tu hoc hoi thém vé kién thie chuyén mon ma
lai dau tu vé cac cong cu truyén tai thong tin sao cho hiéu qua hon ma thoi.

Céch day ning vé truyén thu kién thirc ciing dugc ciing ¢d vimng chic boi hé théng danh
gi4 hién hanh. Nhiéu dé thi ning vé danh gia kha ning ghi nhé kién thirc, mot s it & muc
d6 hiéu va van dung don gian. Nhiéu cau hoi duge cho 1a danh gi ning lyc cao lai mang
tinh thach d6 HS ma khong mang v nghia sinh hoc. Vi du: viéc lam dung céac thuat toan vao
viée giai cac bai tap di truyén khong ¢ ¥ nghia nhiéu vé sinh hoc chi khién HS phai lao vao
hoc meo giai bai tap, hoc mot sb thu thuét toan vao giai cac bai tap thay vi danh thoi gian dé
phat trién cac ki nang, nang lyc sinh hoc.

C6 nhitng dé thi trdc nghiém chua du t6t dé danh gia ning luyc ngudi hoc, thay vao dé
ngudi ta tap trung day HS cac meo dé ddi pho hon 1a phat trién tu duy, ning luc suy luan,

khai quat hoa kién thirc.



Mot trong nhiing tré ngai cho viéc d6i moi cach day theo hudng phat trién nang luc 1a
nhiéu ngudi cho rang can phai dugc trang bi cac trang thiét bi giang day, thiét bi nghe nhin
thi méi thyc hién dwoc. Khong thé phi nhan vai tro cua cac thiét bi giang day, tuy nhién,
chung ta van c6 thé day HS phat trién nang luc chi v6i bang den, phén tring cung voi nhiing
giao cy truc quan don gian ma dia phuong nao ciing co.

Vi du: Dé phat trién nang lyc ty hoc cho HS, GV chi can bat dau tir viéc day cac em doc
sach, rén ki nang doc hiéu bang cach yéu cau HS tom tat lai kién thirc da hoc bang chinh
ngon tir cia minh ma khong can dén thiét bi giang day hién dai.

2. Cach day phat trién nang lwc

Day hoc phat trién nang luc doi hoi sy chuyén doi vai tro cia GV, tir nguoi dong vai tro
chu dao trong truyén thu kién thirc sang ngudi ¢b van, dan dét cach hoc, phat hién té chét
no6i bat cia mdi HS dé boi dudng, phat huy, dong thoi khic phuc nhimg nhugc diém cta ho.

Nhur véy, khi 1én 16p GV s& huéng dan t6 chirc cac hoat dong ciia HS va quan sat, chi

bao ma khong phai <

GV phai c6 kiér ér iy. D&’ tr¢' thanh nguoi
¢d' van, GV phaico 1 hé tra 161 duoc cac cau
hoi HS dat ra, méi cc I timg nhom dbi tugng
HS. Khéng nhiing th. -a xem HS cua minh da
dat dugc nang luc gi t >hép phat trién ning luc
cho HS. Vi vay, GV liéi. .ac nghi ra cac tinh hubng
hoc tép phu hop vai dbi twong HS.

Dé hd tro GVtrongt! m 5]'r*'Vt] " hiing t6i cung cap thém kién
thtrc ¢6 lién quan nhung 1 Jou, > ipr. s<ItJtham khao.

Khi day mot bai cu thé, u a 10C hom nay véi ndi dung kién

thirc cu thé ma con phai t6 chuc cac hoat u6-g phu nop cno riS , qua d6 hinh thanh va phat
trién cac nang lyc chung nhu ty hoc, thuyét trinh, khai quat hoa,... hay phat trién nang luc
chuyén nganh sinh hoc.

Bén canh d6, GV can hiéu rang, viéc phat trién nang lyc cho HS khong thé qua mot vai
bai giang hay qua mot vai hoc ki, ma phai xay dung mot chién luoc 1au dai véi cac hoat dong
hoc tap duoc lap di lap lai trong subt qua trinh day méi c6 thé hinh thanh va phat trién cac
nang luc ciling nhu théi quen hoc tap ¢ HS.

Vén dé dat ra 1a, nang lyc hoc tap ciia HS rat khac nhau, 16p hoc lai dong, lam thé nao
¢6 thé phat hién ra nhitng t6 chat noi trdi va nhitng han ché cua timg HS? Néu phat hién ra
thi 1am thé nao c6 thé gitp timg HS phat huy duoc thé manh sin c¢6 va han ché téi da nhiing
nhuoc diém?

Day phat trién ning lyc & nguoi hoc 1a kiéu day hoc ca thé hoa, trong d6, GV phai biét

dugc ca tinh, cach hoc riéng cua timg HS ciing nhu phat hién ra nhitng wu va nhuoc diém



clia timg em dé dé ra ké hoach hoc tap phu hop, gitip HS phat huy dugc thé manh, khic
phuc duoc nhuge diém. Vi thé, day hoc ca thé doi hoi sy quan tim sau sat ciia GV t6i timg
HS trong 16p.

Day hoc theo kiéu méi s& khong c6 mot giao an chung cho moi 16p. Khong phai tit ca
ndi dung kién thie caa mot bai trong SGK déu duge day nhu nhau cho moi 16p. Viéc lua
chon ndi dung gi can day tuan theo nguyén tic:

Piéu can phai day = Piéu GV mong muon HS hoc dwoc - Diéu HS da biét

N6i cach khéc, can day cai nguoi hoe can chir khong phai day cai minh co.

Trong chuong trinh va SGK méi, diéu ma GV ki vong 1a HS sau khi hoc xong bai hoc
phai tra 161 dugc Yéu cau can dat, dong thoi phai rén dugc nang luc tu hoc cling cic ning
lyc va pham chat khac.

Vay lam thé nao dé biét duoc HS cua 16p minh di biét duge gi vé' nhirng didu minh sip

day va nang lyc cta cac em ra sao?

Céc nha su pham i-t>HAr>1r ril Tner 7|, cAu hoi “chan -’ h céi can day. Cu thé

1a bét dau budi hoc, G m hé ttc cu thé d&> xem HS
tra 10i thé nao, qua do 1 1 trinh bay ciing biét
duogc nang luc ty hoc, ua tra 101 cau hoi cua
HS ¢ timg budi 1én 16p ém yéu cua timg HS,
phat hién ra em nao ca. y ¢4 thé hoa cho tirmg
HS trong 16p.

Hién nay, khi bat ddu u. xig thirc dwa ra tinh hud'ng

gdy su chil y ciia HS vé ndi dunv s& day. Day 1a mot viéc 1am tdt, nhung s& tot hon néu nhu
tinh hudng ma GV dwara 1 1 Cli;ir.1é 1 & HS, ca vé kién thirc sinh
hoc ciing nhu cac nang lyc can phat trién & ngudi hoc.
3. Phat trién ndng lwc tu ruc .a n. ks, ilic, -.lat chung nhw thé nao?
Mot trong nhitng nang lyc co ban can dé tu hoc 1a kha ning doc hiéu. HS thuong cb
gang hoc thudc 10ng cac khai niém, y tuong trong SGK. Néu GV ciing yéu cau HS hoc va
trinh bay cang giéng sach cang t6t thi didu nay s& can tro viée phét trién nang luyc doc hiéu
va chi khuyén khich HS hoc thugc long.
Dé rén ki nang doc hiéu, GV can yéu cau HS doc mdt doan, mot muc trong SGK 10l
trinh bay lai bang 151 hodc vin ban bang chinh ngdn tir ciia HS (tranh hoc thudc 1ong rdi noi
hodc viét lai) xem ndi dung ctia doan d6, muc d6 1a gi, can phai ghi nhé nhiing gi.

Néu HS doc hiéu dugc nhiing gi sach viét thi phai dién dat lai bang mot cach khac, bang
ngdn tir cuia chinh minh ma van thé hién duoc ndi dung viét trong sach. Tét nhién, SGK
duoc trau chudt can than, chit ché nhung HS c6 thé viét khac di ma van dién dat duoc y
tuong cua sach thi thue su cac em da hiéu duoc nhimg gi sach viét. Néu dién dat chwa dang
thi GV can phan tich dé HS thdy sai & chd nio, thudt ngit nao chua chuan xac,...



Nhiing cau héi trong muc Dirng lai va suy ngam tuong ddi don gian dé HS co thé tap
trung vao viéc rén kha nang doc hiéu. Do vay, GV ¢o thé yéu ciu HS doc & nha hodc tai 16p
mot muyc rdi tra 101 cAu hoi bang cach viét vao vo cau tra 10i rdi trinh bay trude 16p hodc dua
GV xem va nhan xét.

Nhiing hoat dong rén ki ning doc hiéu nay can thuc hién lién tuc ngay trong nhiing bai
hoc d4u tién va kéo dai trong sudt qua trinh hoc pho thong. Tuy vay, khi HS da c6 tién bo 16
rét va di vao né nép thi ting cudng rén thém céc ki ning khac nhu khai quat hod, suy luan.

Ki nang dat cau hoi: Nguoi ta thuong nédi hoc hoéi, hoc phai di voi hoi, phai biét dit ra
céc cau hoi va tu minh tim kiém cau tra 101 thi méi c6 kha nang tu hoc. Néu khong hoc thi
chang biét gi dé ma hoi, khong dat ra dugc nhitng cau hoi thich hop dé di tim cau tra 10
thi ching biét hoc cai gi. Ban tinh cta con ngudi 14 ¢ tinh to mo tim hiéu su viée, nhitng gi
xay ra xung quanh minh. HS can duoc khuyén khich dit ra cac cdu hoi véi nhitng gi minh
vira doc, vira hoc duge véi mot loat cau hoi kiéu: Cai gi? Tai sao lai nhu vay? Lam thé nao

biét duoc didu d6? Biét duogc cai nay dugc loi ich gi? Sinh vat ¢6 dac diém nay cé uu thé gi?

Cau hoi "Cdi gi? “'g hé do’ mot diéu gi d6 doi hoi
nang luc khai quat ¢ A% mot cach thanh thuc.
Vi du: HS d3 duoc h< 1én THPT hoi: Bién di
t6 hop 1a gi? thi hau | em déu noi rang, bién
di t6 hop 14 su t6 hop con lam xuét hién tinh
trang md&i khac voi be ig chinh xac.

Bién di 1a sy bién I. ,, thuong (khac véi bd me

hoic dong loai). Nguyén nhan XX XXXXX xxxyxx XXXX XXXOQ vx<* vxx".111 khac thuong (bién di) c6 thé

Ao > ‘
€

do moi truong (thuong bi r sdc thé) hodc do su to hop
lai cac gene ciabéme tho m 1 gi: .n<'t:.1. itd hop). Vay bién di to hop
12 loai bién di dwoc hinh tha ’ u’ mm'd;' e chit di truyén) thong qua qua
trinh giam phan va thu tinh. J1-.14 X _a_ xg IK dc,,g -b--" 6i sy t6 hop. Su t6 hop lai cac
gene la nguyén nhan gay nén bién di thi bién di d6 dwoc goi 1a bién di t6 hop.

Cau hoi "Tai sao?": Hiéu dugc mot khai niém, dinh nghia chinh x4c rdi chua du, HS cn
duoc khuyén khich dat racau hoi tai sao lai thé? Néu khong thé thi sao? Vi du: Khi hoc vé
chu trac DNA, HS biét DNA dugc cdu tao tir hai mach nhung cac em thudng chép nhén ghi
nhd ma khong dat ra cau hoi tai sao DNA lai duoc cAu tao tr hai mach? C6 DNA mot mach
khong? Néu c6 thi DNA hai mach ¢ uu viét gi hon so véi loai mot mach? Tai sao tat ca cac
phan tir DNA trong cac té bao déu co ciu tao hai mach? Khi dit ra cau hoi nhu vay, HS méi
¢ nhu cdu ty tim hiéu, tu kham pha, thu thap kién thirc. N6i cach khac, dit ra cau hoi la
dong luc dé cac em phat trién nang lyc ty hoc.

Cau hoi "Lam thé nao?": Dé phit trién nang lyc van dung kién thirc vao giai quyét van
dé cua thuc tién, HS can duoc rén luyén thong qua tu dat ra va ty tra 101 cac cau hoi kiéu:
Lam thé nao nguoi ta lam duoc, biét dugc diéu nay, didu kia. Khi khong tu tra 101 dugc thi

tu tim kiém thong tin va khi c6 dugc thong tin thi cac em s& nhé rat 1au ma khong quén.



Néu HS khong dat ra cau hoi lam thé nao nguoi ta lam dugc, biét dugc ma chi nghe GV noi
thi cac em s€ nhanh quén vi thuc sy cac em khong ¢6 nhu cau vé thong tin d6. Loai cau hoi
nay rat quan trong dé hinh thanh thoi quen, ning lyc giai quyét van dé. Trong cic SGK Sinh
hoc cuia nhiéu nudc trén thé giéi, nguoi ta thuong hay chu trong dén phwong phap nghién_
ctru, con chuong trinh sinh hoc nude ta, ngay ca chuong trinh mai hién hanh ciing rét it dé
cap cac phuong phap nghién ctru cu thé. Tuy véy, khong vi thé ma trong qué trinh day chung
ta khong d& cap cac phuong phap nghién ctru.
Vi du: Khi day bai Cdc phdn tir sinh hoc thi ndi dung cbt 161 1a cdu tric phit hop véi chire

nang. Cau hinh khong gian ba chiéu cua by khung hydrocarbon va cac nhom chirc clia no

s& quy dinh chirc ning, cach chung phan mg voi cac phén tir khac ra sao. HS ¢6 thé hoi lam
thé nao nguoi ta biétdugccduhinhkhong gianciamotloai protein?Lamthé nao nguoi ta

phat hién ra dugc DNA c6 cau tric xodn kép?

Cdu hoi dé lam gi? HS sé& thich thu véi mén hoc khi kién thire minh hoc dugc c6 thé ap

dung vao doi séng hoa ' tugng tro- 0 d6, GV can khuyén
khich HS dat ra cac cai cu 10C trong nghién ctru
khoa hoc, trong doi sb idc diém do s& c¢6 uu
thé thich nghi gi?). Vi loi ich gi?

Lam thé nao d@é H<

Vi cach day hoc t p, ludn trong cho thay
¢6 cung cép thong tin hov .dii HS cling ngai dat cau

héi vi cac em khong dién dat duoc y ruong minn can noi, noac s¢ ban ché cudi vi cau héi do.
Vi véy, GV can c6 cac bién b’ k'’ "'a dong tham gia qua trinh
hoc tap thong qua viéc ty dat ra cac loai cau hoi.

Ban dau GV nén c6 hinhip p . tn ndo xung phong dat ra cac
cau hdi, cho du cau hai dat ra chua thyc sy hvan chinh. GV ghi nhan thai d9 tich cuc hoc
hoi cia HS béng cho cach cho diém dong vién, ban nao dat cau hoi khong chinh xac hodc ra
ngoai chuong trinh thi van khong bi diém kém.

Khi HS dat cdu hoi trén 16p co thé xay ra tinh hudng sau:

- C6 nhiéu cau hoi vuot ra khoi chwong trinh, ndi dung bai hoc. Trong trudng hop nay,
GV can giai thich cho HS va yéu cau cac em tip trung vao cau hoi gin v6i ndi dung bai hoc.

- HS dién dat cau hoi khong 16 rang, khong hiéu hoi cai gi. Luc d6, GV c6 thé yéu
cAu cac ban khéc chinh sira hoan thién, qua d6 cac em s€ hoc dugc tur nhiing sai 1am cua
nguoi khac.

- HS it hodc khong huong ung vai viée tu dat ra cau hoi. Khi d6, GV can binh tinh tim
hiéu nguyén nhan 1a gi va tim cach dong vién, khuyén khich. Ciing c6 thé, GV dua ra mot

vai cau hoéi lam vi du, kich thich su to mo cua HS.



4, Danh gia nang lwc tw hoc nhw thé nao?

Rén luyén nang lyc 1a ca mét qua trinh khong thé dat dugc qua mot vai bai hoc. Tuy
véy, GV can c6 bién phap ghi nhan sy tién bo ciia HS dé c6 thé kip thoi diéu chinh cac hoat
dong hoc tap.

Hoc 1a gi? Trong sach Sinh hoc ciia Campbell ¢ chuong Tap tinh hoc cé dinh nghia
hoc 1a sy thay d6i hanh vi dua trén cac trai nghiém. Noi mét cach khac, qua su trai nghi¢m
v6i kién thire, ngudi hoe phai ¢6 dwoc sy thay d6i vé hanh vi, nhan thire thi méi goi 13 hoc.
Nguoi ta thuong néi da hoc duge mot bai hoc tir mot trai nghiém nao do, tur sy that bai hoac
thanh cong ctia ban than hodc ciia nguoi khac, dé sau dé khong 1ap lai sai 1am hodc lam tbt
hon. Hoc khong chi don thudn 1a sy ghi nhd kién thirc, néu sy ghi nhé kién thire d6 khong
dem lai cho nguoi hoc sy thay doi gi theo hudng tich cuc hon.

Nhu vdy, mic du rén luyén ning luc 1a mot qua trinh 1du dai nhung GV cin ¢6 cac bién

phap danh gi4 sy tién bo ciia HS thong qua cac cu hoi, cac tinh hudng khac nhau. Tuy theo

tinh hinh thyc té cui ™ can dat ‘h hop véi cac yéu cau
phu hop, tranh dé' ra 'h 1i.

Vidu: Véilop h ¢ bai trudc ¢ nha hodc
trén 16p thi GV can I me em hang say dat ra
cau hoi, cho du cau h m tr chd chua dam dat
ra cau hoi, nay da mai Ic can duoc ghi nhan va
khuyén khich.

Trong trudng hop 16p c6 nhiéu HS tich cuc dit cau hoi, nhung cau hoi phan 16n lai ra
ngoai chwong trinh, qua 5,3 L ." ¢ . lidu chinh, hoi dugc cac cau
hoi sat vai bai hoc cling 1a sy mr UO1 nen C"C uang CI”*'C Diéu duong. Moi tién bo, du nho,
déu can dugc ghi nhan va khuyén khich bang diém thuong.

5. Rén luyén tw duy va phwong phap nghién ctvu sinh hoc nhw thé' nao?

Chuong trinh sinh hoc méi khéng chi cha trong dén phat trién nang lyc va pham chat
chung cho HS ma con chu trong dén phat trién nang luc chuyén nganh. HS hoc chuong
trinh sinh hoc can phai hoc quy trinh nghién ctru khoa hoc tu nhién ngay tir phan mé dau
cua SGK Sinh hoc 10.

Quy trinh nghién ctru khoa hoc bét dau tir khau: Quan sat va thu thap dir licu => bat
cau hoi => Hinh thanh gia thuyét khoa hoc (céc cach giai thich c¢6 thé kiém chimg bang thuc
nghiém) cting cac du doan => Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém chimg gia thuyét =>
Phan tich két qua => Rut ra két luan: chap nhan hay bac bo gia thuyét. Néu gia thuyét bi bac
b6 thi tim kiém gia thuyét khac.

HS can dugc 1am quen véi cach tu duy khoa hoc cia cac nha sinh hoc ndi tiéng dé hoc

cach tu duy, suy luan logic cling nhu cach nghién ctru khoa hoc.



C6 hai kiéu suy luan logic dugc sir dung trong nghién ciru 1a quy nap va dién giai.

Quy nap, di tir cai riéng dén cai chung. Vi du: Khi quan sat thiy moi sinh vat déu dugc cu
tao tir té bao, cac nha khoa hoc di khai quat nén hoc thuyét té bao. Suy luan quy nap gitp
xdy dung nén gia thuyét, néu gia thuyét duoc kiém ching trén nhidu ddi twong khac nhau
va dugc dong dao cac nha khoa hoc thira nhan thi tr¢ thanh hoc thuyét.

Suy luan kiéu dién giai 1 kiéu di tir cai chung dén cai riéng, tir nguyén i chung suy ra
c4i cu thé. Vi du: Khi ta chap nhan hoc thuyét té bao cho rang moi sinh vat déu duoc ciu tao
tr mot hodc nhiéu té bao thi virus chwa co céu tao té bao khong dugc xem 1a sinh vat.

Trong sudt qua trinh hoc tip & cap THPT, HS ludn can duoc rén luyén cach tu duy khoa
hoc nhu vay bang cach xir li cac tinh hudng tir don gian dén phtrc tap. Qua cac hoat dong
trén 16p, cac em can hoc cach quan sat, dua ra gia thuyét, tir 4 dua ra cac du doan co thé
kiém chimg bang thuc nghiém.

Vi dy: Khi hoc vé cu tao mang té bao, cac nha khoa hoc dua ra gia thuyét la protein
mang c6 thé di chuyén 1-rrrnrr mnno ma khong diri*™ gid g Vay tir gia thuyét nay ta
dua ra dy doan: Néu p chuv 4t dugc su di chuyén

cua protein tur vi tri na

'Thiét ké thi nghié mot chit phat quang
(vi du mau xanh) con )ang chét phat quang
mau cam rdi cho dung 14 lai té bao soma).

Sau mot thoi gian, 6i kinh hién vi huynh
quang, néu thay hai loai pn.. /61 nhau chirng té protein

¢6 kha nang di chuyén trong 16n nhospholinid kép, con néu hai loai protein ndm tach biét &
hai phia cua té bao lai thi ching to protein mang khong di chuyén.
Trong khi day, & mdi chuono ' nén wcart' m huéng cu thé nhu vira néu dé HS
lam quen. GV ¢6 thé tham kh< T d ua Campbell trong muc 7im
hiéu khoa hoc hay Tu duy khoa hoc (Inquyry).
O cubi mdi muc nay, sach Ginh //oc cua Campbell c6 dua ra cau hoi du6i dang: Diéu gi
néu? GV c6 thé gidi thiéu dé HS 1am quen cach suy luan logic. Kién thirc trong muyc nay chi
gidi thiéu dé HS 1am quen cach tu duy nghién ciru khoa hoc ma khéong yéu cau HS phai ghi

nhd ndi dung cu thé.



- HUONG DAN DAY HOC CAC BAI cU
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Phan mé& dau (6 tiét)

If MUC TIEU

1. Kién thirc

¢ Néu duoc dbi tugng va cac linh vuc nghién ctru cua sinh hoc.

¢ Trinh bay dugc muc tiéu mon Sinh hoc.

¢ Phan tich duu > -‘C voi cud I v6i su phat trién kinh
té - x4 hoi; vai tro CI tr' ng sdng va nhiing van
dé toan cau.

¢ Néu duoc trie

¢ Ké duoc tén Cf mg sinh hoc.

¢ Trinh bay dug< nghé ciia mot sd nganh
nghé chii chd't (y - duo .noi truong, nong nghiép,
1am nghiép,...). Néu duoc I- .,hg tuong lai.

¢ Trinh bay dugc dinh nghia vé phat trién bén vimg.
¢ Trinh bay dugc vai2 JsitjJJlal virng méi truong sd'ng.
¢ Phan tich dugc mbi quan - * gnia sinh uoc véi r *’.ng van dé x4 hoi: dao duc sinh hoc,
kinh té, cong nghé.
¢ Trinh bay va van dung dwoc mot sé puwong phép nghién ctru sinh hoc, cu thé:
Phuong phap quan sat.
Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém (cac ki thuat phong thi nghiém).
Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

Néu duge mot sé vat lidu, thiét bi nghién ctru va hoc tap mén Sinh hoc.

* & & o o

Trinh bay va van dung dugc céc ki ning trong tién trinh nghién ciru:
¢ Quan sat: logic thuc hién quan sat; thu thap, luu gitr két qua quan sat; lya chon hinh
thirc biéu dat két qua quan sat.

Xay dung gia thuyét.

<

Thiét ké va tién hanh thi nghiém.

<>

Diéu tra, khao sat thuc dia.

<>

Lam béo céo két qua nghién ctru.

<>

¢ Gidi thiéu dugc phuong phap tin sinh hoc nhu 1a cong cu trong nghién ciru va hoc

tap sinh hoc.



Phat biéu duge khai niém cép dd tb chirc séng.
Trinh bay dugc cc dic diém chung cta cac cap do td chire séng.

Dua vao so do, phan biét dugc cép dd t6 chirc sé'ng.

* & & o

Giai thich dugc md'i quan hé gitta cac cip do to chirc sd'ng.
2. Phat trién ndng lwc/ki ndng

¢ Nang luc tu hoc: thong qua céac hoat dong tu doc sach, tom tat nodi dung, ty tra 1oi cau
héi va dit ra cac cau héi tim hiéu kién thirc cua bai.

¢ Ning lyc dién dat bang vin ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tit noi
dung kién thirc doc duoc va thuyét trinh trudce to, nhom hay trude 16p.

¢ Nang luc giao tiép, hop tac, 1anh dao: thong qua thao luan nhom, rén ki nang léng
nghe, chia sé, diéuhanhnhom.

¢ Nang luc tu duy logic va nghién ctru khoa hoc: thong qua cac hoat dong nghién ciu

tinh hudng gia dinh.

¢ Su dung cac co Aap khac |, . - . hoc, cac phﬁn mém
mindmapping,...
3. Thai do

¢ Yéu thich mén 1 rong cac mat cua doi
song xa hoi, tir do thén inh hoc.

¢ Co hanh dong th oc bao vé mdi truong,

bao v¢ su da dang sinh he
Il NHO’PNG VAN PE CAN LUU Y
Noi dung cac bai trong ' 11a.]J _h(r I ndi dung méi nham phat
trién nang luc nghién ctru kh< * @ ' /[ *r Do 1a quy trinh nghién cuu
khoa hoc huéng din HS hoc ay ...1° I ..gc , a ¢*h nghién ciru khoa hoc. Noi
dung nay khong c6 6 SGK cii va GV thudng cling khong phai la nhitng nha nghién ctu nén
¢6 thé gap kho khan.
Trong phin nay,chingt6i b6 sungmotsé ndi dungdéGVtham khao va tra 10i cac
cau hoi ma HS ¢6 thé dua ra ciing nhu giup GV huéng dan HS hoc cach tur duy khoa hoc
cho chuan xéc.
1. Mot hoc thuyét khoa hoc cang cé gia tri khi né dwa ra dwgc nhivng dw doan ding
Strc manh cua hoc thuyét khoa hoc 1a ¢ nhitng dy doan (predictions). Dy doan dugc
viét theo kiéu: “Néu . thi..”. Néu hoc thuyét 1a ding thi didu tat yéu s& xay ra la.
Du doan cang c¢6 nhiéu bang chimg thyc nghiém kiém chimg thi hoc thuyét cang c6 gia
tri. Ngay tur khi dua ra hoc thuyét Chon loc tu nhién, Darwin da dua ra nhiéu du doan khac
nhau, ¢6 nhitng du doén 6ng chua tim dugc bang chimg va cho rang, néu thuc su khong co

bang chimg thi do 1a diém yéu cia hoc thuyét. Vi du: Khi quan sat thdy mot loai hoa phong



lan c6 cudng hoa rat dai va ¢ day cudng hoa co6 mat hoa, 6ng di dua ra dy doan tir thuyét
Chon loc tu nhién ctia minh 14 thé nao ciing c¢6 loai con tring c6 voi dai twong tmg cliing ton
tai v6i loai hoa nay gitip ching thu phan. Vai chuc nim sau, cac nha khoa hoc di phat hién
ra loai ¢on tring nhu Darwin moé ta (hinh dué6i). Darwin ciing dy doan rang, do cac sinh

vt tién hoa tir to tién chung nén phai ¢6 cac sinh vat trung gian (vi du nhur giita chim va bo
sat) tung tn tai. Sau nay, cac nha khoa hoc da tim ra dugc hoa thach cua loai chim b dai

gidng nhu Darwin du doan.

Trong qua trinh p HS dua ra nhiing du
doan phu hop tir gia chinh xéc c6 thé kiém
ching dugc khong ph. hy doén sai thi viéc kiém
nghiém ciing dan dén ba< .uan dén sy tién hoa cia thé

gidi sdng xay ra cach day nhiéu ti nam khong dé gi tim dugc bang ching. Doi khi chi lam
thi nghiém kiém tra dy doan cua gia thuyét.

Ciing can luu ¥, khi thi co uJoc 'ang mui cho tiidy cac du doan cia gia thuyét
la ding, khong co nghiala g, I it I 'g. Ngudi ta chi néi gia thuyét
di c6 dugce bang chimg thuc nghiém ung ho ma khong thé noi 1a da ¢6 bang ching chimg
minh 1a ding. Li do don gian 12 sau nay c6 thé c6 nhiing thi nghiém khéc, trong hoan canh
khéc lai khong ung ho gia thuyét. Mot gia thuyét co vé dung lic nay nhung lic khac lai c6
bang ching cho thiy khong con diing nira. GV nén nhdn manh diéu nay dé cho HS thay
réng can hoc dtc tinh than trong, thuc sy khach quan trong nghién ctru khoa hoc.
2. Nghién ctpu khoa hoc ciing c6 nhivng han ché

Khong phai cau hdi nao dat ra cling c6 thé dé ra dugc cac gia thuyet khoa hoc véi cac
thi nghiém kiém chimg. Ciing c6 thé co gia thuyét gia mao khoa hoc, nhimng gia thuyét gia
mao chi dugc phoi bay khi ¢6 dugc thi nghiém cho thay hoc thuyét d6 khong dung su that.

Khong phai bat cir nghién ciru khoa hoc nao, cho dii céc thi nghiém da duoc thiét ké
cén than, cling gitp cac nha khoa hoc tim ra dugc cu tra 16i chinh xac. Mot trong s6 cac
nguyén nhan 1a cing mot két qua c6 thé dugc giai thich theo nhiéu cach khac nhau. Vi dy:

thi nghiém cho chud¢t an mot lugng 16n vitamin E théy chuot séng lau hon so voi

chuot



khong cho an vitamin E. Vay c6 phai vitamin E lam cham qua trinh 180 hoa? Céc nha khoa
hoc nhan thy an du thira vitamin E ciing lam giam can va nhiing nghién ctru khac con cho
thdy viéc giam cin c6 lién quan dén kéo dai tudi tho. Vay an du thira vitamin E dan dén ting
tudi tho hay dan dén giam can? Thi nghiém cho chudt n viatamin E liéu cao nhu vy khong

thé phan biét dugc hai kha ning trén.
1 GQ1Y TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY VA HOC

BAI 1. GIOI THIEU KHAI QUAT MON SINH HOC

Hoat dong mé dau

GV c6 thé datracaccauhoixacdinhxemHSdadocvabiétduge givé moén Sinh hoc.
Vi du: Sinh hoc nghién ctru nhing gi? Nhiing img dung ciia sinh hoc trong doi song,... Khi
HS tra 11, GV s& biét duoc cac em da biét dugc nhing gi, nhitng gi chua biét dé dua ra cac

hoat dong tiép theo tro™ kAikn

Hoat dong hinh t

(1)  MucI. Sinh ht 7 ganh nghé lién quan
dén sinh hoc

GV nén yéu cau L uén lop de ren luyén
ki nang.

Sau khi doc SGK, 1
1. Tom tat cac ¥ chim.
2. Tu tra 10i cac cau hoi trong muc: Dirng lai va suy ngam & cudi muc.

3. C6 thé dé xuét thém cau hoi dé 1am sang to nhitng van dé vira doc.

& DUNG LAI VA SUY NGAM
4. Hay néu cac linh vuc nghién ctu sinh hoc dugc tim hiéu trong céipTrung hoc pho thong.
5. Hay néu mot s6 thanh tyu tng dung sinh hoc trong doi song.

6.  Linh vuc va nganh nghé nao cua sinh hoc ma em muon theo duoi? Theo em, trién

vong tuong lai cia nganh nghé d6 nhu thé nao?

Luru y: Khi HS ty doc va tra 101 duge cac cau hoi nay tic 1a da nim duoc yéu cau can dat
vé noi dung kién thirc. Tuy nhién, qua hoat dong nay yéu cau rén ki nang cho HS khong chi
dimg lai & mirc ty minh chu dong tim hiéu kién thirc ma con rén ki nang thuyét trinh (tra 10i
bang cach dién dat trudc 10p). Trong khi HS tra 10i cac cau hoi, GV can khuyén khich tinh
than doc 1ap, tu cha cua HS bé“mg cach cho diém cao khi HS dung ngodn tir ciia chinh minh
dién dat mot cach rd rang, mach lac, dé hiéu ma khong hoc thudc long nhitng gi c6 trong
SGK dé trinh bay. Noi dung kién thirc phan nay khong c¢6 gi phuc tap nén HS c¢6 thé khong

can thao luan nhém, tranh lam mat nhicu thoi gian.



V& tinh than, thai d6: Hoat dong hoc tap 6 muc nay gitip HS théy duoc loi ich thiét thuc
ctia sinh hoc va tir d6 thém yéu thich mon hoc, dan dén c6 thai do chu dong trong hoc tap.
Trong khi HS tu tim hiéu SGK va tra 10i cac cau hoi, GV can chi ¥ quan sat, ghi nhan
xét vé tinh than, thai d9, cach tra 10i cau hoi ctia timg HS dé sau d6 ¢6 nhiing chinh sira,
diéu chinh hop li. Khi HS tra 10 chwa chinh x4c, GV ¢6 thé yéu cau cac HS khac cho y kién
dé cac em co thé hoc hoi 1an nhau, tranh truong hop GV ap dit nhéan thirc ciia minh 1én HS.
(2) Muc III. Sinh hoc véi sw phit trién bén vieng va nhiing vin dé xi hoi
Tuong tu nhu 6 muc I va I, GV nén yéu cau HS tu doc trudce cac phan s€ day ¢ nha dé
danh thoi gian trén 16p cho viéc thao luén va tra 161 cac cdu hoi. Noi dung kién thirc phan
nay khong nhiéu va khong c6 gi phire tap. HS can hiéu duoc khai niém phat trién bén viing
va can nhan thirc duoc co sd sinh hoc cua su phat trién bén viing cling nhu ¢6 dugc thai
d6 tich cuc va nhitng hanh dong thiét thuc trong cudc song hing ngay hudng téi viée phat
trién bén virng.

& DUNG LAI VA SUY NGAM

oo ) J.J - |
1. Thé nao 1a phat trién bén ving?

2. Liét ké mot sd hoat dong hang ngay clia ching ta c6 thé anh huong dén sy phat trién
bén viing.

3. Xét & goc do nha sinh hoc, em hay gidi thich xem sinh hoc dong vai tro nhur thé nao
trong su phat trién bén viing méi truong sdng va nhimg van dé toan cau.

4. Hay giai thich mbi quan h¢ cua sinh hoc voi kinh té, cong nghé¢ va vén dé dao ducxa hoi.

Trong hoat dong nay, GV can chi / danh gid xem HS da hiéu dang khai niém chua, c6

nang luc dién dat t6t (st < 1 n . :h . ¢ . 'ty twong mot cach luu loat)

hay khong dé c6 phuong C. . ..SA cé, ¢ ¢ " ¢ ¢ 16p binh chon HS nao dién

dat tot nhét 16p dé cho diém CI 1; n. 6 ¥ nhung khong cho diém kém.
Hoat dong luyén tip va vin dung
Cudi bai, GV cho HS luyén tap, cing co kién thuc da hoc trong bai vdi cac cau hoi ¢

muc Luyén tdp va véin dung va cic ciu hoi rén luyén ning luc khac nhau do GV tu thiét ké

hay theo goi y cia SGV dudi day.

1. Néu tré thanh mot nha sinh hoc, em chon d6i tugng va muyc ti€u nghién ctru la gi?

2. Hay cho biét mot vai vat dung ma em dung hing ngay la san pham c6 lién quan
truc tiép dén cac ung dung sinh hoc.

3. Em cing gia dinh nén sir dung nhiing loai vat dung gi dé co thé gop phan giam
thiéu 6 nhiém m&i trudng? Tai sao chiing ta can phan loai réc thai va han ché sir
dung san phém lam phat sinh réc thai nhya?

4. Neéu mdt vi du vé nghién ctru sinh hoc c6 thé gdy nén mbi lo ngai cia xa hoi vé dao
dtre sinh hoc.




Mot s6 cau héi rén luyén niing lwc:

Céu 1: Lam thé nio ching ta c6 thé dam bao dugc nhu ciu ngiy cang gia ting ctia con
ngudi (vé lwong thuc, thye phim, nang lwong, thude chira bénh cting nhu cau cham séc sirc
khog, 1am dep.,...) trong khi van han ché dugc ti da nhiing tac dong bét loi caa con nguoi
d6i v6i tu nhién (phat trién bén ving)? Hay dé xuit mot vai bién phép cu thé.

Cdu 2: Nghién ctru sinh hoc 1a diém hoi tu théng tin va cic cong cu nghién ctru cua tat
ca cac nganh khoa hoc ty nhién. Cac hé¢ théng sinh hoc 1a nhiing hé théng hoa hoc phuc tap
nhéat trén Trai Dat, nhiéu chirc nang sinh hoc bi chi phéi va bi can tro boi cac quy luat vat i,
ho4 hoc. N6i mot cach khac, nghién ctru sinh hoc thuc chit lam sang to cach thic cac quy
ludt tw nhién van hanh trong thé gidi sdng. Em c6 thé dwa ra mot vai vi du cho thay cac quy

luat vat 1i, hoa hoc chi phéi cling nhu han ché cac dic diém sinh hoc.

BAI 2. PHWONG PHAP NGHIEN ctru VA HOC TAP MON SINH HOC

Hoat dong mé da”

GV ¢6 thé mé dar mmoc hodc ¢6 thé ty minh
thiét ké' cac cau hoi hai 1 " thu hut su chdl , tao
tam thé cho HS kham

Hoat dgng hinh t

bay la ndi dung n Tuy nhién, day cling
1a phan dic biét quan t n ctru khoa hoc (nang
lyc chuyén nganh) cho H. _ 1 ndi dung bai hoc trong

SGK trudc khi dén 16p. Thoi gian ucu iup nen uauu U1U mao ludn va tra 10i cac cau hoi

& muc Dirng lai va suy ngam trong SGK nhu duéi day.

O DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Trinh bay phuong phap dam bao an toan khi lam vi¢c trong phong thi nghiém.
2. Hay ké tén mot sd thiét bi nghién ctru trong phong thi nghiém cua trudng em va
cho biét nhitng thiét bi nay ding dé nghién ctru linh vyc nao cua sinh hoc.

3. So sanh dic diém cua kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tu.

DUNG LAI VA SUY NGAM
o '1* Quan sat hinh 2.4, néu trinh ty cac budc trong tién trinh nghién cuu khoa hoc.
2. PBé hinh thanh nén mot gia thuyét khoa hoc va kiém chimg mot gia thuyét, chung
ta cin sir dung cach tu duy khoa hoc nao? Giai thich.
3* Nhom dbi chimg va nhom thyuce nghiém trong mot thi nghiém c6 gi khac nhau?
Cho vi du minh hoa.

GV ciing can trang bi kién thirc vitng vang & cac ndi dung nay dé co thé dam nhan tot
vai tro 1a nguoi hudng dan, tu van, ho tro cho HS trong qua trinh kham pha kién thtrc.



Ngoai ra, dé rén luyén cach tu duy khoa hoc cho HS, GV ¢6 thé dua ra céc tinh hudng
moé phong quy trinh nghién ctru khoa hoc va hudéng dan HS cach tu duy theo timg budc dé
giai quyét tinh hudng d6. Sau d6, GV can khuyén khich HS ty dit ra va tw giai quyét cac tinh
huéng mé phong quy trinh nghién ciru khoa hoc. Vi du:

a) Quan sat théy & mdt hd nude c6 cac con éch bi di dang thtra chan.

b) Nguyén nhan nao dan dén éch bi di dang thira chan?

¢) Gia thuyét: c6 thé nuéc hd bi 6 nhidm hod chit X.

d) Du doan cua gia thuyét 1a gi?

e) Thiét ké thi nghiém kiém chung nhu thé nao?

) Két qua thé nao thi chap nhan/bac bo gia thuyét?

HS c6 thé thaoluanduaradudoanThhiétkéthinghiémkiéThehimg,... qua do, cac em
s& dan hinh thanh nang lyc tu duy khoa hoc va ki ning nghién ctru sinh hoc.

Trong tinh hubng dwa ra & trén, gia thuyét dwa ra nguyén nhan gy di dang thira chan &

&ch 1a do hod chét X ->a: Trong i' * ang phai c6 hoa chat X
& mot néng do nao d dio i khong c6 hoa chéat X.
Thi nghiém kiéi wdc c6 éch di dang va

khong c6 éch di dani

Két qua: Néu hd J &ch di dang khong co
hoé chét X thi két lut , didu nay khong khang
dinh dugc nguyén nhai mg hd co éch di dang con

nhiing yéu t6 khac chwa duoc xac dinh.

Dé khing dinh dwoc Th ‘11", g " r dang lai phai tién hanh thi
nghiém kiém chung khéc.

Mubn loai trir duge cac 1 it X thi can phai tién hanh thi
nghiém nuoi éch trong méi trudng nudc sach hoan toan.

Néu nubi trimg éch da dwoc thu tinh trong nude sach nhung c6 thém hoa chat X & ndng
dd nhét dinh thi éch sinh ra s& ¢6 con bi di dang thtra chan, con nudi trong diéu kién nudc
sach va khong ¢ hoa chat X thi éch sinh ra s& hoan toan binh thudng.

Thi nghiém kiém chimg gia thuyét: Liy mot 16 trimg do ciing mot con éch me sinh ra da
dugc thy tinh, rdi chia thanh 2phan déu nhau cho 16 d6i chimg va 16 thye nghiém:

- L6 dbi chimg: nudi trimg éch da thu tinh trong nude sach, khong c6 hod chat X.

- L6 thyc nghiém: nudi tring &ch da thy tinh trong nudc cd hoa chit X ¢ néng do
nhét dinh.

Két qua: Trimg éch da thy tinh nudi trong moi trudng c6 hoa chat X sinh ra cac con éch
khi truéng thanh hau hét déu bi di dang thira chan, con ¢ 16 d6i chung thi khong, hodc néu
¢6 thi sy khac biét 1a rat 1on (c6 y nghia thong ké).



Hoat dong luyén tap va van dung
Dé danh gia xem HS c6 hoc cach tu duy va cach nghién ciru khoa hoc hiéu qua hay

khong, cac em s€ phai tra 101 cac cau hoi (3) trong muc nay.

13 »
;:3‘ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tinsinh hocla gi?

2. Péquan st duge hinh dang, kich thudic cia cic t& bao thuic vét, ching ta ¢dn dung cu gi?
Cén phai dung nhiing kithut gi dé c6 thé quan sét dugc nhiém sic thé (NST)?

3. Dé&kiém ching nhan t& bao c6 vai trd quyét dinh sut séng clia t& bao, mdt nha khoa hoc
da dung méc nhd dé loai bd nhan té bao clia tring gidy (mét sinh vat nhan thuc don
bao). K&t qua t& bao mat nhan bi chét. Nha khoa hoc nay cling lam mét thi nghiém
d6i chiing theo céch diing méc nhé |dy nhan t€ bao cilia tring giay nhung sau dé lai
a4t lai vao vi tri cG. Hay cho biét:

a) Né&u trong thi nghiém ddi chiing t& bao sau khi dugc d4t nhan trd lai van chét thl
két lugn rat ra la gi?
b) Néu t€ bao & thf nghiém d8i ching khéng bi chét thi k&t luén rit ra [ gi?

Goiy tra 1oi cau 3

a) Néu té bao trong lai dua tro lai té bao)
va 16 thuc nghiém (té t agc té bao chét 1 do
mét nhan. Té bao chét t i 1ay nhan ra khoi té

bao da lam t6n thuong t<

b) Néu té bao trong 16 Fox~ xO thyc nghiém bi mat nhan
méi chét thi thi nghiém tng ho i”* thuvét *o rine nhan té bai' ¢6 vai tro song con véi té bao.

Cau hoi nay cho HS thé - 1 ng ({un 12 t. g va ti mi nhu thé nao.

L6 dbi chung: Ciing ding ' :v m' - 'ay’ > hoi té bao, sau d6 dwa nhan
tré lai vi tri cii trong té bao rdi theo doi xem té bao sdng hay chét.

Két qua: Néu 6 16 thuc nghiém, té bao mat nhan bi chét, con & 16 dbi ching, nhan duoc
13y ra, sau d6 dua tro lai té bao ma té bao van sdng thi chimg to hanh dong liy nhan khong
anh huong gi dén caccautrackhacciatébio.

Két luan: Nhén cua té bao tring gidy thuc sy ¢ vai tro sdng con ddi véi té bao.

Vi hoat dong hoc tap giai quyét cac tinh huéng thuc t& nhu vay, HS sé the”iy duoc viée
nghién ctru khoa hoc phai hét sirc than trong, khach quan, tinh dén nhiéu kha ning c6 thé

xay ra. Néu khong, tir két qua thi nghiém co thé khong rut ra duge két luan chinh xac.



BAI 3. CAC CAP BbQ TO CHUC CUA THE GIO1 SONG

Hoat dong mé dau

GV c6 thé tu thict ké cau hdi hodc tinh huong d¢ md dau bai hoc hoac dan dat HS vao
bai bang cau hoi md dau cua bai trong SGK.

Hoat dong hinh thanh kién thirc

(1) Muc I. Céc cdp d¢ t6 chirc ciia thé giéi song

Noi dung phan nay khong c6 gi phirc tap, HS c6 thé tu nghién ctru va tra 101 cac cau hdi
trong muc Dirng lai va suy ngam trong SGK. GV cén tap trung vao muc II. Dic diém chung
cua thé gidi sdng va muc Luyén tdp va vin dung.

(2) Muc II. Pic diém chung ciia thé gidi song

- HS thao luan va tra 101 cac cau hai:

- T6 chuce theo tht bac 1a nhu thé nao?

- Thé nao 1a dic tinh nbi tri?

- Thé nao 12 hé mé, tu diéu chinh? Cho vi du minh hoa.

- Thé gidi séng 'thém

Luwu y: HS can h v ic cap to chirc song lai
¢6 nhiing dic diém ¢

T6 chirc thir bac ion vi to chirc nén thir
bac cao hon. Vi bac t< hap hon nén cac bac to
chirc déu c6 duogc dic 6 thém nhiing dac diém
méi ndi trdi hinh thanr ¢ bac t6 chuc do. Vi du: Té
bao 1a don vi t chtrc nhod nnai vam 1<IM nvn HV mvug uo vay, cac don vi cAu trac cao
hon té bao déu ¢6 chung C-"" > m v, "an cho HS thiy, t6 chirc sdng

mang tinh thir bac tuan tl+ 1i 1 :t 6 TIQ 1. 1i. P6 1a thé gidi séng duoc
td chirc theo thir bac, tic 1a " 'k - (entropy) thap nén céc béc td
chtre ctia thé gidi séng luon < .1 . 1 T. "¢, , ng. Khi khong duoc cung cip
nang luong, cac thanh phan cua hé thong sdng din dan bi phén ra lam gia ting entropy.
Diéu nay dé thdy khi chiing ta hinh dung sinh vat khong duoc cung cip ning luong s& chét
va bi phan huy nhu thé nao.
Dic diém ndi troi khong phai 1a dic diém chi co ¢ thé gidi sdng. Vat khong sdng ciing
6 cac dic diém ndi troi. Mot hop chira dﬁy du cac linh kién cAu thanh mot chiée xe dap
khong ¢ dugc cac tinh ning nhu khi chiéc xe dap dugc 1ip hoan chinh tir cic bd phan ciu
thanh cua no.
Hoat dong luyén tap va van dung
GV hudng dan HS tra 101 cac cau hoi phan nay.
Hoat dong 6n tap phin Mé dau
GV cho HS nghién cttu so d6 két ndi cac khai niém trong phan Mo dau roi ¢6 thé yéu
cau HS v& lai theo cach hiéu ma timg HS thay dé hoc, dé nhé. So do trong SGK khong phai
1a so @6 duy nhat dung.



Phan mét: Sinh hoc té bao
Chwong 1. THANH PHAN HOA HOC CUA TE BAO (8 tiét)

I MUC TIEU

1. Kién thirc

Néu duoc khai quat hoc thuyét té bao.

Giai thich duogc té bao 1a don vi cdu tric va chirc nang cia co thé sbng.

Liét ké duge mot sb nguyén t6' hod hoc chinh c6 trong té bao (C, H, O, N, S, P).

* & o o

Néu duoc vai trd clia cac nguyén td vi lvong, da lwong trong té bao.

¢ Néu duoc vai tro quan trong clia nguyén té carbon trong té bao (cu tric nguyén tir
C c6 thé lién két voi chinh n6 va nhiéu nhém chirc khac nhau).

¢ Trinh bay duoc dic diém ciu tao phan tir nuée quy dinh tinh chat vat Ii, hoa hoc va
sinh hoc ctia nuée, tir d6 quy dinh vai trd sinh hoc cta nudce trong té bao.

¢ Néu duogc khai |

¢ Trinh bay dugc ' . phan) va vai tro cua
cac phan tu sinh hoc t cleic.

¢ Phan tich duoc 1 tr sinh hoc.

¢ Néu duoc mot s 10C cho co thé.

¢ Van dung duoc . ao giai thich céc hién
tuong va tng dung tron”, n vi sao thit lon, thit bo
cung la protein nhung c6 nriKv. . , o vai tro cia DNA trong xac

dinh huyét thong, truy tim t6i pham,...).

¢ Thyc hanh xé4c dinh i ¢ {1 ‘¢ :: 511 hoa hoc c6 trong té bao
(protein, lipid,...).
2. Phat trién ndng lwc/ki ndng

¢ Nang luc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tat noi dung, ty tra 161 cau
hoi va dat ra cac cau hoi tim hiéu kién thuc cua bai.

¢ Ning luc dién dat bang vin ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tit noi
dung kién thirc doc duoc va thuyét trinh trudce td, nhom hay trude 16p.

¢ Ning luc giao tiép, hop tac, lanh dao: thong qua thao ludn nhém, rén ki ning ling
nghe, chia sé, diéu hanh nhom.

¢ Nang luc tu duy logic va nghién ctru khoa hoc: thong qua cac hoat dong nghién ctru
tinh hubng gia dinh.

¢ Tich hop kién thirc ctia cac mon hoc, két ndi kién thire méi véi kién thire da hoc va
van dung nhiing gi d4 hoc vao giai quyét cac van dé ciia doi séng.
3. Thai do

¢ Thay dugc vai tro quan trong ctia hod hoc trong nghién ctru va hoc tadp mon Sinh hoc,
qua d6 c6 nhu cau tim hiéu thém vé co sé hoa hoc cia sy song.



¢ Khi hiéu duge nhitng tmg dung thuc tién cia kién thuc sinh hoc vao doi séng, HS

cang thém yéu thich mon hoc.

I1 NHO’PNG VAN BE CAN LUU Y

Chuong nay noi dung kién thirc khong c6 gi méi so voi SGK cil. Tuy nhién, theo tinh
than dinh huéng day cach hoc, cach phat trién nang lyc cta chuong trinh méi nén viée t6
chirc day va hoc can c¢6 nhitng thay ddi co ban nhu sau:

- Tén goi cua chuong 1a Thanh phﬁn hoé hoc cua té&' bao, vi vay, can phai néu bat dugc
co s6 hoa hoc quy dinh chirc ning clia cac phén tir sinh hoc ra sao. Néu nhu trude day chi
chu trong vao viéc day chirc nang cua cac phan tur sinh hoc thi hién nay phai lam sang to co
s6 hoa hoc dan dén cac chire nang sinh hoc do.

- Vi trong Chuong trinh hoa hoc cap THPT, dén 16p 11 HS méi dugc hoc hod hitu co

nén cac em c6 thé gip nhirng kho khian nhét dinh. Do d6, GV can chi dong tim hiéu thém

vé cac kién thirc hoa Th cdu p’ dién, céc loai lién két
hoa hoc, vai tro cua ( Ig Lg cta cac phan tir sinh
hoc, céc loai dong pl , cac tinh hudng thi c6
thé tra 101, giai thich SGK khuyén khich HS
dat ra cac cau hoi: Ti .c chin s& dit ra nhidu
cau hoi, dac biét lanl J nghé nghiép lién quan

dén sinh hoc.
SGV ¢6 bd sung tu liéu Un,. V-‘O *'*-*m ey nae théy, cd trong cac hoat dong
ctia HS & timg phan tuongMgrtai nbrvnrr tu [iAn m'm )<T dung khoa hoc vao doi song
ciing s& duoc bd sung troi ' ¢ 181 * rg :i . ndy trong tinh hudng thich
hop nhu HS hoi thém hay d' Th " "*c'v’”° “ 46 hap dan cua bai giang khi
can thiét chtr khong phai bat budc phai st dung.
DPac tinh hoa hoc ciia mot phan tir quy dinh vai tro, chitc nang sinh hoc cua chung trong
co thé séng. Dic tinh hoa hoc ciia phén tir phu thudc vao thanh phan cac nguyén tir ciu tao
nén chiing ciing nhu cach phan b cuacicnguyén tir trongphéntir.
Céc nguyén tir lién két véi nhau bang cac loai lién két hod hoc tao nén cac phén tir. Vai
trd ciia cac loai lién két yéu trong cac phén tir sinh hoc gitp cac phan tir nay co chirc ning
sinh hoc ra sao. Do vay, mudn hiéu rd hon vé dic diém sinh hoc can hiéu vé céac loai lién két
hoa hoc cdu tao nén cic phén tir, su phan bd ciia cic nguyén tir trong phan tir c6 thé tao ra
cac loai d@)ng phan khac nhau, cac loai nhom chirc tao nén cac dac tinh hoa hoc nhu thé nao.
Dudi day, ching toi s& trinh bay tom tit nhiing kién thirc hoa hoc ¢6 lién quan dén chuong
dé cac thay, c6 tham khao.
1. Cac dong vi
Mic du chwong trinh va SGK khong noi gi dén ban chat hoa hoc ciia ddng vi phong xa

nhung trong sinh hoc lai sir dung rat nhiéu cac loai dong vi phong xa. Bé giup HS c6 nhu
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cau tim hiéu sau hon tmg dung cuia ddng vi phong xa trong nghién ciru sinh hoc va trong
y hoc, GV ¢6 thé giup HS hiéu mot cach khai quat vé dong vi phong xa ma chung toi gidi
thiéu tom tit dudi day.

Céc nguyén tir ciia ciing mot nguyén t6 hoa hoc déu co sb luong proton nhu nhau,
nhung s6 neutron ciia cic nguyén tir c6 thé khac nhau. Nhimng nguyén tir cia cing mot
nguyén t6 nhung khac nhau vé sb lwong neutron duoc goi 4 cac ddng vi (isotop) ciia mot
nguyén t6. Vi du: Nguyén t6 carbon ¢ 3 ddng vi phong xa ton tai trong tu nhién. Loai phd
bién nhét 1a '2C(chiém 99%) c6 6 neutron, hai dong vi con lai chiém khoang 1% la 'vCco
7 neutron va '¢#Ccé 8 neutron. Pong vi *C 1a rat hiém gap. Cac dong vi '>C va *C 1a rét 6n
dinh vé6i nghia 1a hat nhan nguyén tir khong c6 xu hudng mat di cac hat. Con dong vi *C lai rat
khong 6n dinh, hat nhan nguyén tir khong ngimg phan ra giai phong ra cac hat va ning luong
nén dugc goi 1a dong vi phong xa. Khi hat nhan nguyén tir phan ra s& lam thay d6i s6 luong
proton nén lam bién d6i nguyén tir cia nguyén t nay thanh nguyén tir cia nguyén td' khac.

Chang han khi "“c bi phan ri cudi cting s& chuyén thanh nguyén tir nitrogen (N).

Céc ddng vi phong’" “-ng nhiéu trong h “ocnhu xé4c dinh tudi
cua cac hoa thach, xac 'Cpbi mg vi phong xa ciing
rat hiru ich trong y ho b thu thuong su dung
rat nhiéu glucose, vi tl h duoc cac khd'i u di

can ¢ nhirng mo nao.
2. Cac loai lién k(
a) Lién két céng hoa

— Lién két cong hoa tri 1a loai nen Kei nnyc num uiaiui Kni hai nguyén tir dung chung

v&i nhau mot hodc mot va” ”er *'1 T "E g hod tri giita hai nguyén tur

hydrogen rat bén viing vi 3 'u:_lin1'd?iilanh bailién két cong hoa

tri gilra hai nguyén tr hydrog* ¥ e U’ o **' ¢ mét proton va 2 electron;
(2) Quy téc octet dwocthoam. 1. 1 ¢, d-c. <coinhu déu c6 2 dién tir ¢ 16p

ngoai ciing; (3) L6p dién tir vong ngoai ctia mdi nguyén tir déu khong don 16 vi da ghép cap véi
dién tr ctia nguyén tr bén canh.

— Sirc manh cua lién két cong hoa tri phu thudc vao
lién két d6 1a lién két don, d6i hay lién két ba. Lién két gitra
2 nguyén tir nitrogen manh hon lién két d6i & phén tir O,
va con manh hon nira so véi lién két gitra 2 nguyén tir
hydrogen. Mot dic diém khac cta lién két cong hod tri 1a
d6i voi mot cap nguyén tir nhét dinh tao lién két cong hoa
tri voi nhau thi goc, huwong va khoang cach giita hai nguyén

tir la luén nhuwe nhau, dit cc nguyén tir dé nam trong cdac

phan twr lom hay nho. Vi du: Nguyén tir carbon hinh thanh
céc lién két cong hod tri v6i cac nguyén tir hydrogen trong Hinh 1.1. Lién két cong hod
phan tir CH,, trong d6 C nam & giita con 4 nguyén tir H 171 giita cdc nguyén tir C va H
nam ¢ 4 goc nhu hinh dudi day.



Dinh hudng cia cac lién két cong hod tri giita C va H trong phan tir CH, ciing giéng
nhu trong céc dai phan tir phirc tap 1a protein. Nho déc tinh nay cia cac lién két cong hoa tri
nén cac nha khoa hoc c6 thé dua ra du doan vé cac céu tric c6 thé co cua cac phan tur sinh
hoc khi biét dugc thanh phin cic nguyén té ciu tao nén ching.

Do vay, cac lién két cong hod tri bén trong cac phan tir sinh hoc dam bao duy tri 6n dinh
cAu trac va hinh dang ba chiéu cua phan tir. GV can cho HS thay thong diép cta chuong 1
14 cdu triic khéng gian ba chiéu quy dinh chirc nang ciia phan tir.

Lién két cong hoa tri lai dugc chia thanh 2 loai, phan cuc va khong phan cuc, tuy thude
vao do am dién cia tirng nguyén tir. Do am dién 1a ai lyc cua nguyén tir vdi cac dién ti. D
4m dién cang manh thi doi dién tir chung giita 2 nguyén tir trong lién két cong hoa tri cang
bi kéo 1éch vé phia nguyén tir c6 6 4m dién 16n hon. Nguyén tir nio ma hat nhan cang chtra
nhiéu proton mang dién tich dwong thi c¢6 luc hap dan véi cac electron cang manh, do 4m
dién cang lon.

Theo quy luat chung, d6 4m dién cua cac nguyén td trong bang tuan hoan Mendeleev

9% ork

gia tang theo hang ti"" ' m giam dan tro- A " m Ig tir trén xudng dudi.

Nhu vay nguyén t6 k cao ung phia bén phai cua

1

bang tudn hoan. Do ?han tr sinh hoc duogc

trinh bay trong bang
Nguyén ttr 0 Cl N C p H N K
Do am dién 3,44 3,1 3,0 2,5 2,1 2,1 0,9 0,8

Hai nguyén tir gidng hét luiau noac u> uy am U1CH LLiong dwong thi d6i dién tir gop

chung trong lién két conge’ -Th" bi~¥ Th"”a "™ -’iiia nén su phan bd dién tich

déu nhau ¢ 2 nguyén tir, V' In , 11 1" ' Q( i I X két khong phan cuc. Nguge
lai, néu 2 nguyéntorcodoa’ k' 's’ w >« hanh lién két cong hoa tri, cdp
dién tir chung bi kéo léch vé. .t.wa..ClL ,gJnMic di 2 nguyén tir d&u bio

hoa vé dién, nhung nguyén tir c6 do 4m dién 16n hon s& ludn kéo cac dién tir chung vé phia
minh lam cho nguyén tir nay thudng xuyén tich nhiéu dién tich Am hon nguyén tir d6i dién

(nguyén tur c6 do am dién nho hon s& tich di¢n duong nhiéu hon). Khi do, lién Két cong hoa
tri d6 duoc goi 1a phan cyc.

Lién két cong hoa tri phan cuc ludn tao ra cic phén tir phan cuc, gidng nhu chiéc nam
cham, do véy s& c6 xu hudng lién két voi cac phan tir phan cuc khac. Céc lién két nhu lién két
hydrogen nhu vy c6 vai trd rit quan trong trong viéc quyét dinh chirc nang cta cic phan tir
sinh hoc ma HS s€ théy khi hoc vé céac phan tir sinh hoc. Ném chéc vé lién két hoa tri phan
cuc, HS s& hiéu duoc ciu tric cua nude quy dinh cac dac diém vat li, hoa hoc va sinh hoc
ctia nude nhu thé nao.

b) Lién két hydrogen

Lién két hydrogen da duoc trinh bay trong SGK khi mé ta cau triic ctia nudc.



¢) Lién két ion

Day 1a loai lién két dugc hinh thanh boi lyc hiit gitra 2 nguyén tir mang dién tich trai
dau. Mot nguyén tir nhuong dién tr cho mot nguyén tir khac dan dén no tich dién duong
(cation), con nguyén tir nhan dién tir s& tich dién am (anion) tao nén lyc hut trai dau kéo
chung lai véi nhau. Vit chét ¢ trang thai ran thi luc cua céac lién két ion rat manh, ta c6 thé
thay cac tinh thé NaCl rat ran chic. Tuy vay, trong moi truong nudc, cac ion bi tach xa nhau
ra nén lyc lién két ion giam di dang ké. Trong té bao, luc lién két ion chi x4p xi bing khoang

1/10 luc lién két cong hoa tri khong phén cyc.

Nguyén ttr sodium ' Sodium ion (+)
(o]
a ijCl-11
Nguyén tt chlorine Chloride ion (-)

Hinh 1.2. Lién két ion giita nguyén tir Na va CI

d) Twong tdc ki nwéc
Nhiing phan tir duge k™" m *n* h' ac '"-> Ph ph—p p p tri khong phén cyc thi cac
phan khac nhau cua phan ti 'm 3 )a . : ii< 1 'gd I . hay phan tir khong c6 tinh
phan cuc. Khi nhitng phéan ti ' m re ' ' °0” n han cyc) chiing “s¢” nudc va
co cum lai v6i nhau dé tranh 1 .0. 1.9 Ixa.,p.-a.J 1. ngphan cyc con dugc goi la
phan tu ki nudce). Sy tuong tac gitra cac phan tu ki nudc voi nhau trong moi truong nude
duoc goi la trong tac ki nude. Mic du twong tac nay rat yéu nhung khi rat nhiéu lién két yéu
nay tap trung lai & mot ving nhat dinh s& tao nén nhiing luc dit manh giit cac phan tir voi
nhau. HS sé& thiy duoc vai trd clia céc tuong tac ny khi hoc vé protein va DNA.

e) Twong tdc van der Waal

Céc phan tir ki nuée khong c6 tinh phan cuc (trung hoa vé dién) nhung do su chuyén
dong clia cac electron trong cac nguyén tir dan dén sy phan bd khong déu cia cac electron
trong khong gian & nhiing thoi diém nhét dinh tao nén cac ving tich dién 4m va cac ving
tich dién duong trén ciing mot phan tir. Khi cic phan tir ki nwéc ndm sat gan nhau, nhiing
viing mang dién trai diu nhat thoi nhu vay 6 thé twong tac giit cac phan tir tam thoi véi
nhau. Lyc tuong tac nay dugc goi la tuong tac van der Waal. Luc tuong tac van der Waal
riéng & 1a rt yéu, nhung khi rat nhiéu tuong tac nay két hop voi nhau sé tao nén lyc 16n

dang ké. Chung ta co thé thay con thach sung di lai dugc trén tran nha ma khong bj roi la do



duéi ban chan cta chung c6 hang trim nghin 16ng nhé 1am tang dién tich tiép xuc voi mat
tran, dong thoi, cac phan tir trén bé mat cac 16ng c6 thé tao ra vo van twong tic van der Waal
v6i cac phan tir trén tran nha. Tuong tac van der Waal du khoé dé giit thach sung khoi roi
nhung ciing du yéu dé thach sting c6 thé nhac chan khi can di chuyén. Tuong tac van der Waal
dong vai trd quan trong trong cac twong tic giita protein khang nguyén voi khang thé, giita
céc protein thu thé véi cac tin hiéu, ching giup duy tri hinh dang khong gian ba chiéu cua

nhiéu phan tir sinh hoc.

Hinh 1.3. 72 : van der Waal
(Nguon: GV trieong chuyén Vinh Phiic)
P0o manh cua cac k .au: Lién két cong hoa tri i
Lién két ion i Lién két hycu - , _ er tac van der Waal. Viéc nim

chic kién thtrc vé cac lién két Lna hoc quan trong tronv nghién ciru sinh hoc boi vi cac

phan Gng hod hoc trong t > 10 ;8<1-'n,] viéc pha huy hay tao ra cac
lién két hod hoc gitra cac phan tir ciia té bao.

3. Cac loai déng phan (isomers)

Néu nhu céc loai nguyén tir tao nén cac phén tir bang cac lién két khac nhau lam cho
céc phén tir khac nhau vé cac dic tinh phan cuc hay khong phan cuc, din dén chung thude
loai wa nude hay khonguanude,tirdocovaitrod sinh hoc khacnhau. Tuong tu, cac dac tinh
acid hay kiém, d6 hoa tan, kich thudc phén tir cling dong vai trd quan trong quyét dinh dic
tinh vat 1i va hoa hoc dan dén su khac biét vé dic tinh sinh hoc. Ngoai nhitng dac diém nay,
con hai dic tinh ho4 hoc khéc ciia phan tir quyét dinh mot phan tir ¢ cac phan tng hoa hoc
ra sao. Do 1a, cac phan tir, cho du c6 dugc cAu tao tir cac loai nguyén t nhu nhau nhung sy
phan b cua cac nguyén tir trong phén tir c6 thé khac nhau dan dén hinh thanh cai goi 14 cac
ddng phan khac nhau. C6 nhiéu loai ddng phan khac nhau nhung & ddy chung ta quan tim
t61 hai loai 1a dong phan cau triic va dong phan quang hoc.

- Ddng phan ciu tric: Cac phan tir hitu co ¢6 ciing cdu tric phan tir nhu nhau nhung
¢6 su khac nhau vé céu triic khung carbon thi dwoc goi 1a ddng phan cau trac. Vi du: cing

12 loai dudng 6 carbon nhung glucose va fructose 1 nhitg ddng phan ciu trac (H 1.4).



H H H
1 1
H—¢—OH =0 C=0
N R 1
c=0Bong phan H-e-OH Bongphan H—c—OH
cau lap 1
trac thé
HO—(—H
HO— (—H 1 r HO—C—H
L 1 i
H—c—OH H—c—OH HO—c—H
H—c—OQH H—c— OH H—¢—OH
R N H—c—OH
H—e¢ (I)H H—e¢ 1 UH 1
H H H
Fructose Glucose Galactose

Hinh 1.4. Mot s6 dong phén ciia glucose
- Ddng phan 1ap thé (stereo-isomer) 1a nhimg phén tir hitu co ¢6 bd khung carbon nhur
nhau nhung khac nhau vé sy phan bd khong gian ctia nhom chirc gan vao bo khung carbon.

Néu cac nhom chire gin vao bo khung carbon theo kiéu déi ximg qua guong thi nhimng

dong phan nhu vay di 'm d6ih° m ay dong phan quang
hoc (opitcal isomers).! n.l ihctia nhau. Khi mot
nguyén tur carbon lién h thanh nén phan tir
c6 cu tric bat dbi xui afu co c6 cau trac ddi
Xung qua guong co6 da g cta anh sang phan
cuc, hodc 1a xoay sang L ¢ xoay phai, ki hi¢u la
dang D (dextrorotatory) 11, dextro 1a phai, levo 1a
trai. Trong cac co thé séng, CM ,evr e e e | PR phén dbi hinh, vi du, & hdu

hét cac loai sinh vat, cac am'"" ‘d dp'll" .lano Ttrono Irhi *oong lai chu yéu ¢ dang D.

Phén biét cac loai dong > 1 11it1]t> , cac loai enzyme chi nhan
biét duoc mot loai dong phan.™ ' 'm gl " h thé ¢6 1gi cho té bao nhung
ddng phan kia lai c6 thé 1a chat doc.

4. Cac nhém chirc

Nhom chtre 12 nhém cac phan tir ma déc tinh hoa hoc ciia né khong bi thay doi khi
duogc gin vai cac bo khung carbon khac nhau (cac chat khac nhau). Nhu vy, chirc ning cta
mot phan tir sinh hoc, vi du nhu protein, khong chi phu thudc vao cAu hinh khong gian ba
chiéu ma con phu thudc vao viéc né dugc lién két voi nhitng nhoém chirc nao, & vi tri nao
trong khung carbon. Cac nhém chirc nhu (-OH) hay (C=0) déu 13 phan cuc vi O c6 do
am dién 16n hon H va C nén phan tr hitu co c6 cac nhom chirc nay la nhitng phan tr phan
cuc va chung ta co thé du doan dugc cach chiing phan mg ra sao véi cac phan tir khac. Cac
nhom chiic phé bién khac trong cac phan tir hitu co nhu (-PO4); (-COOH) hay (-NH2)
déu tich dién. (-COOH) bi ion hoé thanh dang (-COO") con (-NH2) lai nhan H thanh

NH," trong mdi trudng nudc nhur té bao.



M GQ'lY TO CHU'C HOAT PONG DAY VA HOC

BAI 4. CAC NGUYEN TO HOA HOC VA NUGC

Hoat dong mé dau
GV c6 thé mo dau tiét hoc bang nhicu cach khac nhau, sau d6 di vao ndi dung tung
muc cu thé.
Hoat dong hinh thanh kién thirc
(1) Muc I. Khdi qudt hoc thuyét té bao va muc II. Cdc nguyén té hod hoc trong té bao
HS trao d6i t6, nhém va tra 101 cac cau hdi trong cac muc I va II. Luu y: GV yéu cau HS
tu doc trude ndi dung trong SGK & nha dé danh thoi gian trén 16p rén cac ki nang. Hoat
dong cua HS nham tra 16i cac cu hoi trong muc Dirnd lai va suy ngam duéi day. Nhiing cau
hoi nay gitp HS hiéu va ghi nhd ndi dung can dat ma chuong trinh dé ra ciing nhu phat trién

cac nang lyc suy luan.
O DUNG LAI VA SUY NGAM
L. Hoc thuyét té bao hién dai c6 nhitng ndi dung gi?
2. Vi sao té bao dugc xem 1a don vi cu tric va chirc ning cua co thé séng?

e DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Hoan thanh bang theo mau sau:

Nhém nguyén to Ham Iwong trong co’ thé nguwi Vai tro Dai dién
ba lwong ? 7 7
Vi lwong 7 7 7

3. Taisao cac phan tir c6 cung sd lugng nguyén tir carbon nhung lai ¢6 dic tinh hod
hoc khac nhau?

Vi néi dung ctia chuong 1a thanh phan hoa hoc cua té bao nén néu HS khong nim ving
kién thirc vé hoa hoc s& khong thé hiéu dugc chirc ning cua cac phén tir sinh hoc. GV nén
cho HS théao luan, trao ddi thém vé cac kién thirc hoa hoc ¢6 lién quan nhu: ciu tao nguyén
tlr, cac loai lién két hoa hoc, do am dién, cac déng vi phong xa, cac déng phén,... ma cac em
duoc hoc trong SGK Hoa hoc 10.

SGK Sinh hoc khong c¢6 diéu kién trinh bay nhirng ndi dung nay nhung vi SGK dinh
hudng cach hoc 1a phai ludn ty dat ra cac cau hoi dé hiéu sau ban chét cua su viéc nén rat
¢6 thé nhiéu HS yéu thich sinh hoc s& dat ra cac cau hoi theo hudng cac nguyén li vat li, hoa
hoc quy dinh cac déc tinh sinh hoc ra sao. Trong muc cac nguyén td hod hoc, GV ¢6 thé dat
ra cac cau hoi lién quan dén hoa hoc nhu trén dé xem HS nim kién thuc dén dau, néu can

thi b6 sung kién thtc.



Vi du: GV ¢6 thé cho HS théy viée st dung déng vi phong xa dé xac dinh su di can cua
cac khdi u trong bénh ung thu nhu thé nao. Phuong phéap duogc goi 1a PET (viét tit theo
tiéng Anh cua cac tir positron-emission tomography) sir dung dong vi phong xa trong phan
tir glucose dé xac dinh vi tri mé ung thu & ¢6 hong (GV ¢6 thé tham khao sach Sinh hoc cua
Campbell dé l4y hinh anh day).

GV ciing ¢6 thé dua thém cac Gmg dung lién quan dén doi séng hang ngay dé ting thém
d6 hép dan ciia bai hoc bang cac ciu hoi swu tam thém, vi du nhu: Thue pham di chiéu tia
phong xa liéu co an toan?

GV can khuyén khich HS dt ra cac cau hoi két ndi kién thirc dang hoc véi cac van dé
thudng gip trong doi séng. Khi HS chua biét dat ra cac cau hoi nhu vay, GV ¢6 thé chu dong
dwa ra céc cau hoi tinh hudng va tra 11 cho cac em, khong nhiing dé mé rong, lién hé kién
thirc ma gitip HS dan hinh thanh ki ning dat ra cac cau hoi lién hé, két ni kién thic,

Khi hoc vé cac nguyén td va dé cap dong vi ciing nhu dong vi phong xa, GV c6 thé dua

ra cac tinh hudng tmg " kiY/- V., i on hoa trong doi sér>- Am nghiép, dé bao quan
thuc pham, nhét 1a kh *hud xa dé diét cac loai vi
khuén, ndm, virus. Va (] a ¢0 luu lai trén thuc
pham khong? Cau tra | b1 v6i nguoi sir dung.
Gidng nhur chung ta cl i1 tuong.

HS c6 thé hoi, hoc Oct Qcc trén Trdi Dt
cdu tgo nén co thé chutti ca 10i gitip ching ta két
nd'i voi kién thure cia thién . ,0 t6 hod hoc trén Trai DAt

dén tir cac ngdi sao trong vii tru. Cac ngdi sao “chét di” s& bi nd tung va cac dam bui chira cac

nguyén t6 hoa hoc tap hop . JE'mn . t cia chiing ta. Cac em HS

s& duoc hoc vé nguén géc su sonc rén'! rai "t trong m .irtng trinh 16p 12. Luu y ré‘mg, dé

tang sy hdp dan cua bai giang, {u.J .. g. * hon, GV nén dua ra nhirng
mau chuyén, cau hoi kich thich sy to mo ciia HS. Viée lam d6 ciing nhu nhing gia vi khong

thé thiéu trong cac bira an, tuy nhién, khong nén lam dung ma phai biét s dung dung ltic,

dung liéu luong.

V& vai tro ctia nguyén t carbon, ngoai nhimng gi SGK di trinh bay vé ciu tao clia
nguyén tir carbon va cac lién két cong hoa tri ma chung c6 thé tao ra voi cac nguyén tir khac
dé tao nén bo khung carbon da dang thi GV ciing c6 thé giang giai thém mot sb kién thirc
lién quan dén hod hoc nhu cac loai lién két hoa hoc, dac biét 1a lién két cong hoa tri.

Dé tra 161 cau hoi: “Tai sao cdc phdn tir ¢6 ciing s6 nguyén tir carbon nhung lai ¢é dac tinh
hod hoc khdc nhau?” cac em can lién hé véi kién thirc hoc duge vé hoa hoc. Cau tric khong
gian ba chiéu ctia mot phan tir (6 day 1a bo khung hydrocarbon) quy dinh dic tinh ho4 hoc
clia n6. Ngoai ra cac nhom chirc lién két véi bo khung hydrocarbon ciing quyét dinh dic

tinh ciia phan tir. Phan nay céc em s& hoc ¢ bai cac phén tir sinh hoc.



) Muc I11. Nwéc va vai tro cua nwdc doi voi sw song
HS ty tim hicu va tra 101 cac cau hoi trong muc Dung lai va suy ngam.

& DUNG LAI VA SUY NGAM

CAu tric hoé hoc cua nude quy dinh cac tinh chét vat li nao?
&
L] , r
Nuoc c6 vai tro nhu theé nao trong t€ bao?

Tai sao hang ngay chung ta can phai uong du nudce?

Cau tra 161 cta cdu 1 va cdu 2 da c6 trong SGK, cau 3 c6 tinh lién hé kién thic véi doi
song. HS s& khong kho khi tra 10i cac cau hoi, nhung théng qua hoat dong doc sach va tra
10 ciu hoi, HS sédugcrénluyénki nang dochiéu, thuyéttrinh,tranhluén,...
Pé tang sy hdp dan cta bai hoc, GV ¢6 thé néu cac cau hoi (HS ciing c6 thé dat thém

cac cau hoi) mé rong va lién h¢ kién thurc véi doi song.

GV c6 thé’ dua t ¢ th thie kiéu: Thi saw thuo W t--w thufor thuong am hon so
véi 6 viing xa bién? T 7 dm an dan lai tat medc vao
ruong ma?

Ca hai cau trén ( >ay nudc hip thy nhiét
tor anh sang mat troi ang khi gidm, nhiét tur

nuéce lai toa vao khoi
Hoat dong luyén
Mic di HS chua duoc hoc vé tién hoa nhung SGK van dwa khai niém tién hoa dé cac

em lam quen vi sgi day tién hod cé thé gitip xau chudi cac khai ni€ém, qua trinh sinh hoc khac

5o A

\;_'I.u:m carbon cung L'flﬂ cho cic té bao trong cothé ching ta dugc lay tir didu? Giai thich.
> Mo simh vat déu co thanh |1h;.'|n cac nguyen 1o hoa hoe trong \ biao vé co ban 5_'11:1||:._'

nhau. Diéu nay nol lén diéu i v mii quan he tien hod giira cac simh vat wén Tra Dai?
3. Tansao khi tim kiém su s0ng trong vi tny, cac nha thién van hoc lai tim kiém o "'h-'”E'

hanh tinh co dau vet cta mrac?

e »

nhau. Vi vay, GV can gidi thiéu khai quat vé tién hoa mot cach don gian nhu sau:
Theo hoc thuyét tién hoa hién dai, moi sinh vat trén Trai Dat déu dwoc phat sinh tir t
tién chung. Céc sinh vat ¢6 ho hang gan giii thi c¢6 nhiéu dic diém giéng nhau. Vi du: Cac
anh chi em trong gia dinh thi c6 nhiéu dic diém gidng nhau hon so v6i nhitng ngudi cé ho
hang xa hodc khong c¢6 ho hang. Nhing ngudi thuoc ciing mot dan tdc giéng nhau nhiéu
hon so v&i nhitng ngudi thudc dan tdc khac.
Moi sinh vat déu c6 thanh phan cac nguyén t6 hoa hoc trong té bao vé co ban 1a gidng nhau.

Nhu vay, véi suy luan logic ta c6 thé di dén két luan moi sinh véat déu c6 chung ngudn gbc.



Dé danh gia xem HS ¢6 thuc su hiéu vé nguyén t6 vi luong khong, GV ¢6 thé dua thém
cau hoi dé HS tra 16i. Vi du: Tai sao mét s6 ving trong tdo ¢ chau Au, nguwoi ta lai déng dinh
kém vao than cdy tdo ma khéng dimg phan bén c¢é bé sung thém kém bén cho cdy? (Kém la
nguyén té vi luong, vi dit trong tao thiéu k&m nén nong dan can bd sung k&m cho cay. Viée
dong dinh k&m vao cdy s& lam cho cac nguyén tir kém khuéch tan tir tir mot luong nho du
can cho cdy trong thoi gian dai va lién tuc. Khi bon phan c6 chira kém vao dat, luong kém c6

thé bi rira troi, khong duy tri lau dai trong dat).

BAI 5. CAC PHAN TU’ SINH HOC
Hoat dong mé dau
GV c6 thé ty dua ra cac tinh hudng c6 vin dé' dé HS c¢6 himg tha voi bai hoc va kham

pha kién thue. Tuy vay, cling ¢c6 thé dua ra cac cau hoi "chan doan" dé biét duoc HS da doc,

da biét gi vé ndi dung h™ ¥ tap trung vao nb"*"~ Mu hét HS con vudng
mic ciing nhu phan b6 ‘ng m )ng rén luyén ki nang.
Hoat dgng hinh t
(1)  Mucl. Khdin t hoo trong té bao va
muc IL. 1. Carbohydra
HS doc ndi dung A v lai va suy ngam.

& DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Phan tu sinh hoc 1a gi?

2. Néu nhing dic diém chung cuia cic phan tir sinh hoc.

& DUNG LAI VA SUY NGAM
3. Néu dac diém cAu tric va chire nang chinh ctia céc loai carbohydrate.
4. Con nguoi thuong an nhitng bd phan nao cua thyc vat dé léy tinh bot?

5. Tai sao nén an nhiéu loai rau xanh khac nhau trong khi thanh phan chinh cia cac
loai rau la cellulose - chat ma con nguoi khong thé tiéu hoa dugc?

Khi HS trao dbi va tra 101, cic em s& tw rén cac ki nang thu nhéan thong tin (doc hiéu)
va din dat. GV c6 thé yéu cu cac em khong st dung SGK hay vé ghi ma ding céc ngdn tir
ctia chinh minh dién dat lai & ching t6 cac em thyuc sy hiéu nhitng gi da hoc. HS ¢6 thé noi
mot cach khic nhung van dam bao ding y.

HS c6 thé d& dang tu tra 101 dugc cac cau hoi 6 muc Dung lai va suy ngcfm cudi muc L.

Cau 1 6 muyc I1.1 giup HS ty danh gia xem minh da hiéu kién thtrc dung hay chua, cau
nay HS hoan toan co thé tu tra 161 dua vao SGK.

Cau 2 ¢ muc II.1 giap HS suy nghi, rén nang lyc suy luan logic, m¢d rong, lién hé kién thirc véi



doi sdng. HS c6 thé d& dang tra 101 d6 1a hat, ca cua cdy. Tuy nhién, cac em c6 thé trao doi
thém: Thuee vit du trik tinh bot & nhitng bg phdn dé cé tac dung gi? (& 1am ngudn ning luong
dy trir cung cap cho cic cdy con phat trién).

Céu 3 & myc I1.1 1a cau dinh hudng khuyén khich HS suy nghi, mé rong kién thirc, lién
hé véi thyc té ciing nhu két ndi voi kién thire da hoc & cap THCS. HS lién h¢ véi kién thic
da hoc & 16p dudi (16p 7) dé tra 16i. An rau khong chi 1iy chit xo can cho hoat dong tiéu hoa
(tranh tho bon) ma con gitp thu nhan cac khoang chét, cic nguyén t6 vi lugng va céc loai
vitamin khac nhau. An nhiéu loai rau khéc nhau gitip thu nhan dugc day du cac loai vitamin,
khoang chat, cac chat xo hoa tan va khong hoa tan. Céc chét xo con c6 tac dung lién két véi
nhiéu hoa chat doc hai trong thyc phdm khién ching khong hodc khé xam nhap vao co thé.

Vi du: Cholesterol dugc lién két véi chit xo nén duong rudt giam hép thu chét nay, nho vay
ngudi an du chat xo it bi xo vita dong mach, giam thiéu nguy co dot quy do cac bénh

tim mach. C6 thé HS chua du kién thire tra 10i ngay va ddy du cau hoi nay, tuy nhién didu
d6 co tac dung goi tri to mo mudn tim hiéu, kham pha nham tao dong luc cho HS hoc cac
phan tiép theo dé tin '’

Khi khuyén khi< cau em yéu thich sinh hoc
sé dat ra cac cau hoi I iiudn bi mot s6' cau hoi
cung cac kién thirc n

HS c6 thé hoi: i, )t ve cellulose lai co cac
ddc tinh vat li, hoa he

Dé tra 10i twong i JV hoc vé cac dong phan
va céu hinh khong gian V vin tir. Cac phan tr, mac du
¢6 cac thanh phan hod hoc nhu nhau nhung giita chiing c6 thé c6 khac biét vé sy phan bd'
clia cac nguyén td trong p” 1" * . wuwr ' 1) ong mdi trudng nude cia té
bao ton tai & dang vong V C—I, -1- dc- la. - v-"ng alpha (a) va beta (P). Su

khac biét nay dan dén viéc v u 1. han tr cua dang la khac nhau.

o
H—(I:—H H—ﬁ'."‘H H— ﬁ: "H
/‘?—‘k vﬁ“‘j‘; 3, I
"‘2\ .2' T3 -g" o 'f\-?“_?/'f
OH H OH
o= glucose glucose B3 - glucose

a—glucose - glucose

Hinh 1.5. Su chuyén doi giita cic dang dong phan a -glucose va P~glucose
Hinh 1.5 cho thay, tuy thudc vao su phan bd ctia nhém OH trong ciu trac khong gian
dang vong ciia phan tir glucose, s& cho ra hai loai a-glucose va p-glucose. Cac dang ciu tric
khong gian khac nhau nay, khi lién két véi nhau tao ra cac loai duong phirc c6 cac dic tinh
1i, hoa khac nhau.
Khi HS hoc vé cic loai dudong don nhu glucose, fructose va galactose, c6 thé GV ciing

cin gi6i thiéu thém v& cic loai dong phan (cdu trac, quang hoc) dé dap tmg nhu cdu cia



nhitng HS mudn hiéu rd ban chét nhitng khac biét vé chirc ning sinh hoc ciia cac loai dudng
nay. Ciing c6 cong thirc ciu tao nhu nhau, nhung sy sap xép cac nguyén tr giita fructose va
glucose khac nhau vé vi tri nén chung 1a nhimg ddng phan ciu trac. Trong khi d6 glucose
va galactose 1a nhitng ddng phéan ddi hinh, vi tri ciia nhém OH (mau xanh trong hinh 1.4)
d6i ngugc nhau.

Trong tinh bdt, cac phan tir glucose & dang a lién két véi nhau bang lién két a-(1-4),
con trong phén tir cellulose, cic phén tir glucose & dang 5 nén lién két voi nhau bang lién
Kkét (5—(1-6) nhu hinh duéi, dan dén mot loai c6 cAu trac phan nhanh, mét loai c6 cAu trac

khong phan nhanh. Céc soi cellulose sau do lai lién két hydrogen véi nhau tao nén bé soi.

O H

H OH H OH

CH,OH

CH,OH
Lignkétp-(1-4)

Hinh 1.6. M 56 lién két tao nén cdc dwong da

Doi khi, trong qua trinh giang day, xen vao cac hoat dong cua HS, GV cé thé suu tim va
dwa ra nhing cau hoi lién hé vai doi song 1am cho 16p hoc s6i nbi. Dudi day 1a vi du:
Thuee phiam hitu co la gi? Cdac hop chat sinh hoc la nhitng chdt hitu co ¢6 lién quan gi dén

khai niém nay khong?



Tt ca cac loai thuc phdm déu chtra cac phan tir hiru co ma ching ta dang hoc. Tuy vy,
thuc phém hiru co lai 1a mot khai niém khac. Thuc phém hitu co 1a loai duoc san xuét trong
diéu kién ty nhién nhat c6 thé, theo mot quy trinh chuan thuong khong st dung thude trir
sau, phan bon hoa hoc, cac chét kich thich sinh trudng, dét tréng khong bi 6 nhiém cac loai
kim loai nang, thudc trir sau, hoa chat doc hai. Thuc phém hiru co 1a cac san ph'fim cua dong
vat khong duogc ton du chat khang sinh va hoa chét doc hai,... Nhu cau vé thuc phém hiru
co tang cao vi hién nay nong dan qua lam dung cic hoa chat trong nong nghiép lam cho
thuc pham thyc sy khong an toan cho strc khoé con nguoi, thim chi gay nhiéu bénh hiém
nghéo nhu ung thu.

(2 Muc I1.2. Lipid - Chit béo
HS tién hanh cac hoat ddng hoc tap tu tim hiéu ve lipid va thao luan tra 161 cac cau hoi

trong muc Dirng lai va suy ngam.

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Chit béo 1a gi? Néu mot sé chire nang ctia diu, md, phospholipid va steroid.
2. Dic diém nao vé mit cau trac hoa hoc khién phospholipid 1la mot chét ludng cuc?

3. Khi 4n ca chua hodc hanh chung trong ma, co thé ngudi co thé hap thu dugc nhiing loai
vitamin gi? Giai thich.

Vian theo ¥ tuon” cau hoi dé hiéu ding
cac khai niém va dat tx u dau HS chi can hiéu va
ghi nhé, nhung cac hoat UI.. .uwydn nang lyc chung, tu hoc,

rén luyén cach dién dat, trinh bay,...

Cau 3 van theo huénf£ i 1k 1 1. V(.1 Mot so vitamin nhu vitamin
D, E, va A trong ca chua Kiiong Gn irony moc, chi trong ddu m& nén chung ca chua
trong dau mé thi chung tak ¢ i< ! ai vitamin nay.

Trong qua trinh hoc, cac em c6 thé dat r« nhiéu cau hoi mo rong kién thirc nén ching t6i
cling cung ce‘ip thém mot s6 kién thirc mé rong vé khia canh hoa hoc dé GV tién tham khao:

Cau héi mé rong:

Cadu 1: Tai saokhiodidukiénnhiétdophong,daulaiotrangthailong, con m& thuong
0 trang thai ran? Tai sao dau, m& lai ki nudc?

Cdu 2: Chét béo trans 1a gi? Tai sao chung lai dugc xem 14 c6 hai?

Dé gitip HS tra 101 nhimng cau hoi kiéu nhu vy, can cung cip thém cho cac em kién thic
vé hod hoc.

- O nhiét do binh thuong, diu ¢ trang thai 16ng vi trong cac acid béo chira cac lién két
d6i gitta cac nguyén tir carbon (C=C). Lién két doi thudng bé cong doan phan tir tai chd nén
khoang cach giita cac phan tir xa nhau hon so véi khi cac acid béo chi chira céc lién két don
giita cac nguyén tir C (hinh 1.7). Do mat d6 phén tir thip nén dau ton tai & trang thai long.

MG& chira cac acid béo no khong co cac ndi doi nén cac acid béo xép sit nhau. Mat do phéan

tir cao nén ton tai & trang thai rin ngay ca ¢ nhiét do thuong.



Dau, m& va ndi chung 1a cac chat béo déu ki nudce vi cac lién két cong hoa tri trong cac
phan tir nay hau hét 1a lién két khong phan cuc. Lién két cong hod tri trong céc acid béo 1a
(C-H) ma C va H ¢6 d6 am dién x4p xi nhau nén trong phén tir khong co cac ving khac
nhau vé dién tich (hay khac nhau khong déng ké do d6 4m dién cua C va H chi chénh léch
doi chut).

- Khi ap dung kién thtrc hoc dugc vao doi séng, HS co thé hoi chat béo trans 1 gi? Hodc
GV c6 thé chii dong dwa ra cho HS hiéu. Khi d6, can gidi thiéu vé lién két doi gitta C=C véi

cac nguyén tir H ¢6 théodang trans hay cis.

H H H

irans-2-butene ¢/s-2-butene

Hinh 1.7. Pong phdn cis, dong phan trans

Trong ché bién thi i )i cac acid béo khong
bao hoa thanh dang ch 1 acid béo bao hoa (¢
trang thai rn ngay & | au hon. Tuy vay, loai
chat béo nay lai co hai ay cac bénh huyét ap,
tim mach.

B6 sung kién thirc:

It nhat c6 hai loai acid béo Knong oao noa “aciu mioieic va acid chidonic) la nhitng chat

dinh dudng thiét yéu ma cr & h, - -T V* -, - 1- - 3ugc nén phai thu nhan tu
thire an. Tuy vay, lugng cac "0 1<Itl"16 va ciing hiém khi co thé
bi thiéu hut.

Céc acid béo omega - 3 ba,, ac-d ...1. V- ¢,> docosahexaenoic (DHA) va

acid eicosapentaenoic (EPA) 1a nhiing acid béo khong no dugc xem la c6 vai trd quan trong
d6'i voi ndo bo. An mot lugng thich hop cac acid béo thiét yéu nay c6 tic dung rat tot dd'i voi
thanh thiéu nién. Annhiing thirc dngiaucacloai acid béonayciinggiipngin ngira bénh
tim mach. DHA gitp 1am giam bénh Alzheimer. Ngudn thuc pham giau acid béo omega - 3
1a cac loai ca séng & nuoc lanh nhu ¢4 hoi, cé sardin. Dau hat lanh cling dugc xem la ngué)n
cung cip cac acid béo omega - 3.
“) Muc I1.3. Protein - chit dam

HS doc, thao luan va tra 1oi cac cau hoi néu & cudi muc dé dam bao dat duoc yéu clu
can dat ctia chuong trinh. Ngoai ra, cdc em c6 thé dat thém cac cAu hoi mé rong theo hudng
van dung lién hé¢ kién thuc voi doi séng, suy luan logic, phat trién trf to mo mudn kham pha

the gidi song.



w DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Céc amino acid khac nhau & nhirng dac diém nao?

2. Protein c6 nhitng chirc ndng gi? D&c diém c4u tric nao gitp protein cé chirc nang
rat da dang?

3. Bac cau tric nao dam bao protein c¢é dwoc chirc nang sinh hoc? Cac lién két yéu
trong phan tu protein c6 lién quan gi d&n chirc ndng sinh hoc clia n6?

4. Taisao ching ta nén bd sung protein cho co thé tir nhiéu loai thirc &n khac nhau
ma khoéng nén chi &n mét vai loai thirc an du nhirng loai do rat bé dworng?

Goi y tré 10i cau héi:
Céiu 1: HS c6 thé tra 151 cac amino acid khac nhau & nhém R nhung GV ¢6 thé hoi thém
hoic cho cac em thao luan cic nhom R khac nhau co thé din dén chirc nang (cach chung

phan @ng véi cac chét khic) ra sao? Nhom R hay cac chudi phu ciia cac amino acid duge

chia thanh c4c nhon ''A1) ¢6 dic tinh i -H) hay phan cyuc c6
tinh wa nude (-OH; ‘o ti )hu la (-COOH) trong
mdi truong nude thu u m phu 1a (-NH2) trong
moi trudng nude cui tng. Nhitng diém khac
biét nay din dén kha :a0 nén ciu trac khong
gian ba chiéu dic trpj ua protein.

Cdu 2: Protein dm. t6i 20 loai don phén (cac
amino acid) nén s6 luong va HIXXXX XXX xxxxxxxxxx dCid trong chudi polypeptid tao

nén sy da dang rat 16n vé n p“T n d*" *én ' n n n v6 cing 16n vé chirc nang.

Céu 3: Cautraickhdi b X 1 ClI«¢i X n.4) quy dinh chirc nang ctia
protein. Cau trac khong giai r’ ac loai lién két hoa hoc nhung
chu yéu 1a cac lién két yéu 111iU licn Kéi ny rogen, tudng Lac van der Waals, twong tac ki
nudc,...

Céc lién két cong hod tri giita cac amino acid 14 can thiét dé hinh thanh nén chudi
polypeptide (cdu tric bac 1 nhung chirc ning cua protein lai duoc quy dinh boi cau tric
béc 2, bac 3 va bac 4. Nhimng lién két yéu thuong gitp duy tri khong gian ba chiéu dic trung
cuia protein va do d6 duy tri chirc nang. Khong can pha huy ciu trac bac 1 (pha vé lién két
cong hoa tri, lién két peptide nhung néu céc lién két yéu bi pha v& thi ciu trac khong gian
clia protein ciing bi pha hong lam cho protein bi mat chirc ning. Cac loai lién két trong hinh 1.8
gitp duy tri cau triic khong gian ba chiéu cua protein. Luu ¥, lién két S - S khong phai 1a lién
két yéu. Cac lién két yéu nhu tuong tac van der Waal, lién két hydrogen rat can cho su lién

két cua céc loai protein khang nguyén, khang thé, enzyme véi co chit.



Tuong tac ki nudc
va tuigng tac
Van der Waals

&+
z:: \Liénkétion
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b

Hinh 1.8. Cic loqi lién két dam béo duy tpr cdu triio khétgnian ciio protein

Chudi
polypeptide

Cdu 4: Chung ta <' "’ %c loai protj™ ip du cac loai amino
g proy p

acid cho co thé cling n av can thiét cho co thé.

C6 9 loai amino acid t a isoleucine, leucine,

methionine, phenylala Argine ciing la thiét

yéu véi tré em vi tré er. phat trién co thé.

Cau héi mé rong:
Cdu 1: Tai sao thitu .g lai c6 mui vi va nhiéu
dac tinh vat li khac nhau?
Céc loai protein khac r' 'ae 4'p-"-1--1-.*« ‘caminoacid nén cau hinh
khong gian khac nhau. Ca(t+i-.ic 1 n)1¢ -8 tac voi cac chat khac
nhau khién cho protein khac . > I. nhau, mui vi khac nhau, do
dai, d0 ran chic,... cling khac nhau.
Cédiu 2: Nguoi ta 1am toc thang thanh toc xoan va nguoc lai nhu thé nao?
Téc thang c6 thé 1am thanh téc xodn bang cach thay doi cac lién két hod hoc cua soi
protein céu tao nén soi toc. Thude lam xodn toc chira cac hoa chét ¢6 thé bé giy va tai thiét
céc lién két hoa hoc giita cac nhom chirc ctia cac amino acid dé hinh thanh nén cac lién két
disulphide (S—S) lam cho toc thang thanh toc xoan. Nguoc lai toc di duge 1am xodn mudn
thing tro lai thi lai dung hoa chit bé giy cac lién két (S-S).
GV ciing co thé day bai nay theo mét kich ban khac, khong cau né vao bd cuc trinh tu
cua SGK.
Vi du: Pé kiém tra xem HS d3 doc bai vé protein va hiéu duogc nhiing kién thuc co ban
clia yéu cau can dat ciing nhu ning luc suy luan logic chua, GV ¢6 thé dua ra hang loat cau
hoi dé HS tra 10i. Cac ciu hoi xoay quanh ndi dung ¢t 15i ctia bai 1a cdu hinh khong gian ba

chidu quy dinh chtrc ning ctia phén tir. GV ¢6 thé dit ra cac cau hoi:



Céu 1: Tai sao cic phan tir protein lai co chirc ning da dang nhét trong s6 cac phan
tu hitu co?
Céiu 2: Tai sao mic du c¢6 cing s6 lugng, thanh phan amino acid nhung chirc nang ctia

céc protein lai rat khac nhau?

Qua céc cau tra 10 ciia HS, GV biét duoc HS di hiéu duoc gi, chwa hiéu gi, nhd d6 ¢6
thé tap trung thoi gian vao giai quyét nhitng van d& con ton tai & HS.

(5) Muc I1.4. Nucleic acid

Kién thirc vé cac nucleic acid cac em di dwoc hoc qua trong chuong trinh 16p 9. Trong
chuong trinh 16p 10 ciing chi gidi thidu qua, con chuong trinh 16p 12 méi hoc chi tiét. O
16p 10, noi dungcodsukhacbiétvailop9dchd, ngoéic?iutaocécloainucleotide, thi dé cap
o hon vé cac thanh phén ho4 hoc, vé ciu tao cac loai nitrogenous base va chiéu cuia mach

thong tin (3°—5°). Can phai gi6i thiéu chiéu ctia mach vi sau nay ¢ 16p 12, khi hoc vé tai ban

DNA ciing nhu phié "hiéu cia e e iotide.
Hoat dong cua I- lu? qua do rén cac ki nang
doc sach, dién dat, gi at cia chuong trinh.
Trong phéan nay, lung GV khong nén di

qué sau vi cac em s€.

O DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Quan sat hinh 5.10, néu v4 giai thich cac diic diém cdu tric khién DNA dam nhan dugc
chtrc ning mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.

2. Nhirng thong s6 nao VE DNA 14 dic trung cho mdi loi?

Goi y tra 10i cau héi:

Céu 1: HS c6 thé tra 151 theo nhiéu cach khac nhau nhung phai co dugc cac ¥ sau:

— CAu tao theo nguyén tic da phan véi cac don phén 1a 4 loai nucleotide. S6' lugng va
trinh tu sap xép cua cac nucleotide tao nén thong tin di truyén quy dinh trinh tu amino acid
trong protein.

— Cé'u tao 2 mach bd sung theo nguyén tic A — T; G — C: C4u tao 2 mach bén viing gitip
DNA béo quan thong tin di truyén, it bi sai hong. Cau tao theo nguyén tic bd sung giup té
bao dé sira sai khi c6 sai s6t. Néu mot mach bi sai hong s€ dung mach con lai lam khuoén dé
sua sai.

— CA'u tao 2 mach gitp té bao c6 thé nhan d6i DNA mdt cach chinh xac.

Cdu 2: Nhimng thong sb dic trung cho loai: HS c6 thé tra 10i theo nhidu cach khac nhau

nhung do SGK khéng dé cap qua chi tiét nén co thé tra 16i 2 y chinh:



- S luong, trinh ty sdp xép cac nucleotide trén cac phan tir DNA.

- S6 lugng phan tir DNA.

o DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Quan sat hinh trong muc II. 4b, phan biét cac loai RNAvécau truc va chirc nang.
2. Trinh bay sw khac biét vé mét cAu trac gitva DNA va RNA.

HS c¢6 thé tu tra 11 cac cau hoi dua vao SGK.

GV ¢6 thé dat thém cau hoi dé cung ¢b kién thtre nhu: Tai sao RNA lai ¢6 nhiéu chirc
néing hon DNA? O déy, can nhan manh cau triic phi hop véi chiic nang. RNA chi dugc cau
tao tor mgt mach don nén chung cod thé tu bét doi bd sung cac doan trong cung mot mach
v6i nhau tao nén nhiéu dang ciu tric khong gian dic trung khac nhau (nhu trong cu trac
ctia t-RNA). Ngoai ra, ciing do cau trac mach don nén RNA c6 thé bat doi bd sung vai cac

phan tir RNA, DNAhti“”"“*A" "Acphéantitkh™"" > ' hirc nang khac nhau.

Cau hoi trong mu g2 gad) (2)?
So sanh trinh tu t cb con gai sd 2 thay
¢6 nhiéu bang giéng n gai it hon nén b co

g4i 1a ngudi sb 3.

Néu c6 diéu kién, < A 1a vat chét di truyén
ma khong phai 1a protein otein vo thé thuc khudn
va ddng vi phong xa (P) danh aau -uiM-rt.. irann mai. U101 gian, GV ¢6 thé trinh bay theo
quy trinh: hinh thanh gia tl , "G m. 17" "h'm "1, két luan chp nhan hay
bac bo gia thuyét. C6 thé thvxxxx xxIx.fo xia, t.v..g SvxCxx 0x.xA noc cua Campbell. Sir dung
tranh treo tuong dé HS tham. .

GV ciing c6 thé dua ra cau hoi cho HS dé rén ning Iuc tu duy nghién ctru khoa hoc cho
HS nhu: Thi nghiém nao can tién hanh dé xac dinh truc tié'p DNA la vat chdt di truyén?

Mic du HS s& duge hoc sdu hon vé DNA & phan Di truyén hoc ¢ 16p 12 nhung nhiing
cau hoi nhu vay ciing khuyén khich sy to mo tim hiéu, tu doc thém ddi voi nhitng HS dam
mé v6i mon hoc. Py 1a cau hoi mo dé& HS tim hiéu. Vai trinh d ctia khoa hoc ngay nay, cac
nha sinh hoc phan tir ¢6 thé tryc tiép lam thi nghiém chuyén gene tir loai ndy sang loai khac,
té bao nhan duoc gene chuyén biéu hién dic tinh di truyén cua té bao cho gene. Hay nguoi
ta chuyén gene gay ung thu tir chudt bi ung thu vao té bao cua chudt khong bi ung thu, két

qua 1 chudt nhan gene ung thu c6 khéi u phat trién.



Hoat dong luyén tap va van dung
LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phan tir glucose c6 cong thirc cau tao 1a QH,,04. Néu 10 phan tir glucose lién két
v6i nhau tao nén mot phan tir dudng da thi phan tir nay s& c6 cong thirc cau tao
nhu thé nao? Gidi thich.

2. Taisao ciing c6 chung cbng thirc cdu tao 1a CgH,,0, nhung glucose va fructose lai
¢6 vi ngot khac nhau?

3. Tai sao cing duoc cdu tao tir cac phan tir duong glucose nhung tinh bot va cellulose
lai c6 dic tinh vat li va chirc nang sinh hoc khac nhau?

4. Trong s6 cac phén tir sinh hoc, protein 14 loai c6 nhiéu chirc ndng nhit. Tai sa0?

5. Dé giam béo, nhidu nguoi di cit bo hoan toan chét béo trong khau phan an. Theo
em, diéu nay la nén hay khong nén? Dudi goc do sinh hoc, chung ta can lam gi dé
duy tri can nang véi mot co thé khoé manh?

6. Tai sao khi Iudc trung thi protein cua trirng lai bi dong dac lai?

7. Giai thich vi sao khi khau phén 4n thiéu protein thi cothé, dic biét 1 tré em, thudng
gdy yeu, cham 16n, hay bi phu né va dé mac bénh truyén nhiém?

HS ¢6 thé tu tra :au cud'i.

Cdu 6: Khi luoc & & nhiét d6 cao, phan
tir protein bi bién tinl phan ki nuée von trude
& bén trong bi déy ra béi. . lai v&i nhau khién protein

dong dac lai.
Cédu 7: Caunayddoih,nléoGJ Thiéu protein din dén gay
yéu, cham 16n thi d& hiéu va dé “ai thich. T-y vay. ta' lai d& bi phu né (tich nuéc trong
mo) va d& méc bénh truyén nhidm thi co thé nhiéu HS chua hiéu rd.
HS céan nhé lai kién thirc hoc dwoc vé sinh 1i nguoi & cac 16p dudi. Thiéu protein trong
khau phan an dan dén thiéu hut protein trong huyét twong nhu albumin gii vai tro diéu hoa
ap suét tham thiunén dandén tich nudc trongcacmo, gaypht né. Thiéungudn amino acid
nén co thé khong thé téng hop du protein khang thé trong méau dan dén d& bi méc bénh

truyén nhiém.

BAI 6. TH'C HANH: NHAN BIET MOT SO PHAN T SINH HOC

- GV can hét sirc lvu y v& an toan phong thi nghiém khi HS st dung cac hod chét, dén
con, bép dién,...
- GV nén dé HS doc huéng dan thuc hanh trong SGK rdi tw lam thi nghiém ma khong

lam trinh dién trugc dé HS quan sat roi lam theo.



- HS ty 1am c6 thé khong thanh cong nhung dé cac em ty tim hiéu minh da 1am khong
dang ¢ khau nao. Cach lam nay gilip cac em lam quen véi cach nghién ctru cuia cac nha
khoa hoc: tw doc tai liéu, tu thir nghiém va cai tién phuong phap. Hoc qua cac thét bai cua
minh va cua nguoi khac.

- GV c6 thé cho HS tu xac dinh mot sé thanh phﬁn hod hoc c¢6 trong thuc phém cua dia
phuong. HS ty dit ra gia thuyét va kiém dinh bang thuc nghiém kiéu: Néu loai thuc pham
A ¢6 tinh bot thi sir dung thudc thir X s& cho két qua 1a... HS sé& thy, néu bo phan cua thuc
vat ma cac em ldy ¢6 nhiéu séc t6 nhu 14 cay hodc cii ¢ nhidu séc t6 thi dung phép thir nhur
trong SGK s& khong cho két qua twong tmg vé mau sic. Khi do, cac em phai dit ra cau hoi
nguyén nhan khong thanh cong cua thi nghiém 1a gi? Lam thé nao dé khac phuc,. qua d6
s€ rén dugc ki nang tu duy khoa hoc va hoc dén cach nghién ctru khoa hoc kiéu tu minh
kham pha chir khong phai bai thuc hanh chi mang tinh minh hoa cho 1i thuyét d hoc.

Hoat dong 6n tap chuwong

GV co thé tong ké* Ar>t> crid 1/A't- nua hoc tap cua !** t>inh thirc khac nhau.

- Cho HS tu viét 1 mt ¢! lwong tir han ché tdi
da, vi du 500 tir, dé da] '

- HS ty chuan bj (. iuy hodc bat cir dang
so d6 hoa nao khai qu; dé HS danh gia, bau
chon cho diém 14n nha

- Kiém tra 15 phut Jc khac nhau.

- Khuyén khich HS dt.. -tC, HS nao dé xuit cau hoi

hay s& duoc diém cao.

- Kip thoi dong vién,. i 1 u.311i. C(ilay déi rd rét vé timg mat
hoic thay ddi toan dién trong ' inc. V] riir 'tan A di a a va chuén bi ki bai trudc khi dén
16p, ban B ¢co nhiéu suutim i . u . ¢'. quan dén noi dung da hoc.
Ban H da dé xuat dugc cac cau hoi lién quan dén bao vé moi truong,...

- Chi ra dugc nhing han ché ciia mot sé HS va dua ra hudng khic phuc cho timg em.
Vi du: Em X no6i nang con ap ting, chua luu loat thi khuyén em & nha dung trude guong tu
thuyét trinh vé mot chii dé trong bai. Nhitng HS viét cau van ling cung, khé hiéu, dién dat
khong 13 nghia thi cling d& xudt cho cac em vé nha tu viét lai, khi viét tét hon dua lai thﬁy
¢6 s& cho diém tot hon, khong 14y diém cii. DAy 14 hinh thirc dong vién rat hidu qua. Panh

gia khong nhim muc dich trimg phat ma khuyén khich viéc sira sai.



Chwong 2. CAU T E BAO (8 tiét

I MUC TIEU

1. Kién thirc

¢ Mo ta dugce kich thudc, cdu tao va chirc ning cac thanh phan ciia té bao nhan so.

¢ Phan tich dugc mdi quan hé phi hop gitta cdu tao va chiic ning cua cac thanh phan
trong t&' bao nhan thuc: thanh té bao, cac bao quan,...

4 Néu duoc cAu tao va chuc nang cua té bao chét.

¢ Lap duoc bang so sanh gitra té bao nhan thuc va té bao nhan so.

4 Quan sat hinh v€, 1ap dugc bang so sanh giira té bao dong vat va té bao thuc vat.

Giai thich dugc ¥ nghia ciia sy gidng va khac nhau giita hai loai té bao do.

¢ Trinh bay dug ™! "'~ "™S nhan té bao va cb'™* "ong cuia nhan.

¢ Thyc hanh 1a qua’ b vét nhén so (t& bao
vi khuén).

4 Lam duoc tiéi mh ta, thai lai tia, hoa
ltia, bi ngd, té bao n mdt sd bao quan trén

tiéu ban do).
2. Phat trién niing luc

4 Nang luc ty hoc: phat trién ki nang tu doc va viét tom tat noi dung kién thirc doc
duoc; xac dinh tr khod tr .1 <4 iéu kién thuc cua bai; tu tra
161 trude cac cau hoi & muc wiw lui yu Suy 'igutu, K/m- ,/uc Vu doi sdhg va muc Em c6 biét,
phat trién ki nang ty lam thi nghiém theo huéng dan trong SGK.

4 Nang luc hop tac: phat trién ki nang lam viéc nhom, thao ludn nhom (ty hoc ca nhan,
thao luén nhom va béo céo thuyét trinh).

¢ Ning lyc giai quyét van dé: phat trién ki ning giai quyét cac tinh hudng thyc tién xay
ra (vi du: phat trién ki ning giai quyét cac tinh hudng thyc tién xay ra khi c6 thé gip su ¢d
trong phong thi nghiém hoac thi nghiém khong thanh cong,.).

4 Ning lyc nhan thic sinh hoc: phat trién dwoc ki nang trinh bay mé'i quan hé phu hop
giita cdu tao va chirc nang ciia cac thanh phan té bao nhan so, té bao nhan thyc; phét trién
dugc ki nang quan sat so sanh té bao nhan so va té bao nhan thuc; té bao dong vat va té bao
thuc vat qua viéc quan sat tiéu ban té bao; 1ap bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan
thuc; té bao thue vat va dong vat; tim dugc tir khoa va giai thich dugc cac thuat nglt khoa
hoc lién quan trong bai.

4 Nang lyc tim hiéu thé gidi séng: thong qua cac hoat dong tim hiéu muc: Khoa hoc

va doi song d& phat trién nang lyc tu duy logic va nghién ctu khoa hoc; théng qua céc hoat



dong thuc hanh thi nghiém, rén ki nang lam dugc ti€u ban quan sat té bao nhan so va té bao
nhan thuec.

4 Van dung kién thuce, ki nang da hoc: giai thich dugc co s khoa hoc cia mot s6 bénh
& ngudi lién quan dén vi khuan gy bénh, sy khang thudc ctia vi khuan tir d6 sir dung khang
sinh dung cach; giai thich dugc co sé khoa hoc cia mot sb tat, bénh & nguoi lién quan dén
ton thuong cac bao quan cua té bao.
3. Thai do

Cham chi: ¢6 tinh than tu hoc, ham hoc héi va htng tha tim hiéu vé céac loai vi khuén
gdy bénh, cac bién phap han ché sy lay nhiém va tranh su khang thudc khang sinh ciia vi khuan;
cac loai bénh tat c6 nguyén nhan 1a do ton thwong cau tric va chirc ning cac thanh phan cia
té bao ciing nhu himg thu 1am thuc hanh thi nghiém.

Trach nhiém: thuc hién bao v¢€ sttc khoé ban than, gia dinh, moi truong va thich ung voi
bién d6i khi hau dé phonv tranh cac bénh truyén nhidm cln '-I vt>nan pay nén ciing nhu han
ché va khong lam tont 'gco*! 1énh, tat hiém ngheo.

Trung thyc: that t !

11 NHIPNG VAN

1. Té bao nhan so
Té bao 1a vat sbng nho . moi co thé séng. Phan 16n
té bao c6 kich thudc hién vi. TM gidi séno duge chia 1am 2 1 nai té bao 13 té bao nhén so va
té bao nhan thuc. Tébaonh IimtlaJ<Lc 1 hinh 14 té bao vi khuan c6
céu tao kha don gian gdm c4" <-h'® pM” !¢ Tionh ¢ * ' cv\ng sinh chat, té bao chat va
ving nhan. Ngoai ra, mot sd t& bao vi khuén con ¢ vo nhay, 16ng va roi.
Muc thanh té bao dugc coi la phan kién thirc c6 nhidu van dung thyc tién. Vi vay, GV
can nhan manh cho HS biét 1a dwa vao ciu triic cua thanh té bao ¢ thé xac dinh dugc vi
khuén Gram am va Gram duong. Day 14 co s& dé sir dung loai thude khang sinh phi hop,
han ché su khang thudc ¢ vi khuan. GV ¢6 thé huéng dan HS xem trude phan kién thirc
thuyc hanh nhuém Gram & chuong 6.
Néu c6 thoi gian va diéu kién, GV cho HS tu tim hiéu thém ciu tric cua thanh té bao
vi khuan va mang ngoai. Mang ngoai chi c6 & vi khuan Gram am chira phospholipid,
lipopolysaccharide va protein mang. Lipopolysaccharide dugc tao ra tir lipid (phan lipid),
polysaccharide va giita chung 1a mot chudi polysaccharide khac. Lipid nim trong mang va
polysaccharide & bén ngoai. Lipopolysaccharide (LPS) 1a mot ndi doc td, c6 kha ning gay
ddc 1a do lipid.
Kién thirc ¢6 thé két ndi duoc véi thyc tién nita d6 1a phan té bao chét va ving nhén.

Trong d6, ving nhin ¢ mot sé vi khudn c6 cic plasmid chira nhidu gene khang thudc dugc



dung 1am vector chuyén gene. GV huéng din HS tu tim hiéu thém vé ki thuat chuyén gene
nho plasmid va nhitng ing dung cua ki thuat nay.

Trong tim vé kién thirc 1a mdi quan hé giita cdu triic va chirc ning ctia cac thanh phan
cta té bao nhan so. Vi vay, khi td chirc cac hoat dong day hoc, GV can luu y HS chi 16 su
phti hop giita cau tric va chirc nang dé két ndi tri thirc v6i thyc tién. Dac biét van dung mdi
quan h¢ do dé giai thich cac bénh tat phat sinh trong co thé do bi nhiém vi sinh vat, tir d6 c6
¥ thirc, thai do bao vé méi truong séng, bao vé sirc khoé ban than va cong dong HS.

2. Té bao nhan thwc

Bai nay gdm nhiéu ndi dung quan trong dwoc trinh bay trong 3 tiét, nén GV can xéc
dinh rd cac ndi dung cho timg tiét hoc. C6 thé phan chia nhu sau:

Tiét 1: Myc IvalLI-IL7.

Tiét 2: Myc I1.8-11.10.

Tiét 3: Myc 11.11-11.13

Noi dung kién tl "op ch
hoc cta HS. Vi vay, < d
dung trong SGK, tu
cau hoi phan Dirng h

HS ty dat thém cau b
Thyc hi¢n dung 1.

chi ro cac dac diém cauti L..

¢ phat trién nang lyuc tu
viéc trude voi cac ndi
adc lap bang; tu tra 101

ng dung, khuyén khich

ai muc, GV can luu vy HS

néu ton thuong cac cau tric

s& anh huong dén chirc ning va phat sinh bénh tat nhu th€ ndo. GV can khuyén khich HS
tim toi thém céc vi du thyc tién lién quan dén kién thure bai hoc.

Dé HS c6 thé van dung <Tng ng,, n*-J. n uc nglaar lai va suy ngam

hay phan Luyén tap VA véin r/\ . 16i & dang tric nghiém khach

quan hodc dién thong tin, két qua pht hop dé HS 1am quen dan véi dang dé kiém tra, danh
gi4 nang luc, chuan bi cho cac ki thi cudi cdp sau nay. GV c6 thé tham khao va khuyén khich
HS tu tim hiéu mt s6 kién thirc bo sung va md rong vé cau tao va chirc nang ciia mang sinh
chét, két ndi tri thirc v6i thuc tién.

Théng tin bo sung vé mang sinh chat:

Nhiét d6 méi truong anh huong dén tdc d6 di chuyén cua céc chét ra, vao mang té bao
cling nhu cdc phan tir sinh hoc cdu tao nén mang té bao: nhiét do thap lam giam tbc do va
nguoc lai. Tuy nhién, té bao can 6n dinh mure do di chuyén cuia cic phan tir trong mang dé
dam bao dugc cac chirc nang sinh li cta té bao. Do linh hoat ctia cac phan tir phospholipid
dam bao cho nhimg chat ki nu6e, nhimg phan tir nhoé c6 thé ra, vao dugc té bao, cac protein
¢6 thé di chuyén dé thuc hién nhitng chtrc ning nhu van chuyén, truyén tin ciing nhu té bao
¢6 thé thuc bao, 4m bao, thay ddi hinh dang,...



Té bao c6 thé diéu chinh mtrc d6 linh hoat ctia cac phan tir hay giit d6 1ong ciia mang
bang cach nao? Té bao co thé thay ddi thanh phan cua acid béo, ting acid béo bdo hoa va
tang luong sterol trong mang khi mudn giam tdc d6 di chuyén cua cac phan tir. Nguoc lai,
tang lugng acid béo khong bdo hoa trong cac phan tir phospholipid dé dan mat d9, dong
thoi giam bét sd phan tir cholesterol, 1am gia tang kha ning di chuyén ciia cdc phan tir
phospholipid. Khi nhiét @ méi truong thay doi, cac té bao déu phan tng lai bang nhiing
thay d6i nhu vay dam bao cho cac hoat dong sinh li trong té bao co thé dién ra binh thudng.
Tuy vay, khi nhiét d6 moi truong giam qua thép thi cac phan tu cholesterol lai c6 tac dong
ngin can sy dong cimg ciia mang bang cach phéa v sy co cum déu din cta cac phén tir
phospholipid. Pbi chiéu véi nguyén li nay thi té bao cua ca sdng & nuée lanh can gia ting
s6 lugng cac phan tir phospholipid ¢6 cac acid béo khong no va diéu chinh lugng phan tir
cholesterol trong mang té bao dé cho mang khoi bi dong cimg (giit dwoc kha nang di chuyén

pht hop).

Pé phat trién nan" Mi'u khoa hoc cho m -* khuyén khich cac em
ti tim hiéu thi nghiém 'g co aghiém chuyén nhan
0 tao theo cac budce ch T dung SGV cung cip
duoi day.

Thi nghi¢m vé tin

Cau hoi: Protein m

Gia thuyét: Mang SU . protein mang c6 thé di
chuyén tir chd nay t6i chd K.

Thi nghiém: Panh diu protein man? té bao & ngudi va nrotein mang té bao & chudt
bang céc chét phat quang kha 11SimJ.é1 6 té'bao chudt dé hop nhit

hai té bao nay thanh mot t&' bao lai c6 chung mot mang sinh chét.

Té bao ngudi Té bao chudt

Bénh ddu cac protein mang Té bao lai Céc protein di chuyén dan
xen trong té& bao lai
Két qua: Sau mot thoi gian dung hop hai té bao, cac protein cua té bao ngudi va protein cta
té bao chudt di chuyén dan xen véi nhau trén mang cua té bao lai.
Két luan: It nhat ciing c6 mot sd protein mang c6 kha niang di chuyén tir vi tri nay sang vi tri

khac theo chiéu ngang trong 16p phospholipid kép.



Thi nghi¢m chuyén nhan ¢ tio:

Tao don bao Acetabularia c6 hinh dang nhu mot cai ciy gdm 3 phan: phan gdc (chtra
nhan té bao), phan than va phan tan. Cac loai khac nhau c6 cac dic diém cia phan tan
khac nhau.

Cau hoi: Yéu té nao cua té bao quy dinh hinh dang ctia phan tan?

Gia thuyét: Phan gdc chira nhan co chat gi d6 quy dinh hinh dang ctia phén tan.

Thi nghiém: Thi nghiém (a): Loai bé phan tan ciia hai loai tao c6 hinh dang tan khac
nhau. Sau d6 cit phan than cia hai té bao ddi cho nhau rdi dé cho té bao phat trién tai sinh
phén tan.

Két qua: Té bao tai sinh tan giéng nhu cua loai cho phan than.

Thi nghiém (b): Hai t& bao da tai sinh phén tan cua thi nghiém (a) lai bi cit bo phan tan
10i dé cho chiing tai sinh phan tan lan thi hai.

Két qua: Phan tan duoc hinh thanh phy thudc vao phan gbc ban dau cia té bao.

T]unglueml

Két luan: Phan gdc cua [I 1’ & 1 tan. Thi nghiém (a) cho thay
phan than quy dinh tan ti sinh nnung sau -.ni can cai smn O] cét di lai moc 1én tan ¢ hinh
ctia chinh loai c6 phan gdc. Piéu d6 chimg to luc dau trong phan than da chira san vat chat
di truyén quy dinh phan tan, vi vy, than dugc chuyén sang loai khac van quy dinh phan tan
ctia loai cho than. Sau lan cét tan thr hai, cac chat tir phan gdc truyén 1én than va tan nén
quy dinh phin tan dic trung cua loai.

3. Thwc hanh

- GV can hét strc Ivu ¥ vé an toan phong thi nghiém khi HS st dung cac ho4 chét,
deén con. GV nén dé HS doc hudng din thyc hanh trong SGK rdi ty 1am thi nghiém ma
khong 1am trinh dién truée dé HS quan sat roi lam theo.

- HS ty lam c6 thé khong thanh cong nhung dé cic em ty tim hiéu minh da lam khong
dung ¢ khau nao. Cach lam nay gitp cac em lam quen véi cach nghién ctru ctia cac nha khoa

hoc: tu doc tai li¢u, ty tht nghiém va cai tién phuong phdp. Hoc qua cac that bai cua minh



va cua nguoi khac. Khi d6 cac em phai dat ra cau hoi nguyén nhan khong thanh cong cua
thi nghiém la gi? Lam thé nao dé khéc phuc.... qua d6 sé& rén dugc ki nang tu duy khoa hoc
va hoc dan cach nghién ciru khoa hoc kiéu tyr minh kham pha chir khong phai bai thyc hanh

chi mang tinh minh hoa cho kién thtrc 1i thuyét da hoc.

1 GQ1Y TO CHU’C HOAT PONG DAY VA HOC
GV cén xéc dinh céc hoat dong hoc tap nham phat trién nang luc va phém chét cua HS.
Céac hoat dong co thé sir dung trong bai 1a tu doc sach, thao luan nhom, thuyét trinh trudce
16p, GV gop y, hoan thién kién thirc cho HS. Thoi lugng danh cho chuong nay 14 8 tiét, gom
5 tiét 1i thuyét va 2 tiét thuc hanh, 1 tiét on tap va kiém tra, danh gid. GV c6 thé danh tiét 1
dé gidi thiéu khai quat ndi dung chuong, cach day va hoc, hinh thirc kiém tra, danh gia toan
bai; 1 tiét cho ciu tric té bao nhén so; 3 tiét s& phan b cho ciu tric t&' bao nhan thyc; 1 tiét

cho 6n tap va kiém tra, danh gia.

Trude khi soan ké" ''! * can du kif~’ ’ lay hoc, hinh thirc t6
chure day hoc, hinh thi mUoT Ig cta bai. Sau day la
cac goiy:

STT Chuén bi Hoat déng m& dau
- So dd khai quat noi dung cta bai.
- Gi6i thiéu mau phiéu danh gia ki nang thuyét trinh.
! Phuong ti¢n mau phiéu hoc tap; cac cong cu kiém tra, danh gia.
- Bai tap tinh hung dé khoi dong bai hoc.
- HS ty doc SGK d¢é khai quat noi dung bai.
Hinh théc va - Str dung cac bai tap tinh huéng két ndi tri thire véi cude séng dé
2 . dan dat HS himg tht tim hiéu kién thirc trong bai.
phuong phap
-Dyansuutim,timhiéucacphuongphépnghién ciru té bao
cua cac nha khoa hoc.
GV gi6i thiéu cac hinh thirc kiém tra, danh gia:
- Danh gia két qua hoc tap bang dé kiém tra thuong xuyén va
Kiém tra dinh ki theo quy dinh.
3 , . . . A 2 A, o N
danh gia - Danh gi4 su tién bd vé ning luc va pham chat cua HS théng qua
déanh gia qua trinh, danh gia dong ding va HS tu danh gia qua cac
hoat dong tra 101 cau hoi; thuyét trinh hodc lam du an.




STT Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi
- Céc hinh v& cAu tao té bao vi khuén, té bao thuc vat, dong vat,
Phuong tién cac bao quan,...
1 . . 3
day hoc - Cac clip chuyén dong cua long, roi; cac vi ong, su lién quan vé
chirc ning cua hé thong noi mang,...
- Hop tac nhom thao ludn cac van dé trén 16p.
Hinh thirc va ) )
) - Bao céo thuyeét trinh két qua hoat dong ctia nhom.
phuong phap
- Du an hoc tép.
- Chuén bi cac cau hoi, phiéu hoc tap va cac phiéu dénh gia
qua trinh.
Banh gia hoat A A .
3 a4 - Danh gia két qua ty hoc va thao luan nhém cta HS qua cac
on, . . .
e phiéu hoc tap, phiéu danh gia ki nang tu hoc va thuyét trinh; tra
10i céc cau hoi ty ludn va tric nghiém phi hop véi ndi dung mdi
hoat dong.
STT Hoat ddng luyén tap, van dung
- Mau céc phiéu hoc tap, bai tap tinh huéng.
1 Phuong tién - Céc cau hoi kiém tra, d4nh gia theo Blooms & cudi bai.
- Céc thong tin, hinh anh, so do.
-Trén 16p hoic ¢ thé giao vé nha.
5 Hinh thirc va -Théo luan nhém va giai quyét cac cau hoi, bai tap do GV giao va
phu‘o’ng phép phﬁl’l cf)ng.
- HS lam viéc doc 1ap véi SGK va tu rit ra kién thuc.
- GV chuén bi cong cu danh gia két qua hoc tap: cac cau hoi tric
nghiém; tu luan dé kiém tra cudi bai, 15 phut va 1 tiét theo phan
Kiém tra phéi chuong trinh.
3 . . ) y s : . .
danh gia - Pénh gia sy tién bd ve cac nang lyc va pham chat theo muc tiéu

ctia HS thong qua tong hop két qua danh gia qué trinh, danh gia
dong ding va HS tu danh gia va danh gia két qua hoc tap.




BAI 7. TE BAO NHAN So

GV can xéc dinh cac hoat dong hoc tip nhim phat trién ning luc va pham chét cta HS.
Dic biét, can quan tam phat trién nang luc tu chu va ty hoc cua HS. Cac hoat dong c6 thé sur
dung trong bai 1a tu doc sach, thao luan nhom, thuyét trinh trudc 16p, GV gop ¥, hoan thién
kién thirc cho HS va kiém tra, danh gié.
Hoat dong mé dau
Dé tao tam thé cho HS sin sang, himg tha tim hiéu bai hoc méi, GV ¢6 thé sir dung
cau hoi md dau cua bai trong SGK hodc tu thiét ké thém cau hoi tinh hudng két ndi tri thirc
v6i cude song dé tao hig thi, kich thich HS mong mudn duge hoc bai méi va dé dang tiép
nhan kién thtc trong bai. HS theo doi va tiép thu, sang tao dua ra cac dép an cho cau hoi.
Vi du: GV c¢6 thé dua ra tinh huéng: Hién nay méi truong bi 6 nhidm, bién d6i khi hau
dién ra manh mé, xuit hién nhiéu bénh truyén nhiém ¢ con ngudi do vi khuan gay nén. Néu
em 14 bac si, trudce khi ké don thudc khang sinh cho bénh nhéan diéu tri bénh, em phai lam
gi dé c6 don thude phi "'m khoi h & mg khang sinh lai c6
thé chira dugc bénh, b hé con nang hon thi em
s€ giai thich va xu li nl
GV danh 2 phiit < u. GV chua két luan
voi ma hudng HS vao . nh xéac nhét cho tinh
hud'ng trén.
Hoat djng hinh tha.
Sau hoat dong m& déu, dé mo, Vr V LO CHUI cac noai uong dé HS hinh thanh kién thirc
m&i theo ndi dung trong sc" ti''. d V iz ¢ ' « HV ¢6 thé sir dung cac hinh
thirc, phuong phap, ki thuat ., 1. ¢’ 1 J .ai | 10, X Kién co s& vt chét va trinh
do uS.
Sau day 1a goi y mot hinh muc 16 cntic d,,/ noc: Hi> duyc giao nhiém vu tu nghién ctuu
bai hoc ¢ nha (ty doc, tu soan bai thuyét trinh theo cac ndi dung trong SGK ¢6 lién hé véi
thue tién va tra 101 cac cau hoi trong muc Dirng lai vi suy ngam, tu dwa ra cau hoi thic mic
kién thirc méi) 16i giri cho GV trude khi dén 16p mot ngay. Khi nhan dugc san phdm caa HS,
GV chinh sira, gop ¥ con HS thi sira va hoan thién theo gop y. GV theo ddi tién do HS chinh
sira va cho diém san pham (phiéu tra 151 va cAu hoi, bai thuyét trinh) theo tiéu chi. Qua day,
HS s€ phat trién duoc nang luc tu hoc.
Dé phat trién ning luc hop tac, GV chia 16p thanh 4 nhom tim hiéu 4 ndi dung tuong
ung véi bai hoc. GV yéu cAu cac nhom thao luan va lua chon hinh thirc hoan thanh cac
nhiém vu khac nhau nhu:
- Lap bang (vé& so d6 tu duy) trinh bay sy cdu tao phit hop véi chirc ning cua céc thanh
phén trong té bao nhén so (tham khao méu so d6 tom tat kién thirc cudi chuong).

- Tra 101 cac cau hoi & muc Dung lai va suy ngam.



() Muc I Pic diém chung ciia té bao nhén so
& DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Neéu cac dic diém chung cua té bao nhan so. Vi sao loai té bao nay dugc goi la té bao
nhan so?
2. Loai vi khuan A ¢6 kich thuge trung binh 1a 1 pm, loai vi khuén B ¢6 kich thuéc

trung binh 1a 5 pm. Theo li thuyét, loai nao s& co téc do sinh san nhanh hon?
Giai thich.

Goi y tra loi cau hdéi:
Cdu 1: HS néu dic diém chung vé kich thude, dac diém sinh trudng, ciu tao té bio nhan
s0. Goi 1a t& bao nhan so vi loai t&' bao nay chua c6 mang nhan bao boc vét chét di truyén.
Vit chét di truyén ciing don gian chi 1a mot phan tir DNA tran, khong lién két voi histon.
Cdu 2: Té bao c6 kich thudc nhé s& c6 téc do sinh san nhanh hon. Giai thich: van dung
nguyén li kich thudc >-m dan dén ' nhanh, nho d6 toe do
chuyén hoa vat chét
(2  Muclll Lé

& DUNG LAI VA SUY NGAM 7
o¥ 1. Phan biét 1ong va roi ¢ té bao vi khuan.

2. Neéu cau tao va chuc nang cua thanh t€ bao va mang t€ bao ¢ té bao nhan so.

Goi y tra loi cau hdéi:

Cédu 1: Long ngén vai3 u<o] .1 hinh cta roi 1a co quan van
dong cua té bao. Long c6 nhiém 'l gmp rd' a0 bam <m' !m> vao vat chi hodc giup té bao tiép
hop v6i nhau.

Cédiu 2: Thanh té bao ciu tao tir hop chat peptidoglycan co tac dung giir 6n dinh hinh
dang va bao vé t&' bao. Mang té bao dwoc ciu tao boi 2 thanh phan chu yéu 1a 16p kép
phospholipid va protein. Méang té bao c6 chirc ning trao ddi chit c6 chon loc, chuyén hoa
vat chét va nang lugng cua té bao; phan chia té bao.

A3) Muc I1.3. Té bao chit va viing nhén
& DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Té bao chit va ving nhan cua té bao nhan so ¢ cau triic va chirc ning nhu thé nao?
2. Tai sao lai goi Ia ving nhan ma khong phai 1a nhan té bao?
3. Phan bi¢t DNA vung nhan va plasmid.

Cédu 1: Té bao chit gdbm co bao twong chira nudc, cac hat dy trit, cac chit vo co va hitu

co, nhiéu ribosome (téng hop protein) va mot sb phan tr DNA mach vong, kép, kich

thudce



nho goi 1a plasmid (duge st dung 13 vector chuyén gene trong ki thuat chuyén gene). Chirc

ning cua té bao chat 1 noi dién ra cac hoat dong song cua té bao.

Vung nhan gém mdt phan tt DNA mach vong, kép, kich thuéc 16n hon plasmid, 1a vat

chat di truyén cua vi khuan.

Cdu 2: Goi la ving nhan vi té bao chwa c6 nhan chinh thirc, chua c6 mang nhan bao

boc vt chit di truyén ngin cach véi té bao chat.

Cdu 3: DNA ving nhan chi c6 mot phan tir, ¢6 kich thudc 16n hon va 1a vat chat di

truyén cia té bao, con DNA plasmid gdm nhiéu phan tir, ¢6 kich thudc nhé hon, chira thong

tin di truyén quy dinh mot sé dac tinh ciia vi khudn nhu tinh khang thuéc. DNA plasmid

duoc sir dung 1a vector chuyén gene trong ki thuat di truyén.

Sau do,

GV t6 chtrc cho cdc nhom trinh bay san pham ciia nhom va danh gia bang phiéu

danh gia ki ning thuyét trinh, traldi cdu hoi va dat cau hoikét hop vai phiéu danh gia y

thirc, thai d6 hop tac cua HS.
GV chét kién thuc; danh gia hoat dong tu hoc va thao luan nhém cua HS.

Hoat dong luyén tap va van dung

beé cung co, luyén "hr cau hoi trac nghiém
va tu ludn & cudi bai, | ai tap van dung kién
thirc vao thyc tién. Twr leo nganh cong nghé

sinh hoc sau nay.

Eaa .
ste4 LUYEN TAP VA VAN DUNG

1.

\

Hoan thanh bang cau tric va chiic nang cac thanh phan cua té bao nhén so theo
mau sau:

| Thanhphin | Ghutic Chitcning
| Thanhté bao o, 2 ?
.. VUI UUL SJUNG ?

Péac diém cau tric nao cla té bao vi khuan duoc (ing dung trong ki thuat di truyén
dé bién nap gene mong mudn ti té bao nay sang té bao khac?

Dua vao thanh phan nao ngudi ta co thé phan biét dugc 2 nhém vi khuan Gr—, Gr+?
Diéu nay co y nghia gi déi véi y hoc?

Goi y tra 1oi cau héi:
Cdu 1: HS ty hoan thanh bang theo mau.
~ Ciu 2: Pic diém cau tric cta té bao vi khuan duoc tmg dung trong phuong phap di
truyén la plasmid.
Cdu 3: Dya vao ciu trac thanh téwbe‘lo. Diél} nay c6 ¥ nghia trong 16n trong y hoc: gitip
xac dinh dung loai khang sinh phu hop dé diét khuan, nang cao hi€u qua chira tri cac bénh

nhiém khuan.




GV t6 chtrc cho ¢ 16p cung doc muc Khoa hoc va doi song va nghién ctru hinh 7.4 trong
SGK. HS ¢6 thé van dung dé tra 161 duoc cau hoi: Tai sao viée dung khang sinh lai co thé chita
diege bénh do vi khudn? Tuy nhién, néu ding khdng sinh khéng ding liéu lwong thi khéng khoi
bénh, tham chi bénh con nang hon. Gidai thich.

Tra 16i: Khang sinh c6 thé chita dugc bénh do vi khudn vi né ngan can su tong hop
thanh té bao vi khuan. Néu khong dung dung lidu thi vi khuan s& khang thude theo mot sd
co ché dwoc mo ta trong hinh 7.4.

GV c6 thé thiét ké thém cac cau hoi ning cao danh gia ning luc cua HS, gitip HS ¢ co
hoi rén luyén ki nang trong ki thi danh gia nang luc cua cac truong dai hoc. Nhitng cau hoi
nay thudng c6 d& bai dai, chira thong tin dé tra 10i cac cau hoi. Vi du:

Céu I: Bao Thulamoétsinhviéndaihoc19tudi, sdng trong ki tacxa. Vao thang 1, ¢6 co
triéu chung dau hong, nhuc dau, sot nhe, on lanh va ho. Sau khi bi sét, ho ngay cang tang va

dau nhtrc trong nhiéu ngay, Bao Thu nghi ngo rang ¢6 bi bénh ciim. C6 dén kham tai trung

tam y té cua truong, ] 'm-Th Béao Thutia ¢ ¢6 thé 1a do mot

loat cac bénh nhu cu ny n chup X - quang cho
thdy c6 chit nhiy trc ihi chan do4n Bao Thu
bi viém phéi, bac si < thuoc nhém p— lactam
gidng penicillin. Hoi hi dan ciia béc si, Bao
Thu van cam thiy yé. aiéu, Bao Thu biét rang
¢ nhiéu loai vi khuén, acillin tac dong 1én thanh

peptidoglycan cua té bao vi khuan.
a) Theo ban, béc si sf' mll*«'ém Ta*" & Bao Thu, khi biét viéc sir
dung amoxicillin trong diéu tri bénh cua c6 khong hi¢u qua?
b) Theo ban, hudng tiép / & 1. ¢ hién dé diéu tri cho Bao Thu
khi biét nguyén nhan 1a do mot ching vi khuan gy bénh?
Céiu 2: Néu dung thudc khang sinh dé tiéu diét vi khuan gay bénh & nguoi thi nén chon
loai thudc ¢6 co ché tac dong vao bd phan nao cua té bao vi khuan dé it gdy anh huong dén

té bao nguoi nhat? Giai thich.

Bai 8. TE BAO NHAN THU'C

GV can xéc dinh cac hoat dong hoc tip nhim phat trién ning lyc va pham chét cta HS.
Dic biét can quan tam phat trién nang luc tu chu va tu hoc cua HS. Cac hoat dong co thé su
dung trong bai 1a tu doc sach, thao ludn nhom, thuyét trinh trude 16p, GV gép v, hoan thién

kién thtrc cho HS va kiém tra, danh gia.



Hoat dong mé dau

Dé tao tam thé cho HS sin sang hing tha di vao tim hiéu bai hoc méi, GV ¢6 thé sir
dung ciu hoi md dau cua bai trong SGK hoic tyr thiét ké thém cau hoi tinh hudng két nbi
tri thirc voi cudc séng dé tao htng thu, kich thich HS mong mudn duge hoc bai méi va dé
dang tiép nhan kién thirc trong bai. HS theo ddi va tiép thu, sang tao dwa ra cac dap an cho
cau hoi.

Vi dy: GV c¢6 thé dua ra tinh hudng thi nhat: Thudc dinitro phenol da timg duoc dung
cho nhitng ngudi mudn giam béo. Loai thudc nay bi cAm sau khi mot vai nguoi dung thude
bi chét. Vay nguyén nhan nao dan dén hién twong nay?

Hodc GV c6 thé dua ra tinh hudng thir hai: Nguoi ta da xac dinh duoc vi khuan gay
bénh tiéu chay cap 1a vi khudn Vibrio cholerae do né 1am ton thuong mét bd phan cua té bao
co thé nguoi. Bo6 1a bg phén nao va tai sao né lai gdy bénh dugc?

GV danh 2 phit cho HS thao luén va dua ra cac V kién khac nhau. GV chua két luan
v6i ma huéng HS vao tim hiéu bai méi dé cac em ty dwa ra dap an chinh xac nhét cho tinh

hud'ng trén.

Hoat dgng hinh t

Sau hoat dong kh cac hoat dong hinh
thanh kién thitc méi ti 1 thite ma GV ¢6 thé
st dung cac hinh thirc ht hop véi diéu kién

co s& vat chét, trinh do
Sau day 1a goi y mot u trién nang luc tu hoc;
hop tac nhém va nang lyc hu,

(1) Muc L. Dic diém chung cua té bao nhén thue

GV cho HS tudocthor t ly Tai L 8 ih 8 tich hinh 8.1 rdi thao luan
nhém tra 101 cac cau hoi: Néu cdc 'ic atom ch'nir cia tr' "60 nddw thuce, chi rd su sai khdc vé
cde bao quan giita té bao thue ; ¢, h " hng thirh hghi riéng ciia moi
logi té bao.

Sau khi hét thoi gian thao luan, GV cho HS béo c4o ¢ dang bang phan biét va tra 101 cAu
hoi dé cac ban nhan xét, bd sung, GV chét kién thirc, qua d6, HS ty dnh gia dugc két qua
tu hoc cua minh.
(2)  MucILI - IL7. Céu triic té bao nhén thuc

Dé hinh thanh kién thirc méi & cac muc nay, GV c6 thé chia thanh 3 hodc 6 nhém lam
vi€c vdi nhau. GV cho cac nhém HS ty nghién ctru ndi dung & nha, phan tich hinh 8.2 - 8.7
trong SGK, tim ra dac diém cAu trac phu hop v6i chitc nang cua nhan, ribosome, ludi ndi
chat, bd may Golgi, lysosome, khong bao, Iuu ¥ két ndi vai thuc tién rdi thiét ké bai trinh
chiéu thuyét trinh hodc béo cdo ¢ dang bang hodc so d6 tu duy. GV khuyén khich HS ty tim
hiéu thi nghiém chimg minh nhan la trung tim diéu khién cac hoat dong song ctia té bao.

Thao luan nhom, tra 161 cau hoi 6 muc Dung lai va suy ngam.



DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Trinh bay cdu triic va chirc ndng ctia nhan té bao.

2. Vi sao ndi nhan 1a trung tam diéu khién moi hoat dong séng cua té bao?

Sau day 1 goi ¥ cau tra 16i: muc I1.1. Nhan - trung tdm thong tin cua té bao

Cédiu 1: Nhan c6 ciu trac gom 3 phan: mang nhan, chat nhiém sac va nhéan con.

- Mang nhan 1a mot mang kép phospholipid, ¢6 nhidu 16 nho dé trao doi chét giita nhan
va té bao chat.

- Bén trong mang c¢6 chat nhidm sic chira DNA mang thong tin di truyén cia loai.

- Nhan con (hach nhén) 1a noi dién ra qua trinh tong hop rRNA.

Cédu 2: Nhan 13 trung tim diéu khién moi hoat dong song ciia té bao vi trong nhan ¢
chira DNA mang thong tin di truyén quy dinh tong hop céc loai protein giit chirc ning cdu
tric va van hanh cac hoat dong séng cua té bao.

» DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Néu cdu tric va chtrc ning cua ribosome. Trong cac loai té bao cia ciing mét co
thé: té bao bach cau, té bao co, té bao gan, t& bao nao c6 xu hudng tong hop
nhiéu protein nhat? Giai thich.

2. Ludindi chét c6 ciu tao phi hop véi chirc niang nhuthé nao?Trong cac té bao: té bao
than kinh, té bao tinh hoan, té bao gan, té bao co, té bao bach ciu, t& bao ndo co
ludi noi chit tron phat trién, té bao ndo ¢6 ludi ndi chit hat phat trién? Giai thich.

3.MO ta ciu tric va chirc ning ciia bd may Golgi.

4.Ribosome, ludi ndi chat va bdo may Golgi ¢o lién quan nhuthénaové mat chirc nang?

Goi y tra 10i cAu héi muc n.2, 3,4: Kiuosome, IUO1 noi chit, by may Golgi

Cédu 1: HS ty tra 10i chu tric va chire nang cua ribosome. Té bao bach cau c6 nhidu
ribosome vi phai téng hop protein tao khang thé.

Cdu 2: Lu6i ndi chit gdm c6: ludi ndi chét hat va ludi ndi chét tron.

- Ludi noi chit hat c6 dinh cac hat ribosome c6 chirc ning tong hop protein dé chuyén
dén bo may Golgi hoan thién rdi xuét bao.

- Ludi noi chat tron khong hodc chira rat it cac hat ribosome; chira enzyme tong hop
lipid, chuyén hoa duong, khir doc; du trit ion calcium dé co co va truyén tin; tng hop sterol,
phospholipid c4u tao mang va cac hormone sinh duc.

- Té bao bach ciu co ludi ndi chat hat phat trién; t& bao tinh hoan va té bao gan co ludi
ndi chét tron phat trién.

Cdu 3: Chu tric va chic ning cua bo may Golgi (HS tu tra 10i theo SGK muc 11.4).

Cdu 4: Méi lién quan vé chirc ning cta ribosome, luéi ndi chat hat va bd may Golgi:

Protein dugc téng hop tir ribosome trén ludi ndi chit hat duoc giri dén bo may Golgi bang



chc thi tiét. Tai day, chung dugc gan thém cac chéat khac nhu chudi dudng ngin tao nén
glycoprotein rdi bao goi vao trong cac tui tiét dé chuyén dén cac vi tri khac nhau trong té bao
hodc xut ra ngoai qua mang té bao.
p DUNG LAI VA SUY NGAM
1.  Lysosome c6 cau tao pht hop v6i chirc nang nhu thé nao? Trong céc loai té bao
sau: té bao co, té bao héng cAu, té bao bach cdu va té bao than kinh, loai té bao
nao c¢6 nhiéu lysosome nhit ? Giai thich.
2. Vi sao peroxysome lai dugc xem 13 bao quan gitip bao vé té bao?

3. So sanh chtrc nang cua cac bao quan: lysosome, peroxysome va khong bao.

Goi y tra 1oi cau héi muc I1.5,6, 7: Lysosome, khong bao, peroxysome

Cau 1: GV huéng dan HS tu tra 10i dwa vao noi dune mnr ii 5 trong SGK.
Té bao bach cau, vi bach ciu phai thuc bao tiéu diét vi khuan va thé la.

Cau 2: Peroxyson a Zy enzyme phan giai
H202 14 cht san sinh I

Cdu 3: - Gid'ngn me thuy phan.

- Khac nhau: Lys g mang ndi bao, con
peroxysome thi khong. Ja gia va tiéu hoa thirc
an theo con duong thuc 0a tan diéu hoa ap suit
thAm théu; chura enzyme khu Uo”, .... e “un trung dén thu phén; chira

cac phé thai va chit doc bao VP - J khoi * A trimo 04v hai & idng vat nguyén sinh, khong
bao gitip tiéu hod thire an, diéu hoa ap suat tham thau.

Sau khi HS trinh bay san va ' 'dr -u G¥ nhan xét, danh gia, cing cb
va chét kién thirc méi. HS tu danh gia két qua tu hoc cua minh.

GV luu y HS: Céc bao quan thudc hé théng ndi mang gdm ludi ndi chat, mang nhan,
lysosome, bo may Golgi, khong bao, tham chi ca mang té bao. Vi cac bd phén nay hodc cé
két ndi truc tiép v6i nhau vé mat vat 1i, hodc co thé chuyén dbi cac doan mang cho nhau (qua
hinh thanh tai tiét).

GV ciing khuyén khich HS tim hiéu co ché phan giai cac bao quan gia va hét han st
dung cua lysosome.

(3)  MucIL8, 9: Ti thé, luc lap

Ciing giong nhu cac muc trén, GV t6 chuc cho HS nghién ctru ndi dung muc 8§, 9 kem
quan sat phan tich hinh 8.8 va 8.9. Hoat dong cua HS la tu doc ndi dung, tim ra dac diém
chu trac phi hop véi chire ning ctia mdi bao quan néi trén, co két ndi véi thyc tién roi trinh
bay ¢ dang bang hodc so do tu duy, bai thuyét trinh. Thao luan nhom, tra 16i cau hoi & muc

Dirng lai va suy ngam.



o DUNG LAI VA SUY NGAM

1.
2.

lap ¢6 kha ning tdng hop protein cho riéng minh?
Trong céc té bao sau, té bao nao co nhiéu ti thé hon? Vi sao?
Té bao 16ng hit cuia r& cdy va té bao biéu bi 14 cay.

Té bao co tim, té bao gan, té bao than, té bao da day.

Goiy tra loicauhdi:

Cau 1:

Céu tric cua ti thé va luc lap pht hop véi chirc ning ctia ching nhu thé nao?
So sanh cdu trac cua ti thé va luc lap. Hai bao quan nay c6 mdi quan hé nhu thé
nao trong qua trinh chuyén hoa ning luong & té bao thyc vat?

Trong té bao, ti thé va luc lap méi dugc tao ra bang cach nao? Vi sao ti thé va luc

Cau tao

Chirc nang

Ti thé

- Lép mang ngoai nhin; Mang trong gap
nép hinh rang lugc, trén d6 ¢6 chira cac
phirc hé enzyme ciia chudi truyén electron

va enzyme ATP synthase.

- Khoang khong gian giira hai 16p mang
la kho chtra cac ion H' ¢6 vai tro trong qua

trinh tong hop ATP (H 8.8).

- Chat nén cua ti thé dugc bao boc bdi mang
trong, chtra nhiéu loai enzyme xtic tac cho

mot sO giai doan cua qua trinh ho hap.

Agr?

La"nha may dién” cua té bao
vi 14 noi dién ra qua trinh
phan giai carbohydrate giai
phong nang lugng cung
¢ap cho moi hoat dong
song cuia té bao, dong thoi
tao nhiéu san phim trung
gian cho qua trinh chuyén
hoa vat chat cua té bao (ho

hap ndi bao).

Luc lap

- Loép mang ngoai va mang trong khong
gap khiic.

- Bén trong luc lap chira cac hat granum

1a mot hé thdng mang tao nén cac tai dep
(thylakoid) xép chong 1én nhau. Trén bé
mit cia mang thylakoid chira hé sic t6 hap
thu anh sang cung cac enzyme va protein
tham gia vao chudi truyén electron tuong
tu nhu & mang trong cua ti thé.

- Chat nén hay stroma bao quanh cac
granum, chtra hé enzyme tham gia vao qua

trinh ¢6 dinh CO, trong quang hop.

La bao quan hap thy ning
luong anh sang vi luc lap
su dung hé sac to hép thu
ning lugng anh sang dé
tong hop chét hitu co tir
chét vo co don gian. Qua
d6, chuyén hoa niang luong
anh sang thanh nang luong
hoa hoc trong hop chét hitu
co (quang hop).




Cdu 2: Gidng nhau: ca hai bao quan déu c6 mang kép, trong chat nén déu c6 DNA mach
vong, dang kép va ribosome; c¢6 kha nang ty nhan déi, tu tong hop protein riéng cho minh.
Ca hai bao quan déu c¢6 chtic nang tong hop niang lugng ATP.

Khéc nhau: Luc lap ¢6 mang trong nhan con ti thé c6 mang trong gap nép. Trén mang
trong cta luc lap c6 chira hé sic td ciing enzyme va protein ciia chudi truyén electron va tong
hop ATP tir ngudn ning luong anh sang. Con trén mang trong cua ti thé co chira hé enzyme
ctia chudi truyén electron va tong hop ATP tir nang lwong hoa hoc trong chit hiru co. Trong
chat nén cua ti thé chira enzyme tham gia vao hé hép té bao. Con trong chat nén cua luc lap
chtra hé enzyme tham gia vao qua trinh ¢ dinh CO, trong quang hop.

Quan hé cua hai bao quan ti thé va lyc lap: Ti thé sir dung san pham ciia quang hop
(C¢H .04 va O,) 1am nguyén li¢u cho ho hép té bao tao nang lugng hod hoc ATP, CO,, H,O.
Luc lap str dung nguyén liéu 1a cac chit vo co nhu CO,, H,O tong hop chit hitu co va giai

phong O2 tir ngudn nang lugng anh sang mat troi. Vay hai bao quan c6 quan hé mat thiét

véi nhau.

Cdu 3: Tithé va 1 ~'han d6” hé va lyc lap méi do
hai bao quan nay c6 D 0*

Céiiu 4: a) Té bao 1< ‘ho cay. Céy phai hat
nudc va khoang lién t ng hut cia ré cay co

nhiéu ti thé” hon té bao

5. Té bao co tim Ci. ty vi tim phai dap lién
tuc dé bom mau di nudi o tim hoat dong, vi vy
té bao co tim 6 nhiéu ti the.

GV luu y HS cac bao qv*" m "lap Vhopa 1-biiA/' t * théng ndi mang. GV khuyén
khich HS tim hiéu thém vé ngudn gdc ti thé va luc lap.
(4)  Muc II.10. Té bao chit va bj khung xwong té bio

GV t0 chirc cho HS nghi< 1..imc..1. 1. AC ... .. pan sat phan tich hinh 8.10
trong SGK. Hoat dong cua HS la tu doc ndi dung (¢ nha), tim ra dac diém cAu trac va chirc
nang ctia té bao chat va phan tich mdi quan hé giira céu tao va chirc nang ctia by khung
xuong té bao, ¢ lién hé véi thyc tién. HS trinh baysanpham ty hocddang bang hoic
so d6 tu duy hodc bai thuyét trinh.

O muc nay, GV ¢6 thé thiét ké thém cau hoi dé HS thao luan khéc sau kién thirc méi
vira hinh thanh.

Sau khi HS trinh bay san pham va dénh gia 1an nhau, GV nhan xét, danh gi4, cung ¢
va chét kién thirc méi. HS tu danh gia Kkét qua ty hoc cua minh, qua d6 phat trién duogc nang
luce tu hoc.
) Muc I1.11. Céu triic va chirc ning ciia mang té bao

GV yéu cau HS ty doc trude ndi dung SGK muc II.11 va quan sat hinh 8.11 dén hinh

8.12 ¢ nha, liét k& cac thanh phan ho4 hoc ctia mang va chirc nang ctia mang. Hoat dong



ctia HS nhim tra 161 cac cau hoi trong muc Dirng lai va suy ngam, két ndi tri thirc voi thuc
tién. Nhitng cau hoi nay giup HS hiéu va ghi nhé ndi dung can dat ma chuwong trinh dé ra
cling nhur phat trién cac nang lyc suy ludn. GV khuyén khich HS tim hiéu thi nghiém chimg
minh tinh dong ctia mang té bao. HS c6 thé trinh bay san pham ty hoc va thao luan nhom
cua minh trudce 16p dé cac ban nhan xét, danh gia 1an nhau. GV cung ¢d, chét kién thirc moi.

Qua do, HS tu danh gia Kkét qua ty hoc cua minh.

& . - ,
-~ DUWNG LAI VA SUY NGAM

L. Néu cau tao va chuc nang ctia mang té bao.

2. Céséng & chau Nam Cuc so vdi ca sdng & viing nhiét déi thi thanh phéan cac
acid béo cua mang sinh chét c6 gi khac biét nhau? Giai thich.

Goi y tra 1oi cav "-

Céiu 1: Pé tra 1( ! car phan cau tao chinh la
phospholipid kép, pr i u ndi dung trong SGK.

Tuy vay, qua tha nang két ndi kién thic
cia phan nay véi nhi

Cau 2: Casong 1 mang sinh chat chira
nhiéu gbc khong no, aéo no. Vi nhiét d6 anh
huong téi muic do on di. manh phan acid béo trong

mang té bao cua ca ¢ ving néng va vung lann giup uam Dao cno mang té' bao hoat dong binh
thuong trong nhiing diéu kién nhiét do moi truong khac nhau.

GV c6 thé’ giai thichr h< 1 u:1giII diuyén khich HS tu tim hiéu
d&’ b6 sung cho cau tra 101 duoc sdu sic hon.

GV ciing c6 thé cho cac V.11 Ic~c dudng hoc lai khuyén chung
ta nén an ca thuong xuyén, dic biét 1a c4 song & nudce lanh nhu ca hoi vi co thé ching chira
nhiéu acid béo khong no nhu omega — 3 ¢6 lgi cho strc khoé tim mach. Loai chit béo nay
khong lam xo vita dongmach ma conhiéuloiich chosire khog.

(6)  Muc II.12. Thanh té bao

GV yéu ciu HS tu doc trude ¢ nha ndi dung trong SGK muc I1.12, muc Em co biét va
quan sat hinh 8.13 - 8.14. Hoat dong ctua HS nham tra 10 cic cdu hoi trong muc Dirng lai
va suy ngam va két ndi kién thirc voi thyc tién. HS c6 thé trinh bay cac cau tra i cia ca
nhan, ciia nhom trude 16p dé cac ban nhan xét, danh gia 1dn nhau. GV cing cd, chdt kién
thirc méi. Qua do, HS danh gia két qua ty hoc ctia minh va tir &6 gitip HS hiéu va ghi nho
n6i dung can dat ma chuong trinh dé ra ciing nhu phat trién cac ki ning so sanh, phan tich,

tong hop.



e DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Thanh phén cua thanh té bao thuc vat va niAm khéc nhau nhu thé nao?

2. Néu chtrc ning cta thanh té bao.

Goi y tra 1oi cau hdéi:

Cau 1: Thanh cua té bao nAm dugc cu tao tir chat chitin va thanh té bao thuc vat duge
cAu tao tir cac phan tir cellulose.

Cau 2: Thanh té bao c6 chire nang bao v¢, nang dd, dinh hinh té bao.
(7) Muc II.13. Chit nén ngogi bao va cdc moi noi giita cdc té bao

GV yéu cau HS ty doc truée & nha ndi dung trong SGK muc 11.13 va quan sat hinh

8.15, 8.16. Hoat dong cua HS nham tra 10 cac cdu hoi trong muc Dimg lai va suy ngam va

két nd'i kién thirc v6i t’ n ' *hé trinh bav'' ' I ca nhan, cua nhém
trudce 16p dé cac ban n ha’ m thitc méi. Qua do,

HS danh gia két qua tu n6i dung can dat ma

chuong trinh dé ra CUI tong hop.

yy DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Chét nén ngoai bao 13 gi? Trinh bay ciu trac va chirc ning cua chit nén ngoai bao.

2. Cac t¢ bao trong co thé da bao két noi voi nhau bang nhirng loai moi noi nao? Néu
chtrc nang cua tirng loai moi noi.

Goi y tra loi cdu hoi:

Cédu 1: Chét nén ngoai bao gom cac pnd.. tu proteoglycan két hop véi cac soi collagen
tao nén mang ludi bao quanh ngoai mang té bao, nbi véi bo khung xwong té bio qua mot
loai protein mang. Chat nén ngoai bao ¢ chirc nang két ndi cac &' bao trong cling mot mo,
¢6 thé phdi hop cac hoat dong véi nhau vi no diéu khién hoat dong clia cc gene bén trong
té bao.

Cdu 2: Cic loai mdi ndi gitp céc té bao trong co thé da bao két ndi v6i nhau gdbm: modi
ndi kin, méi ndi ho.

Méi néi kin ngin can cac chét lot qua cac khe hé giita cac té bao, gitip té bao c6 thé chon
loc dugc nhiing chét can thiét, tranh hép thy nhitng chét c6 hai.

Méi ndi hd gdm mbi ndi truyén tin va cau sinh chét tao nén cac kénh giup cac té bao
truyén cho nhau cac chat nhat dinh.

Sau khi HS thyc hién xong hoat dong hinh thanh kién thic méi, GV cho HS toém tit



kién thtrc ¢t 161 bang cach doc thong tin trong khung cudi bai hodc tom tit & dang so do
tu duy.
Hoat dong luyén tap va van dung
GV c6 thé Iya chon cau hoi ¢ cudi bai, to chirc cho HS luyén tap va van dung bang hinh
thtre thao ludn nhém. Céc nhom 1an luot trinh bay cau tra 101 dé cac nhom khéc nhan xét,
GV déanh gia va chdt kién thirc. GV khuyén khich HS c6 thé thiét ké thém cac dang céu hoi

va bai tap van dung kién thuc vao giai thich cac hién tuong thyc tién.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1.Lap bang hé thong cau triic va chirc nang cia cac bao quan trong té bao nhén thyc.

2. V& duong di cia mét phan tir protein tir khi dwoc téng hop cho dén khi duoc van
chuyén ra khoi té bao.

3.Piéu gi s& xay ra voi té bao dong vat néu bo khung xuong té bao bi ton thuong?

4.  Trong té bao co hai loai bao quan déu co vai tro khir doc bao vé té bao, d6 1a hai bao
quan nao? Giai thich.

5.Vi sao n6i mang té bao c6 ciu trac kham dong?

6.  Biang cach nao cac té bao trong cting mot mo ca co thé dong vat ¢ thé phdi hop
hoat dong v6i nhau thong qua chat nén ngoai bao?

7. Lap bang so sanh té bao nhan so véi té bao nhan thuc, té bao thuc vat vdi té bao
dong vat.

8. Mot nha sinh hoc d tién hanh léy nhan cia té bao sinh dudng thudc mot loai éch
r0i cdy vao té bao trimg ctia mot loai éch khac da bi pha huy nhan. Sau nhiéu lan
thi nghiém, dng di thu duoc nhitng con éch con tir cac té bao trimg éch chuyén
nhan. Hiy cho biét, cac con éch nay c6 dic diém cia loai nao? Giai thich vi sao em
lai khang dinh nhu vay.

9.Vi sao nhirng ngudi udng nhiéu rugu dé méac cac bénh vé gan?

10. Hay giai thich vi sao nhiing nguoi nghién thudc 1a thuong hay bi viém duong ho
hap va viém phdi, biét khoi thude 14 ¢6 thé 1am liét cac 16ng rung clia cac té bao
niém mac dudng ho héap.

<
Goi y tra 1oi cau héi:
Cau 1: HS ty trinh bay theo mau bang dudi day:

Cac bao quan Cau tric Chirc nang

1. Nhan té bao

2. Ribosome




3. Ludi noi chat

4. B6 may Golgi

5. Lysosome

Cédiu 2: Lu6i ndi chét hat » Thi van chuyén ~ B may Golgi » Tti van chuyén » Mang
sinh chat » Xuat bao.

Cédu 3: Néu bo khung xuong té bao bi ton thwong s& dan dén nhiéu bénh nguy hiém do
té bao mat di bo khung nang d&, duy tri hinh dang va neo giir cac bao quan ciing nhu giup
té bao phan chia va di chuyén. Vi du: Néu té bao hong cau bi ton thuong bd khung xuong s&

giam kha ning van chuyén oxygen, hoic té bao co tim bi ton thwong b khung xwong thi

té bao s& bi thodi hod, 'o.

Cdu 4: Hai loai b; v 10 14 luéi ni chat va
peroxysome.

Co ché khir doc o

- Ludinoi chat t cach b sung nhom
hydroxyl (-OH) vao ct 3 tan hon va dé bj day

ra khoi co thé.
- Peroxysome khir doc K. . . y -,.<n truyén hydrogen tir chit

doc dén oxygen tao ra H,O-. ¢*" nav 1a~ *trc dugc enzvme "atalase xtic tic chuyén thanh

H20-

Cédu 5: N6i mang c6 cau m nrbia 13 c4c protein mang duogc
dan xen vao nhing vi tri nhat i X . n . “long” 1a muodn noi dén céc
thanh phan cia mang khong cb dinh ctimg nhic ma c6 thé di chuyén gitip ching thuc hién
c4c chirc nang khac nhau. Mtc d6 10ng ctia mang té bao nhu d6 long ciia dau an (dau thyc vat).
Céc phan tir phospholipid nim sat nhau va gin két véi nhau bang tuong tac ki nudc va
tuong tac van der Waal nén su gan két giita cac phan tir 1a twong ddi 1ong 1éo, dan dén ching
¢6 thé tu do di chuyén trong cting mot 16p phospholipid (rat hiém khi di chuyén tir 16p nay
sang 16p khac). Toc do di chuyén cua cac phan tir cang cao khi mat d6 phan tir cang thip (cac
phan tir nAm xa nhau), hay néi cach khac do long/do di dong ctia mang phu thudc vao mat
d6 phan tir phospholipid. Mét d6 phan tir/don vi chidu dai mang lai phu thudc vao thanh
phan cua céc acid béo trong cac phan tir phospholipid ciing nhu mat do cta cac phén tir
cholesterol va protein mang. Thanh phan acid béo chira nhiéu ndi déi (acid béo khong no)
s& lam gia tang khoang cach gitra cac phan tir nén toc d6 di chuyén cia cc phan tir gia ting
hon so vé6i trudng hop dudi acid béo cua phospholipid chira cac acid béo bio hoa. Néu mang

¢6 nhiéu cholesterol ciing 1am giam mirc d6 di chuyén ctia cac phén ti.



Cédu 6: Chét nén ngoai bao dugc ndi véi by khung xuwong trong té bao qua protein mang

la integrin. Thong qua su két ndi nay, chat nén ngoai bao c6 thé dicu khién sy hoat dong cta

céc gene bén trong té bao, nhd d6 cac té bao trong ciing mot mé ¢ thé phdi hop hoat dong

vO1 nhau.

Cédu 7: Lap bang so sanh té bao nhan so va t& bao nhén thyc theo miu sau:

Cac thanh phan

Té bao nhan so

Té bao nhan thwc

Long, roi

Mang ngoai

Thanh té bao

Mang sinh chét

Té& bao chat

Nhan/vung nhan

Lap bang so san

n:

Thanh phan

Té bao thwc vat

Té bao déng vat

Thanh té bao

Trung thé

Luc lap

Khong bao

Lysosome

Céiu 8: Cac conéchcodicdiémctialoaichonhanvinhanchirathong tin di truyén quy

dinh tit ca cac dic diém cta co thé sinh vat. Vi nhan chira DNA mang thong tin di truyén

quy dinh moi tinh trang va diéu khién moi hoat dong séng cua té bao co thé.

Cdu 9: Nhing ngudi ung ruou dé méc cac bénh vé gan, vi cac té bao gan c6 ludi ndi

chat tron phat trién manh chira cac enzyme tham gia vao qué trinh khir doc rugu. Do d6

trong t€ bao gan ctia ho co ludi ndi chat tron phat trién hon nhiéu so vdi nguoi khong uong

ruou va nguy co ton thuong gan dan dén ung thu gan ciing gia ting.

Cau 10: Té bao niém mac khi quan, niém mac miii c6 nhiéu 16ng rung, hoat dong mot

chiéu cua 16ng rung c6 tac dung ddy dich nhay chira vi khuan va bui ban ra khoi duong ho

hap trén dam bao duong hé hap luén sach va thong thoing. Ta biét, khoi thudc 1a co

thé



lam liét cac 16ng rung c6 tac dung céc té bao niém mac dudng hod hap. Vi vdy, nhirng ngudi
nghién thubc 14 d& bi nhidm khuan duong ho hap trén roi lan xudng duong ho hip dudi gay
viém phdi va c6 thé bi ung thu phoi.

Két thuc hoat dong luyén tap va van dung, GV hudéng HS quay trd lai tra 101 cac cau hoi
& phan mé dau néu cac em chua tra 161 duge. GV hudng dan HS két ni cac kién thirc da
hoc dé tra 101 cau hoi. Poc t6 vi khuén Vibrio cholerae da vo hiéu hoa mot loai protein trén
mang cua té bao niém mac rudt 1am té bao bi ton thuong nén da cho mudi va nude 6 at di
ra ngoai gy bénh tiéu chay cap. Hodc chat dinitro phenol da 1am thing mang trong cua ti
thé nén ti thé khong tong hop duge ATP. Té bao bi thiéu ning lwong can thiét cho cac hoat
dong sdng nén bi chét.

GV c6 thé thiét ké thém cau hoi rén luyén nang luc két ndi tri thire véi thuc tién, sau day
1a mot s6 cau hoi dé cac thay, co tham khao:

Céu 1: Sau khi tim hiéu thi nghiém tinh dong ctia mang, theo em néu sau khi lai t bao
ngudi véi té bao chudt mot thoi gian ma céac protein dugc danh dau khong dan xen voi nhau

thi két luan rat ra 1a gi

HS ¢6 thé tra 10i 1; Lei lang di chuyén. Diéu
nay khong hoan toan ¢ ot loai protein c6 thé
khong di chuyén”. Li d< irotein mang nén chi
biét protein d6 khong (. hua biét ma can phai
nghién ctru thém. Thyc 1uyén, ¢6 loai duoc ¢b
dinh bang cac lién két Vit jt s protein bAm mang
6 phia ngoai néu c¢6 chtc nan$..... ... . nig s& khong thé di chuyén.

Cdu 2: Motban HS 16p ' ©! m th"’ >”C 'a™ “roxysome dugc xép vao hé
théng mang ndi bao. Em hay néu quan diém cta em va giai thich.

Cdu 3: Trong co thé nguC ’ ‘o'’ g m' ’ uin, virus va céc thé la bang
cach nao?

Bai 9. THU'C HANH: QUAN SAT TE BAO

Hoat dong mé dau

O phén nay, GV ¢o thé cho HS ty kiém tra cac dung cu, hoa chit, mau vat can thiét
cho budi thue hanh. Ngoai ra, GV cho HS tu néu cac nguyén tic an toan phong thi nghiém.
GV ciing cho HS biét tiéu chi chim diém bai thuc hanh dé HS ty danh gia va danh gia 1dn
nhau. Tiéu chi gém: su déy du vé mau vat va dung cu (néu duogc yéu cAu tu chuin bi); su an
toan phong thi nghiém; ki nang thuc hién thi nghiém; két qua thi nghiém kém theo sb liéu
va hinh anh lam minh chtmg va giai thich két qua; bao cao thi nghiém theo mau.

Hoat dong thuc hanh

GV chia cac nhom dé nghién ctru trude quy trinh thuc hanh, HS c¢6 thé tham khéo trén

mang cic hinh anh va clip vé quy trinh lam tiéu ban va quan sit t& bao. Pén 16p, HS

phan



cong nhau va 1an luot 1am tiéu ban quan sat t& bao nhan so va nhén thyuc theo huéng dan
trong SGK. Trong qua trinh HS lam thyc hanh, GV luén bam sat, don dbc, nhic nhé va giai
dap kip thoi thic mic cho nhitng HS gip kho khan phat sinh.

GV luu y HS khi viét bao cao thuc hanh theo mau, tra 16i cac cdu hoi da néu ra. Goi ¥
tra 16i cAu héi trong mau bao céo thuc hanh tir myc 1 - 4 nhu sau:

1 -2. Muc dich va cach tién hanh: trinh bay nhu SGK.

3. Két qua: HS v& hinh dang té bao quan sat dwoc, cha yéu HS v& va chii thich dugc
mang, t& bao chét va nhan (ving nhan).

Thuc té, HS thuong quan sat dugc té bao thuce vat, té bao dong vat, con té bao vi khuan
¢6 thé khong quan sat dugc, khi 4y GV cho HS quan sat hinh anh hodc video vé vi khuan c6
san dé HS phan biét giita té bao nhan so va té bao nhan thyc.

4. Giai thich va két luan: HS két luan thuc hién thanh cong vi¢c lam tiéu ban va quan
st loai té bao nao, viéc lam tiéu ban va quan sat loai té bao nao khong thanh cong va giai
thich 1i do.

Hoat dong luyé

GV cho HS luyé¢ bi cau hoi 6 muyc 5:

Goiy tra loi cai

a) Néu HS khon; 6 thé do nhidu nguyén
nhan: hoac HS tudc Ic ihau; c6 bot khi vao tiéu
ban; kinh hién vi kém c. hoac HS chua co ki nang
chinh kinh,...

GV khuyén khich HS ,J, r'n”’ Ighiém va dd'i ching dé tim

chinh xac nguyén nhan 1a

b) Té bao nhan thuc d& quan sat hon vi kich thude 16n hon.

Cau héi van dung: Em nay dnét Ké me tu! ngnicm we quan sat té bao vi khuan trong
nude dua chua va té bao tring giay.

Hoat dong o6n tap chwong

- GV ¢6 thé cho HS chia thanh cac nhom, mdi nhom vé mot so dd két ndi cac khai

niém trong chuong, sau d6 cho cic nhom trinh bay trude 16p xem nhém nao vé day di nhat,
chinh xac nhét, duoc nhiéu y kién ung ho nhat.

- Khuyén khich HS dit ra cac cau hoi xau ndi kién thirc cua chuong. HS nao d& xuat
duogc cau hoi hay s€ dugc diém cao.

- GV dua ra nhimng cau hoi d4nh gia ning luc phén tich, tong hop kién thirc (trinh do
van dung cao) dé danh gia nang luc cua HS.

Duéi ddy, SGV cung cip thém mot sé cau hoi danh gid ning luc van dung cao.

Cadu 1: Virus SARS Cov - 2 gay dai dich COVID - 19 x4m nhap vao té bao thong qua

cac thu thé dic hiéu trén mang t¢ bao niém mac duong ho hép cua nguoi. Viay, xét vé

mat



i thuyét thi nhitng loai thubc hoat dong theo co ché nao sé& co tac dung ngin can virus nay
xam nhap vao té bao ngudi ngay ca khi ching da vao trong co thé?

Céc em c6 thé tra 10 1a vé 1i thuyét néu ¢ dugc loai thude 13 dang protein khang thé
lién két dac hiéu v6i gai protein ctia virus khién chiing bi tiéu diét hodc khong con kha ning
lién két vai thu thé cia té bao nguoi. Mot s6 co thé dé xuat tao ra thude bao phii cc thy thé
trén mang té bao khién cho virus khong con chd lién két. Moi dé xuét cac em tuong tuong
ra déu c6 thé chap nhan mién 1a logic, hop i, cho du c6 thé khong kha thi.

Cdu 2: Mot s6 loai vi khuédn c6 cac protein mang ¢ chirc nang nhu nhitng chiéc bom
¢6 thé bom céc thudce khang sinh ra khoi té bao 1am vo hiéu hod thudc. Néu 1a mét dugc si,
em co thé dé xuét san xuét loai thudc nhu thé nao dé chéng lai viéc vi khuan bom thudc ra
khoi té bao cua chiing?

Cau tra 101 1a san xudt ra loai thude co tac dung tic ché su hoat dong cua cac protein

bom, c6 chtic ndng bom thuoc ra khoi té bao vi khuan.



CHUO'NG 3. TRAO POI CHAT QUA MANG VA TRUYEN TIN TE BAO

1"MUC TIEU

1. Kién thipc

¢ Néu duoc khai niém trao d6i chit & té bao.

¢ Phan biét dugc cac hinh thirc van chuyén cac chat qua mang sinh chat: van chuyén
thu dong, chu dong. Néu dugc y nghia cta cac hinh thue do. Léy duoc vi du minh hoa.

¢ Trinh bay dugc hién twong nhap bao va xuat bao thong qua bién dang ciia mang sinh
chét. La‘iy duoc vi du minh hoa.

¢ Van dung nhitng hiéu biét vé su van chuyén cac chat qua mang sinh chét dé giai thich
mot s6 hién tuong thyc tién (mudi dwa, mudi ca).

¢ Lam duoc thi nghiém va quan sat hién twong co va phan co nguyén sinh (t bao hanh,

té bao mau,...); thi ni -0 chonloc C”- m’: ¢ té' bao séng.

¢ Néu duoc kha "ac

¢ Dua vao so de [ 14 trinh:

¢ Tiép nhan: M< u thé 1am thy thé thay
d6i hinh dang.

¢ Truyén tin: ca 1 tir céc thu thé t6i cac

phén tir dich trong t&' L

¢ Dap tmg: Té bao p. iid hodc diéu hoa hoat dong
cta té bao.
2. Phat trién néng lwc/ki ndng

’

¢ Naing lyc ty hoc: thon - ic """ tu * tom tit ndi dung, tu tra 10 cau
hoi va dat ra cac cau hoi tim hiéu kién thirc cua bai.

¢ Ning luc dién dat bang vin ban va giao tiép: théng qua cac hoat dong viét tom tit noi
dung kién thirc doc dugc va thuyét trinh trudc t6, nhom hay trude 16p.

¢ Ning lyuc giao tiép, hop tac, linh dao: thong qua thao lun nhom, rén ki ning lang
nghe, chia sé, diéu hanh nhom.

¢ Ning lyc tu duy logic va nghién ctru khoa hoc: théng qua cac tinh hud'ng nghién ctru
gia dinh.

¢ Tich hop kién thtc cia cac mon hoc, két ndi kién thire méi véi kién thuce da hoc va
véan dung nhitng gi da hoc vao giai quyét cac van dé cua doi séng.
3. Thai do

Théy duogc vai tro quan trong cua hoa hoc trong nghién ctru va hoc tap moén Sinh hoc,
qua d6 ¢6 nhu cau tim hiéu thém vé co sé hoa hoc cua su song.

Khi hiéu duoc nhitng tmg dung thyc tién cua kién thirc sinh hoc vao doi song, HS cang

thém yéu thich mén hoc.



II NHO’PNG VAN BE CAN LUU Y

Chuong 3 c6 noi dung kién thirc méi so voi SGK cil, d6 1a phan truyén tin té bao. Theo
quy dinh ctia chwong trinh, truyén tin té bao dugc tach thanh hai phan: truyén tin gitra cac
té bao va truyén tin bén trong té bao.

Truyén tin giita cac té bao thuc té 1a truyén tin higu tir té bao nay sang té bao khac. Con
truyén tin bén trong té bao dugc bat dau tir khi t& bao nhan tin hiéu va chuyén ddi tin hiéu
bén trong té bao din dén cac dap Gmg cua té bao ddi vai tin hidu.

Cung mdt tin hi¢u nhung cé thé tao ra nhiéu loai dap tng khac nhau vi tin hi¢u c6 thé

anh huéng dén cac con dudng truyén tin hidu khac nhau trong té bao (H 3.1).

Fily

WP

Miang té' aHi
1. Cac loai thu thé
Thu thé cua té bao duoc chia thanh 2 loai: thu thé & mang té bao va thu thé nim trong

té bao chét.

a) Thu thé & mang té bao

Thu thé & mang té bao tiép nhén céc tin hi¢u khong di qua dugc mang va dugc chia

Phin chia té bao Sy sdng sot cia

té bio Té bao chat

Hinh 3.1. Cing mdt fogd fin Bide od thé gdv ra ode Toal ddpr (phd kphdd shao nhiee piedne clia 18
i
fony coe ddp timg didm Bdo oho 18 bdo od thé sdng sdf
thanh 3 loai chinh:
(1) Thu the la cac kénh van chuyén cac chat ra vao t€ bao nhu cac kénh ion. Khi khong

lién ket vai tin hi€u ngoai bao, cac kénh nay dugc dong lai va n6 chi mo khi tin hiéu gan vao



thu thé 1am bién d6i cau hinh cua protein kénh dé cac chat di qua (H 3.2).



Kénh ion dong mé bang tin hiéu

. Tin higu -
Thu thé % y
Bén ngoai té bao
(‘ il '\:‘ LUAYTTILRY E:' .\'?ll!‘l“'lll [}
Mang té bao
( \>{ HHEARATEARGEAET EA IMM
Bén trong té bao -
Kénh déng : ‘\; enh mo
ion

Hinh 3.2. Thu thé 1a kénh vin chuyén ion Na*
(2)Thuy thé két < uanosine triphosphate
(GTP). Khi tin hi¢u i va no lai hoat hoa cac
chit khac trong cac Ci

q b_ Tin higéu Aderrylyl
1 @ Mang té bao

cyclase

.....
g TR
/8D

Chit truyeén tin _
B CAMP b ATP

®

Dip (mg cia té bao

thir hai

Té bao chit
Hinh 3.3. Thu thé két cap véi protein G
(3)Thy thé 1a cac enzyme hodc lién két véi enzyme. Phan 16n céc loai enzyme nay la

kinase, xtic tac cho viéc chuyén nhom phosphate tir phan tir nay sang phan tir khac. Binh



thuong cac thu thé loai nay khong hoat dong, khi lién két v6i cac tin hiéu, chung dugc hoat

hod, xtic tac cho cac phan tng lam bien doi cac chat trong con dudng truyen tin cia te bao.

e AGREREAREREN 16680 18 85888850
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Hinh 3.4. Thy thé két hop véi enzyme

C6 nhirng thy thé i me, phan khac 1a kénh
van chuyén,...
b) Thu thé trong té bao chat

Loai thu thé nay ti€pnliiti.:iJci mh chat nhu cac hormone

steroid. Khi lién két v6i cac phan' ** tin hién - hu cac h - 'none steroid, phirc hop thy thé -
hormone streroid di vao nhan X At dinh tao ra cac san phém

can thiét cho té bao.

2. Té bao diéu khién viéc tiép nhan tin hiéu nhw thé nao?

Té bao c6 thé diéu khién muc do tiép nhan tin hiéu bang nhiéu cach khac nhau. Mot
trong s6 cac co ché quan trong 1a 1am ting hay giam sé lugng thu thé. Khi can, té bao c6 thé
gia tang sb luong thy thé, do do tiép nhén duoc nhiéu tin hiéu, ngugc lai, té bao c6 thé phan
giai [am giam bat ) luong thy thé. Tuy thudc vao nhu ciu, té bao c6 thé téng hop thém hoac
phan huy bét thy thé tiép nhan tin hidu. Té bao ciing c6 thé diéu khién d6 nhay cia thy thé
v6i tin hiéu. Vi du: Khi ham luong hormone insulin trong co thé ngudi ting cao trong mot
thoi gian dai thi té bao s& phan huy bét thy thé tiép nhén insulin. Insulin kich thich té bao
tang cuong hap thu glucose bang khuéch tan ting cuong. Do vy, giam sb lwong thu thé
dan dén 1am giam kha ning hép thu glucose cua té bao. Té bao giam thy thé bang cach van

chuyén thy thé t6i lysosome dé phan huy.



Khi gia tang s6 lugng thy thé thi thy thé s& gia ting co hdi lién két voi phén tir tin
hiéu, do vay lam khuéch dai hiéu qua tac dong cua phan tir tin hidu déi voi té bao nhan
(té bao dich).

D Insulin

hJ

<
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5
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e

Tui mang chda

Té& bao chat GLUT4

Hinh 3.5. Tin hiéu insulin khi lién két véi thu thé dan dén té pao lap pap cdc kénh vin
chuyén (GLUT4) trén mang dé aén chuyén dalocose doo da'bdo
3. Chuyén déi tin hiéu (signal transduction) trong té bao
Truyén tin giita cac té bao 1a qué trinh van chuyén céc tin hiéu tir té bao phat tin hiéu t6i
té bao nhan tin hiéu. Khi tin hiéu dén té bao nhan va dugc tiép nhan boi cac thu thé thi phic
hop tin hiéu - thu thé tic dong lam thay ddi cau hinh ciia cac phan tir nam trong cac chudi
truyén tin hi€u cua té bao, qua d6 1am thay ddi chirc ning mang tinh day chuyén ciia ching
va tao ra san pham cubi dugc goi 1a dap tng cua té bao. Qua trinh tac dong tir phirc hop tin
hiéu thu thé qua chudi truyén tin hiéu dén khi tao ra dap ung dugc goi la qua trinh chuyén
d6i tin hiéu (signal transduction). Mot so tai liéu goi qua trinh nay 1a truyén tin hay truyén

tin ndi bao. Néu dung tr nhu vdy s& khong phan biét dugc voi khai niém truyén tin giita

cac



té bao (cell communication). Céc té bao chi giri cho nhau tin hi¢u, con trong chuyén doi tin
hiéu bén trong chudi protein truyén tin thi tin hiéu khong dugc truyén theo con dudng vat

1i ma 14 sy bién d6i vé mat hoa hoc cua phan tir nay dan dén phan tir ding sau lai bi bién d6i
mang tinh day chuyén dé t&i khi cho ra san phdm cudi la dap tng té bao.

Trong té bao ciia cac dong vat c6 vii ¢ t6i trén 3 000 phan tir protein truyén tin khac
nhau. Té bao c6 nhiéu chudi truyén tin hiéu khac nhau. Cac phan tir nay c6 thé dwoc cb dinh
trén mang, trén by khung xuwong té bao. Mot s6 chudi truyén tin hiéu lai bao gom céc phan
tr ndm xa nhau, do vy, khi truyén tin, phan tir no phai di chuyén dén chd phan tir kia. Mot
loat cac bénh 1i & nguoi nhu ung thu, tim mach, dai thio duong va cac bénh tu mién déu co
lién quan dén rdi loan cac phén tir truyén tin hiéu cua té bao.

Céc phan tir protein truyén tin trong chudi truyén tin cta té bao c6 thé vi nhu nhimng

2
ST

“cong tic” hay “ro le” phan tir (relay molecules), c6 thé dwa cac phan tir trong chudi truyén

tin hiéu tré v& trang thai “bat” (hoat dong) hay “tat” (bat hoat). Phan tir truyén tin khi khong

nhan duoc tin hiu tl *"4t hoa' hoa bai tin hi¢u va
“bat”/“tat” phan tir du] c hoat dé sin sang tiép
nhan tin hiéu méi. Ca “bat” chu yéu thong
qua viéc bi loai bo nh< .m thay d6i cu hinh
phén tu.

a) Truyén tin bat daL

Khoi ddu ciia chudi truyén tin nieu noi bio ta tny tne tidp nhan thong tin nim trong
mang té bao. Phic hop tin 1 .ulah 1 tin lién ké. Sau do, té bao
¢6 co ché bat hoat phan tir i.m iué-* ¢ Old nié Liv ve ti-"'- tnai ran du san sang tiép nhan
tin hiéu mai.

Céc phan tir nam trong chudi truyén tin ndi bao co thé vi 1a nhitng ¢d méy trong mot
day chuyén san xuat duoc hoat dong theo mot trinh tu xac dinh. C6 may thy thé’ ndm & dau
day chuyén, khi dugc kich hoat boi tin hi€u ngoai bao s€ hoat ddong va “bat cong tac” dé mo
¢d may k& bén. Phan tir tin hiéu dugc vi nhu chia khoa khai dong ¢d may thy thé bang cach
loai bo “chdt ham” 1a cac protein e ché thu thé, hodc gin thém nhom phosphate vao thy thé
lam bién d6i hinh dang cta no.

b) Truyén tin bat dau tir thu thé trong té bao chat

Céc phan tr tin hiéu nhu hormone sinh duc c6 ban chét 1a lipid nén ¢6 thé di qua mang
sinh chat vao trong té bao. Do vay, thu thé tiép nhan hormone loai nay nim trong té bao
chat. Vi d: O ngudi, khi d&én tudi day thi, cac dac diém sinh duc thir cap hinh thanh 1a két
qué cuia cac dap tmg ciia cac té bao & cac mo khac nhau véi tin hiéu 1a cac hormone sinh

dc nhu testosteron va estrogen ti€t ra tor cac t€ bao cua co quan sinh san. Hormone

sinh



duc di vao méu roi vao té bao chat cua cac té bao co thé. Nhiing té bao co thé nao c6 thu
thé tiép nhan hormone thi khi hormone lién két véi thu thé s& hoat hoa thy thé. Phirc hop
hormone - thu thé di vao nhén té bao va hoat dong nhu mot yéu t6 hoat hoa phién ma gene
dich. Gene nay dugc phién ma va dich ma tao ra protein. Protein dugc tao ra lai hoat hoa
mot sd gene khac trong mot chudi cic gene tham gia vao viéc hinh thanh nén dic diém sinh
duc thtr cép.

Céc thu thé ndi bao diéu hoa hoat dong phién ma ctia cac gene. Cac phan tur tin hiéu la
hormone ki nudc di qua mang sinh chat roi lién két v6i thu thé khai dong con dudng truyén
tin hiéu dan dén hoat hoa gene nhét dinh. Binh thuong, khi khong ¢6 tin hi¢u hormone, thy
thé bi bat hoat bai chit trc ché, khi thu thé ¢ trang thai bat hoat lién két dwoc véi hormone
thi s& giai phong chit (rc ché. Sau d6, phirc hgp hormone - thu thé” di vao trong nhén té bao
va khoi dong qua trinh phién ma mot gene nhat dinh tao ra san pham protein (dap ung té
bao véi tin hiéu). Hormone khong chi dong vai tro hoat hoa gene ma ciing ¢6 thé’ 1am bat

hoat (d6ng) mot geiv' 4ir>k

Luu y: Trong qu hiév trude chudi truyén tin
higu sau khi duoc ki( > i& chuyén vé trang thai
bt hoat. Nhu vay, cli iéu ndi bao nhu nhitng
cong tic tit bat. Phai 'han tir ké tiép rdi lai bi
“tat” ngay. Bang cach 6 chudi truyén mot lan,
sau d6 néu mudn khoi Ging 14 cach té bao co thé’
diéu chinh cac hoat dong ,, mac nhiéu tin hiéu, hodc tang

d6 nhay cam cua thy thé vai tin hiéu hay ting giam sb lwong thu thé.
4. Dap trng té bao

Két qua cua qua trinh t! a' a. 0 mot protein hay mot vai loai
san pham nhat dinh. San pham cudi cua ck..di truyéu tiu Hui bao chinh 1 su dap tng cia
té bao trude thong tin ma né nhan duogc.

Luu ¥ 1a ciing mot loai hormone, nhur testosteron, ¢ thé gay nén nhiing d4p tng khac
nhau & cac té bao khac nhau cua co thé. Li do 1a ¢ cac té bao khac nhau, thy thé tiép nhan
hormone nam trong cac con dudng truyén tin hiéu khac nhau. Vi duy: testosteron di dén cac
té bao co & co thé nam gidi s& hoat hoa va truyén tin trong con duong dan dén phat trién co
be‘ip; trong khi do, ¢ cac té bao nim & cém, hormone nay lai hoat hoa thu thé va con duong
truyén tin dan dén dap tmg cudi cing 1a moc rau. Dap tng cua té bao trude cac tin hidu bén
ngodi cling c6 thé dan dén thay doi két cau cua céc protein khung xuwong lam thay d6i hinh
dang va sy van dong cia té bao hodc dan dén su phén chia té bao.

Té bao khong chi c6 kha ning tiép nhan thong tin dé rdi dua ra cac dap ing phu hop
ma chiing con ¢ kha nang diéu chinh muc do tiép nhan thong tin ciing nhu muc do dap

tmg cho phu hop véi nhu cdu sinh li cia t& bao. Vi du: Khi chung ta hoat dong manh,

nhu



cau ning luong cho céc té bao co thé cao thi cac thy thé tiép nhan insulin ¢6 thé gia ting
d6 nhay cam hodc dugc ting thém vé s lugng dé van chuyén glucose vao trong té bao. Vi

vay, thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao ciing 1a cach giam thiéu kha niang bi dai thao

duodng type 2.
@
- Glucose ° S S
Insulin °
@ @ Q Q
@
R Kénh glucose
Thu thé
insulin ' @
Hinh 3.6. ing cach

gia tang dé nhay cam ciia thu thé tiép nhdn insulin

" GO1Y TO CHU'C HOAT PONG DAY VA HOC

BA110. TRAO BOI CHAT QUA MANG TE BAO

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé mo ddu tiét hoc bang nhiéu cach khac nhau, hodc 1a dua ra cac tinh hudng
lién quan dén noi dung chinh cta bai hoc dé khoi goi tinh to mo, va mong mudn kham pha
ndi dung bai hoc ctia HS, hoac dua ra cac cau hoi xem HS da hoc dugc gi, nhitng gi can phai
chu trong.

Hoat dong hinh thanh kién thirc

(1) Muc I. Khdi niém trao doi chit qua mang té bao va muc IL1 - 2. Vin chuyén thu
dong va vin chuyén chii dong

GV yéu cau HS tu doc truée ndi dung trong SGK & nha dé danh thoi gian trén 16p rén
cac ki nang. Hoat dong ciia HS nham tra 161 cac cau hoi trong muc Ditng lai va suy ngam
duéi day. Nhitng cau hoi nay giup HS hiéu va ghi nh¢ ndi dung can dat ma chwong trinh dé

ra ciing nhu phat trién cac nang luc suy luan.



DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Trao d6i chit 6 té bao l1a gi? Nhirng loai chit nao c6 thé di qua dwoc 16p kép
phospholipid, chat nao khong? Giai thich.

2. Néu diic diém ciia van chuyén thu dong. Phan biét khuéch tan don gian va khuéch
tan tang cuong bang cach hoan thanh bang theo mau sau:

Thanh phan (mang té | Dac diém Gkgjtgr?a”h
bao) chat dén 166 46 Khuéch
tham gia khuéchtan khuéchtan tan
Khuéch tan don N 5 5
gian ’ ' '
Khuéch tan tang > N N
cwong ’
3. Vi sao té bao ré ciy c6 thé hit dwoe nwée tir dat?

4. Tham théu la gi? Piéu gi sé xay ra néu té bao thuc vit va dong vat dugce dua

vao

dung dich nhwge trwrong? Gial thich.

Goi y tra 1oi cat

Caiu 2:
Thanh phan Céc veu tb 3 X
u S L gk A - B ac yéu to anh hwén
mang (té Pac diém chat khuéch tan dén ¥6c e B téﬁ
bao) tham gia )
khuéch tan
X - Khong tiéu tén ATP, .
Khuech N - Chénh léch néng do.
tan don Phospholipid - C4c phan tir nho ki nuée, A1 g .
ian A R -bg linh dong ciia mang.

g khong phéan cuc.
- Khong tiéu ton ATP. - Chénh léch dién hoa
- Chi cho céc chét va nudc, (vira 1.10ng d,(') chat tan

A . vira dién the).
. o phan cuc di qua.

Khuéch Protezn van .. ) - S6 luong protein van

tanting | chuyén (kénh, - Cho cic ion di qua. chuyén.

cuong chét mang) . 3c hié \ A .
Chuéeh t:fc hi¢u cho timg chat - C6 thé didu chinh sy

. ’ dong mé (cong) kénh boi

- C6 su bao hoa kénh. tin hiéu.

Cédu 3: Trong khong bao trung tm ciia té bao ré cay c6 chira ndng do chat tan cao hon

s0 voi bén ngoai t€ bao nén nudc s€ tur dat khuéch tan vao té bao qua cac kénh protein 1a

aquaporin.




Cédu 4: Té bao thyc vat co thanh té bao vimng chic nén khi ¢ trong méi trudng nhuogc
truong nude di vao t& bao 1am cho té bao bi truong nude. Nude chi di vao té bao vdi mot
luong nhét dinh vi thanh té bao s& tao nén mot ap luc ngan can sy khuéch tan cta nudce vao
té bao. Té bao dong vat khong co thanh té bao nén trong méi trudng nhuge trrong, nudc

khuéch tan vao té bao qua nhiéu dan dén té bao s& bi va.
0 DUNG LAI VA SUY NGAM
1 Theé nao la vin chuyén cha dong?

5. Phan biét vin chuyén thu dong va van chuyén chu dong.

Goi y tra 1o cau héi muc I1.2:
Cédiu 2: Van chuyén thy dong khong tiéu ton ning lugng (ATP) trong khi d6 van chuyén

chu dong tiéu ton ATP thu dong van chi”*’" -0 0 osy “m”a theo su chénh 1éch
(gradient) nong d¢. Ca hco' ndng do thap. Trong
van chuyén chu dong, it tan thap t6i noi c6
ndng do chat tan cao. in chuyén qua mang
hodc khong, trong khi 1 van chuyén.

Luwu y: Céc proteir. iau nhung c6 thé chia
thanh 2 nhém 16n: prot g (carrier proteins) hay

con goi la protein van chuy V.

Protein kénh tao ra duong éng xuyén mang hay con goi 13 16 (pore) trén mang sinh chit
dé cho cac chit twong thicl =< I n'i<ei’, a c6 thé dong hay mo boi
cac tin hi¢u hod hoc, co hoc h">3r"' 1 hi*u uié d'yu' <rc’'rong (gate). Porin la loai protein
xuyén mang tao nén cac kénh E . u n . otein nam trong mang duoc
cudn xoan tao nén cac 16 nhod cho phép cac phéan tir phan cuc hodc tich dién di qua. Aquaporin
1a kénh van chuyén nuéc hoat dong nhu mot chiée cong co thé dong mé bang cac tin hiéu.
Aquaporin ¢6 thé van chuyén 1 tridu phén tir nuéc qua mang trong mot gidy.

Protein mang hay protein van chuyén 1a loai protein, khi lién két v&i chét can vén
chuyén, cdu hinh ciia né sé& thay ddi dé c6 thé van chuyén duoc cac chit qua mang. Vi vay,
van chuyén cac chit qua mang kiéu nay con dugc goi 1a van chuyén qua cac chat mang.
Protein phai “mang” chat tir bén ngoai vao trong té bao hodc ngugc lai chir khong phai tao
ra nhitng 15 ¢4 dinh trén mang nhu protein kénh. Néu protein van chuyén cac chat can tiéu
tén ATP dé van chuyén nguoc chiéu gradient ndng do thi duoc goi 1a bom (pump).

2) Muc I1.3. Vin chuyén vit chét nho bién dang mang té bao

Nhirng cau hoi & phan nay khong kho nhung GV can yéu cau HS rén ki nang dién dat

bﬁng 161 néi, dién dat duéi dang vin viét sao cho don gian, dé hiéu, d& nhé ma khong cau né¢

vao vi¢c hoc thude long ndi dung trong SGK.



DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Phan biét thuc bao, 4m bao va xuét bao.

2. Lam thé nao t& bao c6 thé van chuyén dugc nhing phan tir protein c6 kich thude
16n ra khoi t bao? Giai thich.

3. Dé dua mot loai thudc vao trong mot té bao nhat dinh cua co thé, vi du té bao ung
thu, nguoi ta thuong bao gbi thude trong cac tiii van chuyén. Hiy mo ta cach té

bao 1ay thudc vao bén trong té bao.

Goi y tra 1oi ciu hoi:
Céu 1: Thyc bao 1a cach té bao lay vat chat & dang rin vao té bao bang cach bién dang

mang sinh chat: mang sinh chit 1dm vao phia trong t&' bao, bao boc ldy cac chét c¢6 kich thudc

16m, tham chi 1a ca té ** ’Ton 1di tao thanh - I<y chat can véan chuyén
tach roi khoi mang t va- i thue bao nhung chat
véan chuyén 13 nhiing in qua mang sinh chat.
Xuét bao 14 qua trinh ¢ 16n nhu protein can
dugc bao boc trong ¢ 4, mang tai van chuyén
dung hgp vdi mang té 0ai.

Cau 2: Cau nay thy. .g protein duogc tiét ra khoi

t&' bao theo kiéu xuat bao duoc téng hon & ludi ndi chit hat, sau d6 duoc dua vao tai van
chuyén va chuyén dén bo i K ol ) # m n <1 i6i va hoan thién, sau d6 lai

dugc bao boc trong tai van -*” " VA G ""Th * cua bd may Golgi. Tir bo may

Golgi, tii van chuyén di dén K 4, ;¢ .Iv A X i L. J u i theo kiéu xudt bao.

Cdu 3: Dé dua cac chat hoa hoc (thudc dic hiéu) vao mot loai t&' bao bénh nhét dinh
nhu t& bao ung thu, vé mat i thuyét, ngudi ta phai bao goi thude trong 16p tai mang kiéu
nhu t4i van chuyén dé t& bao co thé thuc bao vao bén trong. Tuy vay, dé dua dugce thude vao
té bao dich (té bao ung thu) ma khong phai té bao binh thuong khac, ti van chuyén cin
phai ¢6 protein nhan biét dwoc nhing thy thé dic hiéu chi cé & cac té bao ung thu. Cac phan
tlr protein nay lién két dic hiéu véi thu thé trén mang té bao dich va kich hoat qua trinh thyc

bao dua thudc vao trong té bao.



Hoat dong luyén tap va van dung

e

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phén biét cac hinh thirc van chuyen thu dong, van chuyén chii dong, thue bao va
xuit bao bang cach hoan thanh bang theo mau sau:

Cacyéutéanh
Thanh phan (mang té | Dacdtémdiat hwéng
Khai bao) dwoc van dén técdd van
niém tham gia van chuyén chuyén chuyén
Vanchuy
én 7 ? 7 7
thu dong
\[énchuy
én
ohil 7 ? 7 7
dong
Thut bao
vaxuétb ? ? ? 2
atr

2. Em hiy giai thich tai sao trong thuc té, nguoi ta sir dung viée wép mudi dé bao
quéin thye phiam.

3. Tai sao khi ché cudng rau mudng thanh s¢i va ngdm vao nwéc thi cac soi rau lai
cudn tron lai?
4. Hién twong xAm nhip miin c6 thé gy hau qua nghiém trong khién hang loat
cac
cay trﬁpg bi chét va khong con tiép tuc gieo trong dwoc nhirng loai cay d6 trén
vung dat nay nira. Em hay gidi thich hién twgng trén.
5. Taisao djng vat va ngudi lai dy trir nang lwgng dudi dang glycogen ma khong
(Eyr trir dwdi dang dé sir dung la glucose?
- . I 4
Goi y tra 1oi cau héi:
Céccaulva2: HScot'* i.!

Ciu 3:

Khi ché cong rau mudng thanh cac manh nho, t& bao & mit phia trong ciia cong rau
mudng (mau tring hon) khong bi bao phu béi 16p cutin nhu & mit phia ngoai nén thim

nuée dé dang hon. Nudc vao nhanh lam truong té bao manh hon so véi sy truong nude



clia té bao & mat ngoai. Cau triic ctia 16p biéu bi phia ngoai ciing khac véi 16p biéu bi & mit
trong khién céc té bao mat ngoai it din nd hon. Két qua, manh rau cudn cong lai nhu dnh

chup & trén. Diéu nay ciing twong ty nhu sy dong mé khi khdng ma cac em thiy trong phan



thuc hanh. Té bao tao nén khi khéng ¢6 thanh té bao & hai phia dugc ciu tric véi do dan
n¢ khac nhau.

Cdu 4: it bi nhifm min c6 ndng d6 khoang cao hon so v6i ndng do chat tan trong té bao
dan dén cay trong kho, tham chi khong thé hut duoc nude tir dat vao ré, khién cdy kho c6 thé
ton tai va phat trién duoc. Vi vy, néu dat dang trong cay binh thudng ma bi nhiém man thi
céc cdy nay co thé bi chét hang loat va sau nay s& khong gieo trong dugc nhiing gidng ciy do
trén manh dit da nhiém mén néu khong co bién phap “rira man” dé cai tao dét.

Cau hoi danh gia nang lwc van dung cao:

GV ¢6 thé suu tAm, khuyén khich HS suu tAm hodc dit ra cac cau hoi mo rong, lién h¢
kién thuc voi doi séng c6 lién quan dén noi dung bai hoc. Vi du:

Céu 1: Tai sao khong nén tudi nude cho cdy vao giita trura nang, néu viéc lam nay dugc
tién hanh thuong xuyén va lau dai thi dan dén hau qua gi? Giai thich.

Cdu 2: Lam thé nao ngudi ta biét duoc t&' bao c6 thé 4m bao mot chat A ma khong 4m
bao chit B? M6 ta th" nnkiArn

Cdu 3: Hay vén ng d< h thirc van chuyén qua
mang ma em da hoc ao cho khong can chu
thich ma nguoi xem ing.

Cdu 4: Hiy vé m d6 0,03 M va chat B véi
nong d 0,02 M duge A, B, C, D vé6i nong do
déu1a 0,01 M. Hay vé& y di chuyén ra/vao té bao
cua phan tur chit A, B, ¢ ,. -.1 qua mang té bao, con chat
8, C va D ¢6 thé khuéch tan qua mang.

Céu 5:S6lisudusidi [ILITul .Gt g cau chudt trong dung dich
duong glucose danh dau phona - cu san r 6i 10 nhi" -ouui ta lai lay timg té bao hdng cau
ra khéi dung dich va dondn: JLC .. -I. Lg xa c6 trong té bao hong cau.

Thoi gian (phat) 10 20 30 40 50 60

Nong d6 glucose

trong té bao chudt >0 mM 7> mM 83 mM 92mM 98 mM | 102 mM

a) Hay v& d thi mé ta mbi quan hé giira tbe d6 van chuyén cac phan tir dudng glucose
dugc danh déu phong xa vao bén trong té bao (trén truc tung chi ndng do phan tir glucose
danh ddu phong xa bén trong té bao, don vi tinh bang mM) theo thoi gian (truc hoanh thé
hién thoi gian u té bao hdng cau trong dung dich dudng glucose danh dau phong xa).

b) Hay giai thich cac phan tir dudng glucose duge van chuyén vao trong té bao hong cau

chudt theo phuong thirc nao.



BAI 11. THY'C HANH: THi NGHIEM CO VA PHAN CO NGUYEN SINH

Pé rén ki nang nghién ctru khoa hoc, GV nén dé HS tu doc bai huéng dan thyc hanh
trong SGK va lam thi nghiém. Cac em s€ tu minh kham pha, rat kinh nghiém khi minh 1am
chua tt cling nhu tim cach céi tién phuong phép sao cho c6 két qua tot hon.

HS c6 thé thir 1am nghiém vai cac loai 14 cdy khac nhau. Cac em co thé thao luén, trao
ddi véi nhau vé két qua thu dwoc va néu ra cac cau hoi dé cung nhau tim ra cau tra 10i hop li.
Vi du: Hinh dang t& bao bao vé tao nén khi khong c6 hinh hat ddu c6 y nghia gi? CAu truc
ctia céc té bao nay cé gi dac biét khién viéc mét nudc hodc truong nudce lai co thé dong mo
dugc khi khdng (18 khi)?

Hinh 3.7. Anh chup cdc té€ bao bdo vé tao nén khi khong

" Thanh té biao mong:

Lue lap)

Teé'biobio vé 1

trrong nuac : TéEﬁﬂ bi_‘lrﬂ Vg |
Khi khong mo Khi khéng déng ML

Hinh 3.8. Ciu tap khi khing va hién negmg déng me khi khéng

Néu HS vé& dugc cac té bao bao vé va giai thich dugc sw dong mé khi khong nhu hinh 3.8
tirc 1a cac em da hiéu ban chat cua hién tugng.



BAI 12. TRUYEN TIN TE BAO

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé m& bai theo nhiéu cach khac nhau hodc 13 dua ra cac cau hoi thu hat su chi
y cua HS véi ndi dung bai hoc hodc dua ra cac cau hoi xem HS da biét duoc nhiing gi vé nodi
dung bai hoc, ciing c6 thé két hop ca hai cach. Vi du: ¢6 thé dua ra tinh hudng nhu trinh bay
trong muc Em c6 biét trong bai: “Thuc vat c¢6 thé giao tiép v6i nhau khong?”

Hoat dong hinh thanh kién thirc

GV cho HS doc SGK, tra 10i cac cau hoi trong muc Ditng lai va suy ngam dudi day.

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Thé nao 1a truyén tin giira cac té bao?
2.  Théng tin ma cac té bao truyén cho nhau c6 thé la gi?

3. Cac té bao trong co thé da bao c6 thé truyén tin cho nhau bing nhirng cach
nao?

& DU'NG LAI VA SUY NGAM
1. Thu thé 13 gi? C6 nhirng loai thu thé nao?

2. Tin hi¢u dén tir bén ngoai dén té bao dwoc chuyén doi nhu thé nao bén
trong té bao?

Vi nhitng cau héi 10?’ 74 X-Im IK Liiri ir n;, d6 rén luyén nang luc doc
hiéu, dién dat bang 10i n6 4i- 6i 1’ giu X ning dién dat bang van ban
yéu, GV c6 thé cho riéng nh r Ur m vao vo hoic ra gidy dé thay co
xem, mot sb HS dién dat bang loi n6i cnua U't mi yeu cdu Cac em trinh bay truée 16p.

Hoat dong luyén tap va van dung

. » . A
LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Visao cing mét tin hiéu nhung cac té bao khac nhau clia cing mét ca thé lai co thé
tao ra cac dap uing khac nhau?

2. Khithu thé tiép nhan tin hiéu nam trong té bao chat thi phan ti tin hiéu thuding la
loai gi dé co thé di dugc qua mang sinh chat? Cho vi du.

Nhimng cau héi ndy GV nén dé HS thao luan nhom dé tim ra céc cach tra 10i khac nhau

nhim phat huy tinh sang tao, tri twdng tugng cia HS.



Hoat dong 6n tap chwong

Cédu 1: Té bao B sau khi nhan dugc tin hiéu tir té bao A thi chat X § at di tir bén ngoai
vao bén trong té bao B. Chit X vao trong té bao tic dong 1én chudi truyén tin hiéu, din dén
té bao tong hop ra chat Y xuit ra bén ngoai té bao. Hiy cho biét thy thé tiép nhan tin hiéu
cua té bao B 1a loai gi, cach thirc hoat dong cua chung. V& so dd minh hoa céach thirc hoat
dong cua loai thu thé nay.

Céiu 2: Vi kién thire hoe dugce trong chuong, hy giai thich hién twong cy xau ho cup
14 1ai khi ¢6 vat cham vao 1. Biét r?mg té bao cuéng 14 khi bi mat nuc thi Xep xuéng lam
cho 14 cup lai va khi truong nuée lai dung 1én va nudce c6 thé nhanh chéng ra vao té bao qua
protein mang dugc goi la aquaporin.

Céiu 3: Véi nhing kién thirc da hoc, hiy giai thich tai sao hai phan tir tin hiéu khac nhau

tir moi trudng lai co thé gay nén ciing mot loai dap Gmg ¢ té bao nhan. V& so dd minh hoa.



CHUONG 4. CHUYEN HOA NANG LUO'NG TRONG TE BAO (8 tiét)

' MUC TIEU

1. Kién thipc

¢ Phat biéu duoc khai niém chuyén hoa ning lugng trong té bao.

¢ Phan biét duoc cac dang ning luong trong chuyén hoa ning luong & té bao.

¢ Giai thich duoc ning lwong dugce tich luy va sir dung cho cac hoat dong sdng cua té bao
1a dang hod ning (ning luong tiém an trong cac lién két hoa hoc).

¢ Phan tich duoc cu tao va chuc nang cua ATP vé gia tri nang luong sinh hoc.

¢ Néu duoc khai niém chuyén hoa vt chat trong té bao.

¢ Phat biéu duoc khai niém tong hop cac chat trong té bao.

s Arrr> * ,.*“ LXIE]

¢ Trinh bay duoc hop va phén gia 1 qua trinh tich luy, giai
phong nang lugng.

¢ Trinh bay duc ' 4t va chuyén hoa ning
lugng. Néu duoc khai

¢ Phan tich dugc enzyme.

¢ Thuc hanh: lan ) yéu td dén hoat tinh
ctia enzyme; thi nghiém kiém tra hoat tinh thuy phan tinh bot ciia amylase.

¢ Neéu dugc khai niém . .nhe vi du minh hoa (téng hop
protein, lipid, carbohydrate,...).

¢ Trinh bay duoc qua | * >n; *ICn.>ni ich luy nang lugng.

¢ Néu duogc vai trd quan ¢Tha npanf Sfin tr*n' Thig hop céc chét va tich luy ning
lugng trong té bao thyuc vat.

¢ Néu duoc vai tro ctia hoa tong hop va quang kha ¢ vi khuan.

¢ Phat biéu duoc khai niém phéan giai cac chét trong té bao.

¢ Trinh bay duoc cac giai doan phan giai hiéu khi (hd hap té bao) va cac giai doan phan
giai ki khi (Ién men).

¢ Trinh bay dugc qué trinh phén giai cac chat song song véi giai phong ning luong.

¢ Phan tich dugc mdi quan hé giira tong hop va phan giai cac chét trong té bao.
2. Phat trién ndng lwc/ki ndng

¢ Nang lyc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tat noi dung, tu tra 101 cau
hoi va dit ra cac cau hoi tim hiéu kién thirc ciia bai, chuén bi bai va trinh bay mot vén dé cua
bai do GV dat ra.

4 Ning Iyc dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tat noi

dung kién thirc doc dugc va thuyét trinh trude t6, nhom hay trude 16p.



¢ Ning lyc giao tiép, hop tac, lanh dao: théng qua thao ludn nhom, rén ki ning ling
nghe, chia sé, diéu hanh nhom.
¢ Tich hop kién thirc ctia cic mon hoc, két ndi kién thirc méi voi kién thire da hoc va
van dung nhitng gi da hoc vao giai quyét cac van dé cua doi séng.
3. Thai do
4 Hiéu dugc, cam nhéan va danh gia dugc nang lugng chinh la yéu t8' 1am cho moi hoat dong,
qué trinh xay ra trong té bao, co thé va ca hé sinh thai néi chung déu anh huéng 1an nhau.
4 Dan hinh thanh duoc tinh yéu vai thién nhién; nhu cau kham pha, tim toi trong nghién

ctru va hoc tdp moén Sinh hoc.

Il NHO’PNG VAN BE CAN LUU Y

1. Khéi quat vé nang lwong va sw chuyén hoa

Trong tu nhién co mgk 1 loai thanh hai dang
chinh: dong nang (kin g nang la nang lugng
ctia sy chuyén dong. / 1 vat khac di chuyén
hoic thay doi trang th di chuyén bat cir luc
nao thi vat thé nay dug iém 4n, ludn sin sang
chuyén dbi sang trang th. v chi yéu trong céc lién

két hod hoc, sy chénh léch vé Ulen U1C va nung ny uu uitu gitra bén trong va ngoai mang

sinh chét hay giita cac ving m m5'-
Mt Troi chiéu xuéng Lit I,,ng sang, d, ~ s. X wyc chiéu sang tao nén sy
chuyén dong khong khi hinh , ;i p. t Lat may phat dién dé sinh ra

dién (H 4.1). Tuy nhién, ngudn dién tao ra tir Inay phat dién gié chi dii lam quay quat c6 kich
thudc nho hon rat nhiéu do hién twgng that thoat nang lugng trong qué trinh chuyén hoa,

hau hét ning lwong thét thoat & dang nhiét. Ching han chiéc quat dién luén bi néng 1én khi
hoat dong. Ning luong 4nh sang mit troi ciing duoc luc lap sir dung dé tong hop cac phan

tr duong, ning luong anh sang da dugc chuyén thanh nang lugng hoa hoc.

Hinh 4.1. Turbin gié tao ra dién ding dé thdp sang den,
dun néng nuée hodc dir triv trong binh dc quy. Péng ndng
cua gio da duoc chuyén hod thanh dién nang va tur dién

nang thanh quang nang, nhiét nang hodc hod nang

P




Ning lugng trong té bao ciing ton tai & nhiéu dang khac nhau nhu: nhiét nang, co ning,
hod nang, dién nang, quang nang, nang luong birc xa. Hod nang chinh la dang nang lugng

tiém antrong caclién két hoa hoc (H 4.2).

Hinh4.2 Hinh 4.2. G6 khi chéy sé sinh ra nhiét, nang lirong trong cdc lién két
hod hoc ciia cellulose ¢ trong g6 la mot dang thé ning da chuyén thanh
dang nhiét nang khi chay
DPay la dang nang lugng chinh duoc tich luy va st dung cho cac hoat dong séng cua té bao,
trong khi nhiét ning sinh ra trong & bao chi hitu ich & goc d6 duy tri nhiét do cho cac phan
(g hod sinh c6 thé xay ra ma khong c6 kha nang sinh cong. Su chuyén d6i nang luong tir
dang nay sang dang khéc trong té bao dugc goi 4 sur chuyén hoa nang lugng trong té bao va

qua trinh nay ludn tuan theo cac quy luat vat li co ban vé' nhiét dong hoc.

Dinh luat 1, con *oan ni* n khoug tw sinh ra ciing
khéng tw mat di ma i a

Dinh luat 2: Khi no canii liic cang nhiéu.
Diéu nay co nghia la .g song thi ludn bi that

thodt vao mai truong
2. ATP -“dbng tit

MB&i phan tir ATP ¢6 ciu tao ru 3 rnann pnan co Dan ia: phan tir adenine, phén tir duong
ribose va 3 gbc phosphate IR ' f g nang lugng va cling lién tuc
tong hop ATP tir ADP va favjyi'V u.ui,g LI, v«e C|.I. uxxih xi6 hap té bao. Phan 16n ATP
trong té bao duoc san xuat b n h p thé va luc lap. Qué trinh tong
hop nay di chuyén nang lwong thé ning cta ri* (gitra hai bén cia mang trong ti thé, luc lap)
thanh nang lugng hoa ning trong lién két hoa hoc cuia phan tir ATP.

Trong té bao cdn c6 cac dang nang lugng tuong tu ATP nhung it dugc st dung hon nhu
GTP, CTP, UTP (chinh 14 cac nucleoside triphosphate). O cac phan tir nay, thay vao vi tri
cia A 1a G, C, U (hodc T) va chung c6 tham gia vao cung cap ning lugng & cac con dudng
tong hop khac nhau (H 4.3). Trong bai hoc vé actin va tubulin thugc bo khung xuwong té bao
hodc bai truyén tin t& bao véi vai tro ciia G - protein thi phan tir mang ning luong duoc sir

dung la GTP.



Suw phéan bd ciia cac phan tir mang niing lwong trong té bao
Co cov,

wan chuyén ion,...

Phan irng chuyén | UTP Téng hop

gaﬂ phosphate TP paolysaccharide

Tong hep

protein

Tong hoep

lipid Cac enzyme tham gia
chuyén gée phosphate

Creatine kinase
Tang hop Adenylate kinase

RMA Nucleoside
diphosphate kinase

4. Nucleoside
Tong hop monophosphate kinase

DA 5. Thymidine kinase
b y dTTP Hex - hexokinase
ATP ATP ATP ANT - adenine nuclectide
translocator
Phén bé ty do Phan bé' cé kiem soat

Hinh 4.3. Cdc phnh th Jdc qud trinh tong hop
Ciing v6i ATP, cdc phan tie UTP tham gia tong hop polysaccnaride, GTP tham gia tong hop
protein, CTP tham gia tong hii< 'w iid CA "-'I'P aam-leadén am- amsphate) tham gia tong hop
RNA, cic dNTP X'V Ui« rij i m ai ) . I tong hop DNA

3. Enzyme va vai tro clla enzyme trong qua trinh chuyén hoa

Enzyme khong c¢6 céu hinh khong gian co dinh ma s& thay ddi khi két hop vdi co chat
VA tré vé trang thai ban d4u khi co chét roi ra. Mit khac, chinh su két hop véi enzyme cling
lam cAu hinh khong gian cua co chat thay dbi gitip giam ning luong hoat hoa dé phan tmg
¢6 thé xay ra trong moi truong té bao hodc co thé.

Tinh dac hiéu ctia enzyme thé hién & kha nang xuc tac cho mot loai phan rng xac dinh
v6i gidi han cac chat tham gia. Tuy nhién, trung tm hoat dong ciia enzyme c6 thé dac hiéu
voi mot cau tric dic trung c6 & mot sb cac phan ti co chét khac nhau nén né co thé xac
tac cho mot loai phan ng cho mot sé phén tir co sy khac nhau vé thanh phan céu tric.
Vi du: enzyme aromatase xuc tac phan tmg chuyén d6i cho ca phan tir androstenedione va
testosterone thanh cac phan tir trong tng la estrone va estradiol.

Hoat tinh ctia enzyme bi anh huong boi néng dd co chét va néng d6 enzyme, nhiét do,
pH va cac chat diéu hoa - 1a cac chat khi lién két voi enzyme s& lam tang, giam hodc mat

hoat tinh cua enzyme. Mot trong sO cac co ché Uc ché hoat dong cua enzyme la co ché uc che



canh tranh do chét (e ché lién két véi trung tam hoat dong ctia enzyme lam mét kha nang
lién két v6i co chat (H 4.4). Trong khi d6, co ché wrc ché ngugc sé giup dam bao su can bang

trong qua trinh chuyén hod vét chat va nang lugng bén trong té bao.
8 r N

/

\
-

4. Phan gidi cac chat va giadi phong nang lwong trong té' bao
Co chit
Phén giai cac chit né’ "' “y’m ke i 't -, ti 16n phite tap thanh cac

phan tir nho hon, dong ti~+p Jr]:0, X A, céc té bao sé'ng, nang luong

Enzyme lién két
Vo1 co chat phan img phén giai
can cho hoat dong cua t& 11 i) . nh phan giai phan tir duong

glucose. Qua trinh phan giai glucuse utroc __iia thann liai luai chinh, phéan giai hiéu khi va

Enzyme ty do

phan giai ki khi. Phan giai hiéu khi con goi 1 ho hap hiéu khi hay ho hap t&' bao can t6i

phan tir oxygen 1a chit nhan electron cudi cing. Hiéu qua phén giai duong glucose qua

Chat trc ché Enzyme mét kha ning xtc tic do chit

tre ché gin vao trung tim hoat dong

Hinh 4.4. S0 Co mé ¢ chdr Ce ché canh tranh
h6 hép té bio s& cao nhét thé hién ¢ sb lugng ATP tong hop dugc (30 - 32 ATP), trong do
lwong ATP chi yéu duoc tao ra tir chudi truyén electron. Phan giai ki khi gdm ho hap ki
khi va lén men. Lén men 1a qua trinh phan giai duong glucose khong cosu tham gia cua ca
oxygen va chudi truyén electron. Cac electron dwoc chuyén cho cac phan tir hitu co va phan

tir ATP duoc tao ra ngay trong qua trinh phéan giai nén hiéusuét tao ATP thap. H6 hip ki

h

&

Enzyme xtc téc cho



khi khong ding oxygen lam chat nhan electron cubi cing nhung van cosu tham gia ctia

chudi truyén electron va tao ra cac proton dé tham gia vao tong hop ATP tuong tu nhu ho

hép hiéu khi. Vi vay, ho hap ki khi c6 hiéu qua tao ATP thap hon ho hap hiéu khi va nhiéu

hon dang késo véi 1én men. Qua trinh phan giai da chuyén d6i nang luong hoa hoc khosir

dung & cac phan

toe 16n (duong glucose,

lipid,

amino acid,...) thanh nang lugng hoa hoc



sir dung trong phan tir ATP, dong thoi giai phong niang lugng dang nhiét ning gitp giit 4m
va 6n dinh nhiét do co thé.

5. Téng hop cac chét va tich luy néng lwgng trong té bao

Tong hop 1a qua trinh tao nén cac phan tir 16n hon va coé cau truc phutrc tap hon, dong
thoi nang lugng cung cap cho phan tng duoc luu giir trong cac 1ién két hoa hoc. Tuy theo
con dudng téng hop, nang lwong duge sir dung c6 thé” & cac dang khac nhau va duoc 1y tir
cac ngudn khac nhau.

M GQ'1Y TO CHU'C HOAT PONG DAY VA HOC

BAI 13. KHAI QUAT VE CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUONG

Hoat dong mé dau

GV c6 thé mo bai theo nhi€u cach khéac nhau theo kinh nghiém riéng va c6 thé tham
khao mdt trong céac ca

- Datcauhdive'c ir g lugng trong co thé
va van dé lién quan cu

- On lai céc dinh; It 1i. Dat van dé vé ap
dung dinh luat do tron

- Chuén bj hinh a. Ig vat v6i ngudn dinh
dudng phu hgp. Hoi HS V . dén vén dé can tim hiéu
12 qua trinh chuyén hoa vét chat va nang luong.

- Pé nghi mot vai HS r L > m gi4c nhiét d6 co thé, do
nhiét do co thé va dat cau hoi vé nguén tao ra nang lugng nhiét do.

Chuén bi mot vai vién pi 1 h* - dung khi dit van d& vé cac
dang ning luong va chuyén hod ning lwong Cung nhu minh hoa cho phan tim hiéu vé ATP.

GV ¢6 thé giao viéc chuén bi bai trude & nha cho HS véi cac chi dé vé tim hiéu céc loai
nang lugng trong ty nhién, 2 dinh luat nhwt 1?6ug /ioc va dé HS trinh bay trong thoi gian tur
3 - 5 phat/ nhéom. )

Hoat dong hinh thanh kién thirc .
(1) Muc I. Khai quat vé nang luong va sw chuyén hoad

O muc 1.1, GV ¢6 thé cho HS hoat dong theo nhom, s6 nhom tuong ung véi cac loai nang
luong pho bién (co ning, hoa ning, quang ning, nhiét ning, dién ning, riéng ning luong birc
xa s& kho tim vi duy, GV c6 thé bd sung sau) dé ké tén cac hoat dong, ciu truc cta té bao/co thé
¢6 loai nang lugng d6. Cho biét loai nang lugng d6 c6 phai 1a pho bién nhat khong? Giai thich
cho lya chon cua minh. Vi dy, co ndng: co co, van chuyén mau, nhu dong ruot, chuyén dong
16ng/roi ciia té bao; hoa ning: cac phan tir khac nhau trong t& bao va co thé sinh vat; quang
nang: phat sang cia dom dom, stra phat quang; nhiét nang: ngudi néng 1én khi van dong, sbt;



dién ndng: dién tim, di¢n ndo, dién co, dién tir & ca dudi dién va cé trinh dién. Hod nang la dang
ning lugng ton tai trong lién két gitta cac phan tir hoa hoc ciu tao nén cac phan tir phirc tap véi
nhiéu lién két, dic biét 1a ¢ thyc vat.
Pé tim hiéu muc 1.2, GV ¢6 thé léy vi du vién pin sac, vt mang niang luong dé dang
chuyén ddi, dugc st dung & nhiéu thiét bi khac nhau, diéu kién st dung khac nhau, dé dang
van chuyén, 6 thé nap lai nhiéu 1an,... va két ndi v6i cac hoat dong can nang lugng bén trong
té bao, tir 46 cho HS thay trong té bao, phan tir ¢6 vai tro twong tu vién pin chinh 1a ATP v&i
nhiing dac tinh nhu mo ta trong SGK.
GV c6 thé yéu cau HS ké vé tmg dung ctia vién pin sac, tir 46 dat cau hoi: Gia st mdi tmg
dung twong g véi mot hoat dong/phan Gmg sinh hoa nao d6 bén trong té bao thi té bao co
vién pin sac khong? Néu c6 thi dac diém nao giup né c6 duge dic tinh cua vién pin? Nhom
HS ¢6 thé hoat dong theo hinh thirc thi xem nhém nao tim dwoc nhiéu y ding.

Muc 1.3, GV ¢6 thé cho HS doc SGK, trinh bay khai niém chuyén hoa vat chit va nang

mrs ns»»in

luong, cho vi du vé " trinh rbnvén hoa vat chat va ’ trong té bao. GV c6 thé 1ay

hién tuong sinh nhié m car phén mo bai, léy vi du
tir hinh anh cau tha 1 rhitng hoat ddng dang
tiéu ton/lam mét di | t6 duoc 14y tir dau? Tir
do s& thay duoc su cl 1ong nang, nhiét nang,
dién ning trong té b iiurc tap (protein, lipid,
duong da) mang nang rinh tiéu hoa dugc bién
d6i thanh cac chat dinh U- , duong don) va hap thy vao

mau, phan phdi téi cac té bao. Trong té bao, mot phan cac chat dinh dudng don gian duge
tai tong hop thanh cac ph di Iic ) 'rc ) duong da) dic trung dé xdy
dung té bao, mot phﬁn s€ bl nhar nai tao n?--g lugng (—ép cho cac hoat dong cua té bao
va co thé trong d6 co hoat dilg, . .4 ap dé xay dung té bao. Do do,
qua trinh chuyén ho4 vat chat ludn di kém véi chuyén hoa nang lugng.
GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi trong muc Dimg; ivi va suy ngam va gidi thigu vé
enzyme, yéu t6 tham gia vao cac phan tng sinh hoa trong té bao dé két ndi v6i phan tiép theo.
o DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Ké tén mot sé dang ning luong ton tai trong té bao sinh vat.

2. Quan sat hinh 13.1, néu ciu tao va chtrc nang ctia ATP. Phan tir ATP mang ning
luong loai nao? Vi sao néi ATP 1a "ddng tién" ning lugng ctia té bao?

3. Thé nao 1a chuyén hoa ning lugng trong té bao? Vi sao ndi chuyén hoé vét chat

luon di kém véi chuyén hod ning luong?

Goi y tra 1oi cau héi:
Cédu 1: HS co thé d& dang tra 161 dya vao kién thire da hoc ¢ 16p 7 va noi dung trong SGK.



Cdu 2: - Cau tao: gdbm 1 phén tir adenin, 1 phan tir duong ribose va 3 gc phosphate;
cac gbe phosphate lién két v6i nhau bang cac lién két giau ning luong va dé bi pha v giai
phong nang lugng.

- Chire nang: mang ning luong dé chuyén déi, d& sir dung cho cac hoat dong sdng cua té bao.

- Ning luong ATP duoc tich luy trong céc lién két hoa hoc giita cac gbc phosphate =>
thudc loai hoa nang.

- ATP dugc coi la “ddng tién” ning luong cua té bao vi:

+ Mang nang lugng & trang thai d& chuyén hoé ciing nhu tai nap lai ning luong. Ning
luong trong ATP d& huy dong, c6 thé sir dung ngay khi can, dong thoi phan tir ATP véi cau
tric nho va tan trong nudc nén c6 kha nang di chuyén tu do t6i tat ca moi noi cua té bao.

+ Ning lugng trong ATP dugc sir dung cho hau hét cac phan tmg sinh hod ciing nhu

cac hoat dong can ning lugng khac cua té bao.

Cdu 3: Sy chuyén hoa vat chat va nang luong 1a tap hop tt ca cic phan ng hod hoc xay

ra bén trong té bao lar ' m'lay tbanb' divéi su chuyén do6i
cua nang lugng tu dan toi fin di kém véi chuyén
hoé nang lugng vi qua mg hop va phan giai
cht hitu co trong té b; ho4 vé ning lugng:
+ Phan tng tong h gian thanh chét phuc
tap => nang luong da d .g cac lién két hoa hoc.
+ Phan ng phén giax uc tap tao thanh cac chat

don gian, ddng thoi giai phong nang iuong cung cap cno cac hoat dong séng => thé ning
(trong cac lién két hod hoc) => ning luong d& sir dung trong phan tir ATP.

(2) Muc II. Enzyme

Dé tim hiéu cAu trac va ¢ li e. 1l str dung dung cu hd trg boc
vo hat (lac, 6c chd, dé,...). Chon ba nhém Ho ¢6 stic khoé trong duong: mot nhom dung
tay khong, mot nhom ding kim tudt day dién (c6 hinh dang tuong tu boc vo hat nhung vi
tri kep khong vira véi hat), nhom con lai dung dung cy boc vé. Ba nhom s€ cung boc vo hat
sau 5 phit va kiém tra s6 hat boc duoc (khong duge an). Dién gidi vé sy giam thiéu ning
luong st dung dé 1am pha v cau triic hat dé thu hat con nguyén ven hodc twong ddi nguyén
ven. Kep cAn mé ra dé dua duoc hat vao, sau khi lam v vo thi kep khong thay ddi cu trac
nhung lai c6 thé thay ddi hinh dang dé tiép nhan hat méi. Ciu trac va chirc ning ctia enzyme
trong xuc tac cac phan tmg hoa hoc ciing twong tw nhu vdy. Vi phan tmg téng hop thi co
thé minh hoa bang dap ghim, dap khuy cing véi cac dung cu tuong tu vé hinh dang nhung
khéc cdu tric nén khong thé thuc hién dap ghim hay khuy. Tim sy twong duong ctia hinh

13.2 v6i cac minh hoa trén 16p. i
Vi muc I1.3, GV cho HS hoat dong theo nhom, doc SGK, phéan tich do thi, tor 46 rut ra

anh huong cua cac nhan t: nhiét do, do pH, néng do enzyme va co chét, chat hoat hoa, chat



{rc ché va dién vao bang Cac nhan té anh hudng t6i hoat tinh ctia enzyme ma nhom tu thiét
ké, sau d6 trung bay bang va bao céo trudc 16p.

Muc I1.4, GV c¢6 thé cho HS nhan xét toc do qua trinh chuyén hoa vét chét trong co thé
khi nghi ngoi (khi nga) va khi hoat dong thé chat manh (tap thé duc, thé thao) tir d6 dat cau
hoi: Té bao va co thé didu hoa qua trinh chuyén hoa vat chit va nang lwong nhu thé nao?
Yéu cau HS doc SGK, quan sat hinh cho biét cac co ché diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat

chat va niang luong trong té bao.

DUNG LAI VA SUY NGAM
. Quan sat hinh 13.2 va cho biét: Enzyme 14 gi? Néu cdu trac, co ché tic dong va vai tro
clia enzyme trong qua trinh chuyén ho4 ning luong.
2. Hoat tinh cia enzyme chiu anh huéng cua nhitng yéu t nao va ching c6 tac dong
nhu thé nao dén hoat tinh cua enzyme?
3. Tébao co thé diéu hoa qua trinh chuyén hod vét chat thong qua diéu khién hoat
tinh ctia enzyme bang nhirng yéu t6 nao? Giai thich.
4.  Gidi thich vi sao khi tang nhiét 4o Ién qua cao so voi nhiét do ti wu ciia mot enzyme

thi hoat tinh cua enzyme bi giam, tham chi 1a mét hin hoat tinh.

Goiy tra 1oi cav
Caul, 2, 3: HS t
Cdu 4: Enzyme Cc , lién két yéu duy tri cu

tric khong gian cua protein iinu nvn IVCI nyviivgvn, ncn lon, tuong tac van der Waals,

tuong tac ki nudc bi dut;" - 'TOteinbipha v, khong con
thyc hién dugc chirc nang 10..1ti_ ', acp_..V !l .lac nhau s€ c6 do nhay cam
v6i nhiét d6 khac nhau va rj li [U i nhiét do t6i vu thi c6 thé bi

bién tinh lam giam hodc mét hoat tinh do CaU hinh khéng gian ciia enzyme bi thay d6i. C6
thé’ tim cac vi du minh hoa vé cdu hinh khong gian cta phan tir protein (conformation),

bién tinh cta phan tir protein (denatruration). Tham khao video https:/www.youtube.com/

watch?v=I0DEjeRZ0xE.
Hoat dong luyén tip va vin dung
Dé luyén tap, cing cd kién thic, rén ning lyc van dung cho HS, dong thoi két hop danh

gia qua trinh hoc tap, GV ¢6 thé sir dung cac cau hoi trong muc Luyén tdp va vin dung trong

SGK va mot sd cau hoi danh gia nang luc goi y dudi day.


https://www.youtube.com/

Ea LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phat biéu nao sau day |a dung khi néi vé phan tir ATP?

A. Phan tir ATP cé cau tao ti ba thanh phan co ban: adenine, duéng deoxyribose
va mudi phosphate.

B. Trong phan tir ATP, cac géc phosphate lién két rat chat ché vai nhau bang lién
két cong hoa tri.

C. Moi phan tir ATP ¢6 ba géc phosphate lién két véi nhau tao nén ba lién két
cao nang.

D. ATP lién tuc dugc téng hdp, van chuyén va st dung trong té bao séng.

2. Phan tich su phiu hop giifa cau tao va chifc nang cua phan tu ATP.

3. Tébao nhan thuc dugc chia thanh nhiéu xoang tach biét bai hé théng ndi mang
va cac bao quan ¢ mang bao boc, diéu nay cé y nghia gi trong hoat déng cla
enzyme va qua trinh chuyén hoa nang lugng trong té bao? Giai thich.

4. Dua vao thanh phan cdu tao va co ché diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chat
va nang luong cla enzyme, hay giai thich vi sao trong trong trot va chan nuéi,
muén thu dugc nang suat cao, con ngudi phai chu y bé sung day du cac nguyén
t6 khodng vi lugng, vitamin vao ché dé dinh dudng cho cay trong va vat nuéi.

Ciau l:D
Cdu 2: - Ba thanh can trong nudc, 1a moi
truong ndi bao.
- Lién két gitra cac gbc phosphate d& dang hinh thanh va ciing dé dang bi pha v dé giai
phong nang luong. ATPla]c<ctlJ ning lugng cung cap cho
céc phan tmg sinh hoé trong té bao.
Céu 3: Giup té bao diéu 1 v v n fu triic nhu vay sé tao ra cc
phan ving riéng biét c6 ndng d6 enzyme cao, tap trung duoc co chat va dam bao duoc pH
t6i wru, dam bao dugc sy twong tac véi cac yéu tb ting cudng hoat tinh va han ché cac phan
tir trc ché.
Cédiu 4: Cac nguyén t6 vi lugng, vitamin chinh 1a cac yéu t6 tao nén cac cofactor twong
tac véi enzyme lam diéu hoa hodc ting cudng hoat tinh enzyme. Néu thiéu cofactor, cac
enzyme hoat dong kém hiéu qua, tir d6 din dén cay trong va vat nudi kém phat trién, ning
sudt thip. Vi vay, viéc bd sung nguyén tb vi lugng, vitamin 13 rat can thiét.
Cau héi danh gia nang luc:
Cdu 1: Khi an duong, d6 ngot dé bi sau ring do dudng c6 thé chuyén thanh acid trong
miéng. Vay dudng trong lo kin, gitt dm ¢ 37 °C, hay nudc dudng 4m c6 thé chuyén thanh
acid sau vai tiéng khong?
Néu dudng dam bao vé sinh, khong bi nhiém cac vi sinh vat va dugce bao quan can than

trong lo kin thi s& khong co hién tuong duong bi chuyén hoa thanh acid. Tuy nhién,

ncu



dudng 13n vi khudn, nAm men va dé 1au thi cac vi sinh vat nay c6 thé tiét enzyme chuyén hoa
duong thanh acid lam duong bi chua.

CAau 2: Tai sao tiéu thé lai tiéu hoa dugc thic an nhép vao ma khong tiéu hoa cac thanh
phan bén trong thé Golgi, noi tao ra cac enzyme ciia lysosome?

Vi méi truong acid trong tidu thé (pH= 4,5 - 5,5) phi hop cho cac enzyme thuy phan
hoat dong phan huy thirc an nhap vao, trong khi hoat tinh ctia cac enzyme nay bi giam dang
ké hodc mét hoan toan khi & pH trung tinh hodc hoi kiém ciia méi truong té bao chat hay

céc bao quan khéc, trong d6 c6 thé Golgi.

BAI 14. PHAN GIAI VA TONG HOP CAC CHAT TRONG TE BAO
Hoat dong mé dau
GV c6 thé’ tham khao mot trong cac cach dudi day:

- GV 0n lai bai cii v6i hinh anh cau thu da bong va tir cau tra 161 t€ bao st dung chu yéu

ngudn ning luong he > ’m moi: Le” iong hoa hoc trong cac
phan tir duoc 14y ra cl ba

- Sur dung video, I thuc pham, dong gbi &
noi san xudt; mo va st cho qué trinh tong hop
va phan giai cac phan va co thé.

- Su dung truc t dung nang lugng trong



iF DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Phan giai cac chit trong té bao 1a gi? Néu mét s6 vi du minh hoa.

2. Phan giai hiéu khi trong t& bao gdm nhiing giai doan chinh nao? Pic trung ciia mdi
giai doan nay la gi?

3. Trinh bay cac giai doan cua qua trinh 1én men. Néu sy khac nhau gitta 1én men ruou
va lén men lactate.

4. So sanh hi¢u qua ning luong ciia qué trinh ho hap hiéu khi va 1én men. Giai thich
su khac biét nay.

Goi y tra 1oi cau hdéi:
Cdu 1: - Khai niém phan giai cac chat: HS tu tra 10i.
- Vi du minh hoa:
Glucose m> CO, + H,0 + Q (nédng lugng).
Lipid * acid bé
Protein * amin H
Ciu 2: -Gom3 g truyén electron.
- Béc trung cta
+ Duong phan: xa 1a glucose; san pham
1a 2 phan tr pyruvate, 2
+ Chu trinh Krebs: X. . acetyl - CoA; san pham
la4 CO2, 6 NADH, 2 FADH,, 2 A! r.
+ Chudi truyén electrca’ ;' /imim’ /m[°; nguyén liéu la 8 NADH,
2 FADHz2, O2; san pham 1a 1
Cau 3: - Céc giai doan cta [én men: dudong phan va 1én men.
- Su khac nhau gilta 1én men ruou va Ién men lactate:
+ Lén men lactate: chat nhan electron 1a pyruvate, san pham 1a mudi lactate.
+ Len men rugu: chit nhan electron 14 acetaldehyde, san pham 1a ethanol.
Cdu 4: Ho hiphiéukhitaoranhidunangluonghon(30 - 32 ATP) so véi 1én men
(2 ATP) do trong hé hap hiéu khi phan tir dudng dwoc phan giai hoan toan thanh cac chat
v0 co, niang luong tich luy trong cac lién két hoa hoc clia dudng duge giai phong hoan toan
thanh dang nang lugng ATP va nhiét nang; trong khi & 1én men, phan tir duong chua phan
giai hoan toan, mot phan nang lugng chua dwoc giai phong van con tich luy trong cac san
pham 14 cac phén tir hitu co nhu ethanol hay mudi lactate.
(2) Muc II. Tong hop cdc chit va tich liiy ning lwong trong té bao
GV cho HS doc trude muc I1.1 bai nay & nha, sau khi bt diu gio hoc, yéu cau HS gp
sach, néu khai niém tong hop cac chit, néu mot vai vi du vé qué trinh tong hop c6 & trong
SGK va m¢ rong ngoai SGK. Dé khic sau kién thirc, GV cho HS so sanh qua trinh téng hop

véi phan giai.



Vé&i muc 11.2, GV cho HS 6n lai cac kién thirc vé quang hop da hoc 6 16p 7, sau d6 quan
sat hinh va doc thong tin, 1am viéc nhom dé hoan thanh bang tom tit vé quang hop véi cac
y sau:

- Khai niém.

- Phuong trinh quang hop.

- Céc giai doan ctia quang hop. Nguyén lidu, san pham, vai trd chuyén hoa nang lugng
ctia mdi giai doan.

- Vai tro tong hop va tich luy nang lugng ciia quang hop.

Dai dién cac nhom 1én bio cdo, cac nhom con lai nhan xét, gop y. GV chdt kién thir,
danh gia két qua lam viéc ctia cac nhom.

GV cho HS tim hiéu cing lac ca muc 3 va 4, néu dic diém cia qué trinh hoa téng hop

va quang khir, vai tro ctia mdi qua trinh. So sanh 2 qua trinh ndy véi nhau va véi qua trinh

quang hop.

Sau do, GV cho YiErr p 199 cac qua trinh ch™"™" -Mt va ning lugng trong
té bao va néu mbi qr h do ih 14.7 trong SGK giai
thich chu yéu vé mdi d ra phan giai, GV c6 thé
st dung thém cac hi ac tuong tyu (tim dugc

trén internet) dé hd t

| Protein | Glucose | Lipid |
Acetyl-CoA
Amino acid
‘\
Citric acid +---»| Acid béo
Phéan t( 4 carbon

= Chu trinh

J 3
Carbohydrate Krebs

Phan t& 5 carbon|-...»]  Amino acid

Hinh 4.5. Sy chuyén hod ciia cac chit qua chu trinh Krebs
Hinh nay cho thiy, glucose 1a loai phan tir chinh dwoc phan huy dé thu nhan ning lugng

trong chu trinh Krebs. Bén canh d6, protein va lipid ciing 1a cac dai phan tir c6 thé di vao chu



trinh Krebs thong qua acetyl-CoA. Vai trd chinh cta chu trinh Krebs dugc biét dén 1a phan
huy va tao nang luong, tuy nhién, cic san pham trung gian lai dugc sir dung dé téng hop
amino acid hodc acid béo, 1a nguyén liéu dé tong hop protein va lipid. Nang lugng ATP cin

cho qua trinh tong hop d6 lai dugc 14y tir chinh qua trinh phan huy trong chu trinh Krebs.

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Téng hop cac chit trong té bao 1a gi? Néu mot s6 vi du minh hoa cho qua trinh
tong hop cac chat trong té bao.
2. Quang hop c6 vai tro nhu thé nao trong tong hop cac chat va dy trir nang lwong?
3. Hoa tong hop va quang khir & vi khuan c6 gi khac so v6i quang hop ¢ thuc vat?

4. Qua trinh tong hop va phén giai c6 mbi quan hé voi nhau nhu thé nao?

Goiy tra 1oi cac <

Cau I: - Khainié s
- Vi du minh hoa iudc trong qua trinh
quang hop & té bao thi a glycerol; protein tr

cac amino acid trong ¢
Cdu 2: - Qua trinh (tir cac chét vo co don
gian) cung cap cho ciy Va adong thi cac amino acid
va lipid, nhitng phén tir hitu co c6 vai trd quan trong ddi v6i co thé sinh vt ciing duoc tong
hop nho cac phan tir hinh thanh trong qua trinh quang hop.
- Ning lugng anh sang uuoc ' in tnu tro’*”” auang " va dugc chuyén hoa thanh dang
hoa nang du trlt trong cac phal . u 0 cung cép cho cac hoat dong
song cuia sinh gioi.
Céu 3: - Quang hop str dung ning lugng anh sang, nudce lam ngudn cung cip electron
va He, trong khi quang khir va hoa tong hop khong diungnuéema dingmot s6 chit vo co
va hiru co 1am ngudn cung cép electron va H*; quang khir ciing sir dung ning lwong anh
sang nhung hod tong hop thi sir dung ngudn nang lugng tir cac phan tng oxy hoé cac hop
chat vo co.
- Quang hop giai phong 02, con quang khir va hoa tong hop thi khong.
- Quang hop dién ra ¢ thuc vat, tao va mot s vi khuan, con con quang khir va hoa tong
hop chi dién ra ¢ mot s vi khuan.

Cdu 4: HS ty tra 15i.



Hoat dong luyén tap va van dung

& LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. So sanh qué trinh quang hop, hoa tong hop va quang khir.

2. K¢ va hoan thanh bang vao vo theo mau sau:

Cac giai .. :
doan Puwéong phan Chu trinh Krebs Chuoi truyén
. electron
Chi tiéu so sanh
Noi dién ra 2 2 7
Nhu cau O, ? ? 7
Nguyén liéu ? ? 7
San pham ? ? 7
3. Chung minh qué trinh chuyén hoa vat chat luon di kém véi qua trinh chuyén hoa
ning lugng théng qua hai qua trinh quang hop va ho hap.
4. & ngudi, hién twgng dau moi co khi van dong nhiéu 1a do luong lactic acid dugc san
sinh va tich luy quéa nhiéu da gay doc cho co. Dya vao hiéu biét vé qua trinh 1én men,
hay gidi thich co ché gay ra hién tuong nay va cach phong tranh.
Goi y tra 101 cac
Cau 1,2: HS dua \ /a hoan thanh bang.

Cdu 3: Dua vao cac hinn 1.. t

phan tir 16n thanh cac phd” *” A

.11g minh qua trinh phan giai cac
1,V ,, Dua vao hinh minh hoa chu
trinh Calvin dé chirg min Irahhf’al-TIacphan tir nho ludn can dén
nang lugng

Céu 4: O té bao dong vat, 1én men xay ra - J11 1& bao Khong uugc cung cp du oxygen nhung
van can nang luong dé hoat dong, khi do acid lactic duoc tao nén va la nguyén nhan chu yéu
gdy dau, moi co. Khi co thé van dong nhiéu, lién tuc thi nhu cau ning luong ATP 16n trong khi
luong oxygen trong té bao lai han ché. Vi vdy, can thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao dé
co cung hé mach mau phat trién, dam bao cung cap du ning luong cho van dong va oxygen
cho qué trinh ho hap té bao. Tranh cac van dong cuong do cao kéo dai dé té bao khong phai sir
dung con dudng 1én men. Néu di bi dau moi co thi can xoa bop, tdim, ngdm nudc 4m dé ting

luu thong mau gitp nhanh chong dao thai acid lactic bi tich luy.



BAI 15. THU'C HANH: THi NGHIEM PHAN TiCH ANH HPONG CUA MOT
SO YEU TO PEN HOAT TiNH CUA ENZYME VA KIEM TRA HOAT TiNH CUA
ENZYME AMYLASE

GV hoan toan c6 thé thiét ké cac thi nghiém tuong ty dé danh gia duoc sy anh huéng
ctia nhiét do, ndng d6 enzyme, pH t6i hiéu sudt phan ting. Pac diém chung ¢ thi nghiém nay
1a két qua thi nghiém c6 thé quan sat va danh gia dugc bang mét thuong.

O thi nghiém phan huy protein, phan tir albumin 1ong tring trimg 16n, wa nudc va lién két
manh véi nhau tao nén dich trong, hoi quanh. bé dé quan sat, can tao ra dung dich c6 albumin
két tua tring bang cach dun néng nhe hodc cho thém vai giot nude chanh, gidm. Khi cho
dich chiét nudc dira hodc du du véi lugng phit hop thi enzyme s& thuy phéan albumin (dang
két tia tring) thanh amino acid hodc oligo peptide tan trong nudc lam nudce trong trd lai.

Thi nghiém nay can dng dbi chimg 4m 14 ng dich albumin cho thém nuéc voi dung bang

luong thém vao & 6ng thi n<Thm Ki vong vé két qua: onv é 4A thip (dé trong nudc dd)

¢6 thoi gian dé dung ¢ n hor t &6 phong. Ong dbi
chtmg 4m van duc ngt

Luu ¥ ¢6 thé xay r ¢ lai. Li do: albumin
két tia bang acid ¢6 th ¢ trung hoa, albumin
lai tan trd lai. Néu cac jua dich chiét tir dura,
du du.

O thi nghiém phan huy . - . .lan nhanh va tuong tac véi

nhau, do d6 khi nau Ién, tinh b s& ¢ dr""' gel. Néu enzvme *huy phan tinh bot hoat dong,
n6 s& phan huy tinh bot th 1 1 6]id<1: ¢ 1 s& chuyén thanh dang sol.
Thay d6i ndy quan sat dugc br ot u “m d-1 bot, khong nén dé qua dic,
s& rat kho quan sat duoc vong (_Tu, p. .1. 11 _mad.tddiching 4m, 1a dung moi
sach dung dé pha dich chiét. Nén do vong tron khi vira nhé dung dich enzyme va khi két
thtic thi nghiém. Ki vong vé két qua: cac giot dich chira enzyme déu rong hon giot dich dbi
chung am, trong dogiotdéonhiétddphongvakhongthémacidsérongnhét. Giot enzyme
dun nong ciing c6 kha nang khong rong hon giot dbi chimg.
Luru y: c6 thé tat ca cac giot déu nhu nhau. Li do: ndng d6 enzyme qué thip hoic hong,
dia thach qua loang (1am dich lan ra manh) hoac qua dac (khong phan huy dugc du lugng
tinh bot dé mo rong giot dich).
Hoat dong on tap chuong
Dua vao biéu dd khai niém cudi chuong, GV ¢6 thé bién dbi, bd sung cac yéu t, thanh
phan chi tiét hon va yéu cau HS dién khuyét. C6 thé t6 chirc dudi dang tro choi thi du giita

cac nhom.



CHUONG 5. CHU Ki TE BAO VA PHAN BAO (9 tiét)

1"MUC TIEU

1. Kién thipc

¢ Néu dugc khai niém chu ki t& bao. Dua véo so do, trinh bay dugc cac giai doan va mébi
quan hé gitra cac giai doan trong chu ki té bao.

¢ Dua vao co ché nhan d6i va phan li cia nhidm sic thé dé giai thich dugc qua trinh
nguyén phan 13 co ché sinh san cua té bao.

¢ Giai thich dugc sy phan chia té bao mot cach khong binh thuong cé thé dan dén ung thu.

¢ Trinh bay dugc mot $6 thong tin vé bénh ung thu ¢ Viét Nam. Néu dugc mot ) bién
phép phong tranh ung thu.

¢ 'Thyc hanh lam duoc tiéu ban nhidm sic thé dé quan sat ond trinh nguyén phéan (hanh

tay, hanh ta, dai mach, cay toi, lay on, khoai mén,...).

¢ Dua vao co cl cl i thich dugc qua trinh
giam phan, thu tinh tinh & sinh vat.

¢ Trinh bay duo I phan.

¢ Lap dugc ban” am phan.

¢ Van dung kién .ich mot s6 van dé trong
thue tién.

¢ Lam duoc tiéu ban quan sai qua iruin giam pnan ¢ té' bao dong vat, thuc vat
(chau chiu duc, hoa hanl

¢ Néu duoc khainiér . /81 JJ]J.1](, 1.1 ah tuu cua cong nghé té bao
thuc vat.

¢ Néu dugc khai niém, nguy V111+ Cmig Hg € V a nut 0O uxairn tuu cong nghé té bao dong vat.
2. Phat trién néng lwc/ki ndng

¢ Nang luc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tdm tat noi dung, tu tra 1loi cau
héi va dit ra céc cau hoi tim hiéu kién thirc cua bai.

¢ Ning lyc dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tat noi
dung kién thue, doc duoc va thuyét trinh trude td, nhom hay trudc 16p.

¢ Ning lyc giao tiép, hop tac, 1anh dao: théng qua thao ludn nhom, rén ki ning ling
nghe, chia sé, diéu hanh nhom.

¢ Nang luc tu duy logic va nghién ctru khoa hoc: thong qua cac hoat dong nghién ciu
tinh hu6ng gia dinh.

¢ Tich hop kién thirc ciia cac mon hoc, két ni kién thire méi voi kién thie da hoc va
van dung nhirng gi da hoc vao giai quyét cac van dé cua doi song.

Ning lyc mé phong qué trinh sinh hoc phtrc tap bang cac dung cu truc quan don gian.



3. Thai do
¢ Thay duoc nhimng nguy co va hiém hoa clia cic tic nhan gy ung thu va chii dong
thuce hién cac bién phap phong tranh ciing nhu giam thiéu tdi da kha ning bi bénh ung thu.
¢ Thay duoc kha ning ting dung thyc tién ctia cong nghé sinh hoc, qua d6 cang thém

yéu thich mon hoc ciing nhu dinh huéng chuyén nganh hoc trong tuong lai.

11 NHOPNG VAN BE CAN LUU Y
Trong chuong nay c6 mot sé ndi dung kién thirc méi so véi SGK cii. D6 1a chu ki té bao,
bénh ung thur va cong nghé té bao. Nhitng ndi dung nay cac GV c6 thé tham khao thém
trong sach Sinh hoc ciia Campbell va Reece. Chung toi s& dé cap thém khi cin mo rong kién

thirc ciing nhu khidécap vécachoatddng ciaHSonhiing phancélién quan.

1. Co ché phan ttr kiém soat chu ki té bao

Lam thé nao té bao “biét” dwoc khi nao thi phai dime lai. khi nao dugc “di” tiép trong
mot chu ki t&' bao? Cac dinh n ¢ bén trong t&' bao co
thé kich thich hogc trc "¢ hanh céac thi nghiém
truyén té bao chit hoa IU ki té bao dé’ tim ra
cac phan tu tham gia V lung hop) mét té bao
dang 6 pha M vdi t&' h yén sang pha M; néu
dung hop té bao dang & G, chuyén sang pha S.
Két qua nay ching t6 cac M s hodc M da diéu khién
té bao tién t4i cac pha nay.

Céc cong trinh nghién th* « X*-'Th ' m - n Th phan quan trong trong hé
thdng kiém soat chu ki té ba ».aiyntLI,c protein kinase va protein
cyclin. Céc protein kinase la ¢ tr+’ 1’ Thic bat hoat cac protein khac

bang cach gin vao chung cac nlmm y.iO. pi.ab .pxiOSpiiuxy 1Ham lugng cua cac protein
kinase tham gia vao diéu hoa chu ki té bao khong ddi trong sudt chu ki t&' bao nhung hoat
tinh ctia chung tang giam theo tién trinh cua chu ki té bao. Sy bién ddi hoat tinh cua protein
kinase nay dan dénnhitngbiénddimangtinhchukitrongviécphosphoryl hoa cac protein

ndi bao co churc nang khai dong hodc diéu hoa céc su kién chinh trong chu ki té bao. Su thay
d6i mang tinh chu ki v& hoat tinh cta cac protein kinase lai phu thudc vao viéc chung co
duoc lién két voi cac protein duge goi 1a cyclin. Tén goi cyclin ¢6 nghia la chu ki vi ham
lwong ciia chung thay ddi & nhirng giai doan nhét dinh trong chu ki té bao. Céc loai protein
kinase diéu hoa chu ki té bao chi c6 hoat tinh khi dwoc lién két véi nhiing protein cyclin
nhat dinh, vi thé chung dugc goi tén theo tiéng Anh la CDK (kinase phu thudc cyclin). Mot
khi c6 hoat tinh, CDK s€ kich hoat mét loat cac sy kién ddc trung trong chu ki té bao. Trong
té bao co nhiéu loai CDK va cyclin khac nhau.T6 hop dic hiéu ctia cac CDK véi cyclin kiém

soat chu ki t€ bao ¢ cac diém kiém soat khac nhau.



2. Chworng trinh tw chét cda té bao

Céc té bao co thé ngudi chiing ta ciing nhu nhiéu loai dong vat khac di duoc “lap trinh”
mot co ché sin sang dé ty chét khi can thiét. Trong qua trinh phat trién phoi nguoi, giira cac
ngén tay co cac mang ndi gidng nhu mang ctia chan con vit. Dén mot thoi diém nhat dinh
céc té bao ciia mang nay kich hoat chuwong trinh ty chét khién mang giita cac ngon bi tiéu
bién 1am cho cac ngén tay cua chiing ta roi nhau ra. Cac té bao ciing s& kich hoat chuong
trinh ty chét khi co tin hiéu vat chét di truyén cua té bao bi tén thuong khong thé stra chira
duogc. Chuong trinh ty chét thuc chét gém mot loat cac phan tir trong tac véi nhau theo mot
trinh tu nhit dinh dé tu tiéu huy té bao. Qua trinh phan bao va qué trinh tu chét cua té bao
12 hai qua trinh d6i 1ap nhau gitp duy tri s6 lugng té bao & mirc 6 phu hop.
3. Tich hgp kién thirc vé truyén tin té bao va diéu hoa chu ki té bao trong khi
day vé bénh ung thw

Bénh ung thu dang gieo rac ndi s¢ hii cho bao ngudi. Bénh ung thu thyc chét 1a can

bénh do mat kiém sc m t&' bao :hi dugc phéan chia khi
chung nhan dugc tin hY% 10 va chi phan chia dén
mdt muc do nao do. ne khién chung khong
bi kiém soat boi hét a khong ngimg thi két
qua s& hinh thanh né m yén & mot vi tri nhat
dinh trong co thé thi. a khéi u lanh tinh d6 lai
tiép tuc bi dot bién khic. g va tach roi khoi mé chui

vao trong mach mau di tdi cac bg phan khac cua co thé hinh thanh nén cac khéi u méi thi

nhiing té bao khdi udé dr,,i'I1. h Mot khi xuét hién khéi u 4c
tinh thi cai chét 1a khé trann IMP*i VOI ngndi Oonn. 11.6..n mudng, hé mién dich ctia chiing

ta c6 thé nhan biét ra duoc C; 0 ti. !g nhu nhitng té bao la d6i voi
co thé. Tuy nhién, khi cac té bao ung thu tranh duoc sy tidu diét cua hé théng mién dich thi

khéi u s& dwoc hinh thanh. Nhitng khéi u lanh tinh thudng khong nguy hiém va ngudi ta co

thé dung phiu thuét dé loai bo ching. Tuy nhién, néu u lanh tinh khong bi loai bo ma tiép

tuc tich luy thém cac dot bién thi nhiéu kha niang chiing s& bi chuyén thanh khdi u ac tinh.

C6 réat nhidu gene néu bi dot bién s& gop phan hinh thanh nén khdi u. C6 hai nhém gene

chinh ma khi chiing bi dot bién s& khién con nguoi bi bénh ung thu. Mot nhom gene dugc

goi 1a gene gay ung thur (proto-oncogene). Mot trong sd cac gene nay quy dinh protein duoc

goi 1a yéu t6 sinh truong kich hoat cac té bao phan bao. Néu gene nay bi dot bién lam ting

lwong yéu t6 sinh truong khién t& bao phén chia mot cach bét thuong thi gene dot bién luc

d6 duoc goi 1a gene ung thur (oncogene). Nhom gene thir hai dugc goi 13 gene trc ché khéi u.

Binh thudng san phdm cua cac gene nay c6 chire nang kim ham cac té bao cua co thé khong

phan chia qua mirc can thiét. Khi bi dot bién, chung khong ngan chin dugc té bao phan chia

quid mirc thi khéi u s& xuat hién. Mot trong sb cac gene d6 dwgc goi la p53. San pham

cua



gene nay la protein p53 tham gia vao hé théng phén tir kiém soét chu ki té bao. Khi cac phan
tir DNA bi dot bién, protein nay s& lam ding chu ki té bao ¢ trugc diém kiém soat G, va chd
cho DNA dugc sira chita xong méi phat tin hiéu cho té bao chuyén qua pha S. Nhung néu
nhu ton thwong DNA 16n téi muc té bao khong c6 kha ning sira chita thi protein p53 lai kich
hoat chwong trinh tu chét ciia té bao va budc cac té bao bi dot bién nay phai chét. Protein
p53 hoat dong nhu chit didu hoa hoat dong gene dan dén téng hop nén cac protein tham

gia vao cac chudi truyén tin hiéu khac nhau trong té bao, vira gitip té bao sira sai DNA, vira
¢6 thé kich hoat chuong trinh tu chét cua té bao. Khi gene p53 khong bi dot bién thi té bao
binh thudng khé chuyén thanh té bao ung thu duge va vi thé gene p353 dugc goi la gene trc
ché khéi u. Diéu gi sé xay ra néu gene nay bi dot bién khién protein p53 do né tao ra khong
¢6 chirc niang? Khi d6 té bao bi dot bién sé tiép tuc phan chia va tich luy thém nhiéu dot bién

khéc, 1am tang kha nang phan chia cuia té' bao dan dén sy xuat hién cta khoi u.

Té bao binh thudng
Gene phat sinh ung th Gene (e ché ung thu Mach miu 5.5 Phiit sinh
Binh thirimg  EXit bicn Bt hign  Binh thuing rpch i
2 2 ﬁ ] ihan té bio
> > ) Ea Thy the S5 4 = -

i -~ - .
Khimg ngiin  duoe

Phiin bio [ Medn chim

. . Phiin bao
hinh 1|'|l.rfl'|'|E qIJE'I s b 7 uu? i
e
5t ® . ,
[ Tinh tink % Protein kim c
- hiim phéin bio irc ché
by el Té bio ki u di chuyén ir e tink
den vy tri mo [ cing
e

Hinh 5. Co ché phat sinh ung thu

Hinh trén mé ta dot bién & hai nhém gene dan dén phét sinh ung thu (hinh a) va bay
giai doan phat sinh ung thu (hinh b): (1) Thy thé t&' bao tiép nhan quéa nhiéu tin hiéu kich
thich phan bao (mau do) hodc thy thé bi hu khong can tin hiéu van kich thich chudi truyén
tin hidu dan dén phan bao qua mirc, (2) phirc hop thu thé tin hi¢u kich hoat chudi truyén tin
hiéu, enzyme khuéch dai tin hiéu 1én nhiéu lan, (4) protein kim hdm phan bao bi hu hong,
(5) protein p53 bi hu hong khong stra sai dugec DNA va khong kich hoat duge chuong trinh
tu chét cuia té bao, (6) cac protein trc ché phan bao bi hu hong, (7) phét sinh tin hiéu hinh
thanh mach mau mai. D& hinh thanh khdi u 4c tinh, it nhat phai xay ra hu hong ¢ nhimng
khau nay.

Khdi u duge cho 1a hinh thanh tir mot té bao & mot loai mo nhat dinh bi nhiéu dot bién
khac nhau khién n6 ting sinh mot cach khong kiém soat. Mic du do gene quy dinh nhung
khoang 90% bénh khong duoc di truyén vi dot bién xudt hién trong cac té bao soma. Vay ¢6

céch nao giam thiéu nguy co bi ung thu?



Vi bénh dugc gy nén boi cac dot bién, nén cach phong tranh tét nhét 13 han ché dén
muc toi da tiép xtc voi cac tic nhan dot bién. Tac nhan dot bién c6 thé 1a cac chéit hod hoc,
hodc tac nhan vat li nhu tia phong xa, tia cyc tim,... hoac cac tac nhan sinh hoc nhu mét $6
loai virus. Vi vay, nén tranh xa khéi thudc 14, tia phong xa, khong nén tiép xtic qua mirc voi
tia tir ngoai trong anh sang mat troi, tranh tiép xtc voi cac virus gay bénh ung thu ciing nhu
cAn chita trj triét dé cac bénh do virus. Ngoai ra, can c6 ché do an uéng hop li nhu giam chét
béo dong vat, an nhidu rau qua, tranh béo phi; thudng xuyén luyén tap thé duc, thé thao dé
tang cuong sirc dé khang.

Khoa hoc cong nghé dem lai cho con nguoi rat nhiéu loi ich nhung dong thoi ciing
dang 1am 6 nhiém moi trudong séng boi hang loat céc tac nhan dot bién vat li, hoa hoc. Viéc
sir dung bira bii cc hoa chat trong nong nghiép nhu chét diét co, cac chét thai cong nghiép
va tham chi cac théi quen nhu hit thude 13, ubng rugu bia qua mic,... déu gop phan lam
tang tan suat bénh ung thu trong cong dong. Vi vdy, can phai han ché 6 nhiém méi truong,
tr bo cac thoi quen co6 hai nhu hut thudc 14, ruou bia,...

Bénh ung thu 4 * ' " *1éu dwoc phat 1--* m m -y, nén c6 ché do tham

kham strc khoé dinh ubi hitng phan tir bao hi¢u
nguy co bi ung thu). u tac dung phu nhung
trong tuong lai, cac | :4¢ té bao ung thu.

I GO'1Y TO CH

BA116. CHU Ki TE BAO VA NGUYEN PHAN

Hoat dong mé dau

GV c6 thé str dung b'm..mo u m’l.. L.. uo.m.,<rxv hoéc sur dung cac hinh anh, cau
hoi khac nhung tit ca nén tj . h's. m 16i v6i HS hodc danh gia xem
HS da ty hoc dwoc gi trudce khi dén 16p.

Hoat dong hinh thanh kién thirc
(1) Muc I. Chu ki té bao 6 sinh vit nhéin thue

o DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Chu Ki té bao 1a gi? Mo ta cac su kién chinh cta chu Ki té bao.

2. Ki trung gian la gi? Néu tén va chirc ning cua cic pha trong ki trung
gian.

3. Hay cho biét cac giai doan cua chu ki té bao c6 mdi quan hé véi nhau

nhu thé nao.

4. Diém kiém soat chu ki té bao la gi? Giai thich vai tro cua cac diém kiém
soat chu ki
té bao.

HS tu nghién ctru SGK va c6 thé dung so dd phac hoa lai toan bd chu ki té bao véi cac

chu thich hop 1i hodc mé ta bang 101 noi, van viét dé tra 16i cac cau hoi trong SGK.



GV c6 thé dua ra cac cau hoi rén luyén tu duy khoa hoc cho HS sau khi cac em d tra
161 dugce cac cau hoi trén.

2) Muc I1. Nguyén phdin

Dé hiéu 16 vé qua trinh nguyén phan, HS c6 thé tu v& bang but va gidy, sir dung cac
cong cu tin hoc dé v& hodc 1ap trinh cac hinh 4nh dong mé ta dién bién cac giai doan cta
qua trinh phan bao nguyén phan hodc suu tap cac hinh anh dong, phim anh mé ta qua trinh
phan bao nguyén phan dugc quay truc tiép dudi kinh hién vi (c6 trén Youtube). Tuy vay, dé
6 thé tu minh hiéu tuong tan duoc qua trinh va tra 161 duoc cac cau hoi lién quan dén qua
trinh nguyén phan, GV ¢6 thé cho HS tién hanh trd choi mé phong qué trinh nguyén phan
béng cach str dung cac soi len hoac sgi chi c6 mau sic khac nhau tuong trung cho cac nhiém
sdc tir va NST. GV ¢6 thé cho HS chuan bi 10 cip soi chi mau do, cac cip khac biét nhau vé
chiéu dai, mdi soi trong mot cdp tugng trung cho mot nhiém sic tir. Hai sQi cung chiéu dai

tuong trung cho cip nhiém sdc tir chi em. Ngoai 10 cép soi chi do, cac em can chuén bi thém

10 cap giong hét nhun 'du nr mau xanh va cdp soi
mau do c6 cung chiéu w . GV yéu cau cac em
dung céac soi chi mau d o thé hién diing nhat

va c6 thé gitip phan ch
a DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Trinh bay dién bién cac ki ciia nguyén phan.
2. Neéu két qua cua nguyén phan. Nguyén phan c6 y nghia gi?

Bén canh c4c hoat dong , o ! I"h " dugc cac cau hoi trong muc
Durng lai va suy ngam dé dap ting yéu cau can dat cua chuong trinh.
(3)Muc IV. Bénh ung thw
& DUNG LAI VA SUY NGAM
1.  Phén biét u lanh tinh véi u ac tinh.
2. Nguyén nhin giy réi loan qua trinh diéu hoa phan bio din dén phat sinh
ung thw
la gi? Giai thich.
3. Nhirng loai ung thw nao pho bién nhit & nguwoi Viét Nam?
4. Neéu mot s6 bién phap phong tranh, chira tri bénh ung thu.

GV dé HS tyu thao luan tra 16i cau hoi b'fmg cac hinh thirc khac nhau dé rén nang lyc tu

hoc, kha niang dién dat bang vin ban va thuyét trinh.



Hoat dong luyén tap va van dung

@ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trinh bay dugc méi quan hé gilia cac giai doan trong chu ki té bao. Tai sao té bao
lai can c6 hé théng kiém soat chu ki té bao?

2. Cac NST co xodn cuc dai va tap trung & mat phdng xich dao ctia thoi phan bao vao
ki gilfa c6 y nghia gi? Néu cac NST khong co xodn lai ma van & dang soi manh thi
diéu gi sé xay ra khi cac NST phan li ¢ ki sau?

3. Diéu gi sé xay ra khi hai chromatid cia mét NST nao d6 khéng tach nhau ra ki sau
cta nguyén phan?

4. Néu té bao dang phan chia dugc xt li béi hoa chat colchicine cé chifc nang tc ché
su hinh thanh vi ng trong hé théng thoi phan bao thi hau qua sé nhu thé nao?

5. Khéng hat thuéc nhung thudng xuyén ngui khéi thudc 1a ciia nhitng nguéi hat
thudc xung quanh liéu ching ta cé nguy co bi bénh ung thu khong? Néu cé thi kha
nang bi bénh ung thu gi la cao nhat?

Sau khi HS thac ac em cac cau hoéi van
dung ¢ mtrc d§ cao hy gitp GV rén nang
Iuc cho HS.

Cdu 1: Tu hinh y iy, hily chi 16 cac ki cua
qua trinh nguyén phan u hi¢u giup xac dinh dugc
cac ki do.

Céu 2: Cac nha khoa hoc dua ra gia thuyét gii thich sy di chuyén cua cic NST trong
ki sau ctia nguyén phan vé hai cuc té bao nhu sau: NST di chuyén nho mét loai protein dong
co gin ¢ ving tdm dong ciia NST va dung vi dng tim dong nhu mot dudng ray dé di chuyén.
Trong qué trinh di chuyén, dau vi ng gin v&i tim dong bi cit ngén dan (di chuyén dén dau

phan huy vi 6ng dén d6). Pé kiém chung gia thuyét nay, cic nha khoa hoc di tién hanh thi



nghiém nhu sau: Ho danh dau vi dng tim dong cua té bao than lon dang ¢ dau ki sau cua
nguyén phan bang chit phat quang mau vang. Cac doan vi dng tir hai cuc cua té bao dén tim
dong ctia NST c¢6 thé nhin thdy rd dudi kinh hién vi huynh quang. Tiép dén, ngudi ta dung
mot chum tia laser manh lam mét mau mét doan vi éng tam dong nam gitra tim dong va
mot cuc cua té bao, do vay c6 thé chia doan vi éng ndi tir mot cuc cua té bao ti tim dong
NST thanh hai phan bit mau vang véi chiéu dai khac nhau. Nguoi ta lién tuc quan sat sy
thay d6i chiéu dai cua hai doan vi dng nay tir khi bét dau ki sau cho t6i khi két thuc ki sau
clia nguyén phéan dudi kinh hién vi huynh quang.

Hay cho biét sy thay ddi chiéu dai cta cac doan vi dng nhur thé nao thi ung ho gia thuyét
da dé ra ¢ trén?

(Luu ¥, GV ¢6 thé tham khao thi nghiém nay va liy hinh anh trong sach Sink hoc cua
Campbell d&& HS dé hinh dung.)

BA117. GIAM PHAN

Hoat dong mé di

GV c6 thé mo ba roi: “Mot sd' loai cay
(nhu cay tre) co ca hai diéu nay dem lai loi
ich gi cho ching?” lam

Hoat dong hinh tha*

GV c6 thé suu tap ciing nhu yéu cdu HS suu tap hinh 4nh phin mém vé6i cac hinh anh
dong mo ta qua trinh giam .. Va.'n., tiép qua trinh giam phan
dudi kinh hién vi ¢6 trén internet - Youtuue,) tqao u' m ' uc quan cho bai hoc. HS ciing c6
thé 1am va thyc hién tro choi 1 J n, 1! :hi mau nhu trong ph'?m hoc
vé nguyén phan. Qua trd choi, HS s& hiéu duoc nhitng diém mau chét dan dén lam giam sb
lwong NST trong giam phan 1. Sau d6 tién hanh tra 10i cic cau hoi trong SGK.

O DUNG LAI VA SUY NGAM
1.  Co ché nao din dén s6 hrgng NST giam di mot nira sau giam phan?

2. Két qua ciia giam phan tao ra bén té bao con c6 vt chit di truyén giong hét
nhau
hay khong? Giai thich.

O DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Qua trinh gidm phan chiu dnh huéng clia nhitng yéu té nao? Giii thich.
2. Cay hoa gidy tréng trong diéu kién khé can so véi cAy cung loai dwoc tudi
du nwoec,
cay nao sé ra hoa nhiéu hon? Giai thich.



& DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Gidi thich vi sao qua trinh gidam phan két hap v&i thy tinh va nguyén phan la co so
cuta sinh san hiru tinh & sinh vat, ddm bao duy tri bd NST 2n dac trwng cho loai?
2. Néu diém khac nhau co ban nhét gitra nguyén phan va giam phan.
3. Trao dbi chéo gitra cac NST twong dong trong giam phan | ¢é vai tro gi?

HS da duoc hoc vé giam phan ¢ 16p 9 nén khong kho dé tu tra 16i cac cau hoi néu trén va
¢6 thé dap tmg duogc yéu cau can dat cua chuong trinh. Vi vy, GV khong can qua chu trong
vé gidng giai qua trinh giam phan ma tap trung vao rén luyén cac ki nang cho HS. HS c¢6 thé
tu hoc bai qua hinh thire v& va mo ta lai qua trinh giam phan, tu dat ra cac cau hdi thao luan
hodc GV cung cép thém cac cau hoi danh gia ning luc & cac mirc d6 khac nhau cho HS tra
10i. Khong nén treo tranh hodc trinh chiéu, giang giai lai qué trinh giam phan.

GV c6 thé cho HS trinh bay tranh, anh, video clips v& qua trinh giam phan dé cac em
thao luan, tu hoc.

Hoat dong luyé

n tap va van dung

giai doan cua giam phan
duéi kinh hién vi (& hinh

bén) theo dung trinh tur cac

!EE .l Hay xép cac anh chup céac
1

ki cua qua trinh giam phan.
Banc6 mét cay cam cho

qué rat ngon va sai qua.
Néu mudn nhan rong

giéng cam cua minh, ban

s& c:ﬁ)n phuong phap
chiéf canh hay chon nhan

Goi y tra 1oi cau héi:
gidng bing hat ldy tir qua cia cdy cam nay? Hay gidi thich sy lya chon ciia ban.

e

Céu 1: Xi dau T 1a hinh 1, cac NST tuong dong da bat doi thanh timg cap => Ki giita I 1
hinh s6 4 => Ki sau I 1a hinh 2 => Ki cubi I 1a hinh 3 => Ki d4u II 1a hinh 8 => Ki gitra II 1a
hinh 7 => Ki sau II 14 hinh 6 => Ki cudi II 12 hinh 5.

Cdu 2: Bién phap chiét canh 1a kiéu nhan gidng vo tinh dam bao doi con c6 by NST
gidng nhu bd me. Do vay, ciy cam cho qua ngon c¢6 kiéu gene quy can dugc chiét canh dé
tao ra nhiéu cdy c6 cung kiéu gene. Néu nhan gidng bang hat thi cac hat c6 cac t6 hgp gene

khac nhau s€ khong c6 ki¢u gene giong hét cady me.



Mot s6 cau héi danh gia ning lue:

Cédu 1: V& db thi bién thién ham lwong DNA tir ki trung gian qua giam phan I, giam
phan II.

Dap an:

A

N7

4

Chii thich: 1- Pha G,; 2 - Pha S; 3 - Pha G,, ki dau, ki eiita I; u - Ki sau I; 5 - Ki trung

gian, ki dau II, ki gitra Ki cudi'

Cdu 2: Nhiéu loai li ‘hirc nay chdi lai sinh
san hitu tinh, ra hoa fe ti gi cho tre?

Cau 3: O cac loai )i, con cdi (ong chiia)

la ludng boi. Hay cho |

BAI18. THwcHANn. ., I BANQUA TRINH
NGUYEN PHAN VA GIAM PHAN

Véi muyc tiéu gitp HS 1t ! Cl ¢, trong bai thuc hanh lam
tiéu ban, cac em can ty minh xuiix L.ALI waix [1 O qU} Oxxixx xivvx trong SGK. HS can rén cac
ki nang sau:

- Ki ndng l1am tiéu ban NST: Céc em s& ty rat kinh nghiém dé hoan thién cac thao tac
lam tiéu ban.

Ki ning quan sat va nhan biét cac ki cta nguyén phan va giam phan.
K1 nang v& hinh anh quan sat dugc dudi kinh hién vi.

Luu y:

- Cac ki cua nguyén phan va giam phan nhin thyc t€ dudi kinh hién vi s€ rat khac so véi
nhitng hinh v& trong SGK. Li do 14, trén thyc té, cing mot ki phan bao chiing ta c6 thé quan
sat & cac goc do khac nhau. Vi du: O ki giita cia nguyén phan, theo li thuyét thi cac NST tap
hop thanh mot hang ¢ mit phang xich dao. Tuy nhién, khi lam tiéu ban ép, té bao bi pha v,
céc NST phan bd lung tung, tach roi nhau. Lic d6 ta ¢ thé nhan biét duge NST dang ¢ ki
giita khi thdy cac NST co ngén cyc dai va nhin rd nhat hodc cac NST c¢6 cac tim dong nim

thanh mét hang, con cac vai cia NST thuong quay cac hudng khac nhau.



- Khi 1am tiéu ban giam phan ¢ chau chiu, viéc sir dung dung dich nhugc truong dé
pha v té bao 1a rit can thiét vi khi cac NST tach roi nhau ra thi chiing ta méi d& quan sat

dugc cac ki ctia giam phan.

BAI 19. CONG NGHE TE BAO

Cong nghé té bao 1a mang kién thirc méi ma SGK cii khong ¢6 nén it nhidu c6 thé gay
kho khin cho GV. Mét tré ngai nita khi day phan nay 1a HS chwa duoc hoc phan di truyén
nén chua biét vé qua trinh diéu hoa hoat dong gene ciling nhur qua trinh biét hod té bao. Vi
véy, phan nay chi tap trung vao nguyén li ma khong qua chu trong vao chi tiét. HS can hiéu
duogc su phat trién céa thé: bat dau tir mot hop tr hinh thanh nén mét co thé da bao co rat
nhiéu loai té bao khac nhau vé' cdu trac va chirc ning. Su khéc biét nay la do cac té bao phoi
nhan duoc cac chit dong mé gene khac nhau do chiing nhan dwoc cac phan té bao chit khac

nhau ciia trimg trong qua trinh phan chia. Cac phan té bao chét khac nhau chira cac chét

diéu hoa dong mé ca do vy cac "' m ng sinh ra s€ dong mo
nhiing gene khac nh; kh o du chung c6 cung bo
gene. Ngoai co ché n ma céc té bao phoi ton
tai cling co cac chét . Céc té bao nam canh
nhau thuong tiét ra 1 tin t& bao) lam kich
hoat té bao nhan tin 4t dinh. Cc té bao phoi
som c6 nhiéu tiém nan Dao phoi mudn. Noi tom
lai, trong qua trinh phat trién Em-EEE& —1- «.¢ bao ngay cang giam dan. Tuy

vay, & co thé’ truong than P* —~o" “C """ &' ba™> "Ar ¢ i"ng thanh c6 kha nang phan
chia va bi¢t hoa thanh cicood, 01’ tb ., bao gia hodc bi tdn thuong
khi can.

GV cho HS nghién cttu u Uv w ~Gx. IV. i le Aiu.., hl.... L,,)y trudc td, nhom nhirng gi thu
hoach dugc ciing nhu tra 161 cac cau hoi. Qua cac hoat dong nhu vay, cac em s€ tu rén dugc
cac ki nang ty hoc cling nhu nhitng nang lyc chung va nang lyc chuyén nganh sinh hoc.

Hoat dong médau

GV c6 thé dan dat HS vao bai bang ciu hoi mg dau ciia bai trong SGK hoic bang cac
cau hoi lién quan dén nhiing kién thirc cong nghé té bao ma cac em di duoc hoc & 16p dudi.

Hoat dong hinh thanh kién thirc méi

GV cho HS thao ludn tra 16i cac cAu hoi trong bai theo nhiéu hinh thtrc khac nhau dé
rén luyén céc ki niang doc hiéu, trinh bay vin ban, thuyét trinh, ki nang diéu hanh thao luan
t6, nhom. GV ciing c6 thé cho HS trinh bay bang bang biéu, trinh chiéu quy trinh cong nghé
té bao dong vat, cac tranh, anh, video vé céc thanh tyu cong nghé té bao, dic biét 1a nhiing gi
da va dang duoc ap dung tai dia phuong. Mot vai nhom trinh bay vé cong nghé té bao thuc

vat, mot vai nhom trinh bay vé cong nghé t& bao dong vat, qua d6 HS c6 thé so sinh giita hai



quy trinh cong nghé. Trong cac hoat dong hoc tap nhu vay, can dam bao rang HS phai hiéu
va dién dat lai dugc ndi dung da hoc theo yéu cau can dat cua chuong trinh. Cu thé, HS phai

tra 10i dugc cac cau hoi & cac muc Dirng lai va suy ngam trong bai dudi day.

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Thé nao la cong nghé té bao dong vat? Néu nguyén li va mét s6 thanh
tuu cua )
cong nghé te bao dong vat

2. Tébao goc 1a gi? Phan biét cac loai té bao goc. Nudi cdy cac té bio ngudi
vadong
vat trong ong nghiém dem lai nhirng l¢i ich gi?

0 DUNG LAI VA SUY NGAM
**' 1. Cong nghé té bao thuc vat la gi?
2. Néu nguyén li céng nghé té bao thuc vat. Pé cho cic té bao thuc vat da biét
hoa
6 thé phan chia va phat trién thanh mét ciy hoan chinh thi cic nha khoa
hoc can | , :
nudi cay teé bao trong nhirng diéu kién nhu thé nao?
3. Néu mgt s6 thanh tuu ciia cong nghé t& bao thue vat.

Hoat dong luyén
Nhu thuong 1€, cu danh gia Kkét qua hoc
tap cua ca bai vai cac cat M khéc nhau. Bén canh

viéc cho HS tra 101 cac cau hoi... ~ . ., .. , ¥ cuoi bai, GV can dua thém

céc cau hoi danh gia nang luc dudi nhiéu dang khéac nhau.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Khi di ngang qua mét canh ddéng trong cay chudi, ngudi ta cé thé dé dang phat hién ra
d6 c6 phii la nhitng cay chudi nubi cdy mé hay khéng. Em hay gidi thich tai sao.

2. Viéc tréng cac gidng cay nudi cdy mé trén mét dién tich rong cé thé dem lai lgi ich kinh
té rat I6n nhung clng dem lai rdi ro cao. Tai sao?

»

Goi y tra 1oi cau héi:

Cau 1: Cac ciy chudi nudi cdy mo trén mot canh ddng co kiéu gene giéng nhau va dugc
nudi cy tai cing mot thoi diém nén toc do sinh trudng, phat trién nhu nhau. Vi vay, cac cay
chudi trdng trén ciing mot canh dong phat trién rat dong déu nén rat d& nhan ra.

Cdu 2: Vi cac cay nudi ciy mo co cung kiéu gene nén khi trong trén dién tich rong dé
gap rui ro. Néu gap diéu kién méi trueong thuan lgi thi duge mua, con néu diéu kién khong
thuan loi s& mat mua trén dién rong.

SGV ciing cung cip thém mét s6 cau hoi danh gia nang lyc dé GV tham khao.



Cau héi mé rong:

Cdu 1: Theo cac em, viée sir dung cac phoi nguoi dé 1ay té bao gde chira bénh c6 vi pham
dao duc khong?

Cdu 2: Liéu c6 nén cho phép nghién ctru nhin ban vé tinh & nguoi?

Cédu 3: Cac em c6 san sang st dung cac san pham nong nghiép dugc tao ra tir viéc ing
dung céc thanh tyu cia cong nghé té bao nhu dong, thuc vat bién d6i gene? Tai sao co6? Tai
sao khong?

Hoat dfng on tap chuong

- GV ¢6 thé cho HS tu vé& cac so do khai niém ket noi cac khai niém then chot cta
chwong theo nhidu cach khac nhau.

- GV c6 thé’ dat cac cau hoi két ndi kién thirc ctia cac bai hoc trong chuong ciing nhur
khuyén khich HS dit cac cdu hoi loai nay.

Dudi day, SGV cung cap thém mot sb cau hoi gitip cac thay ¢o on tap, cling cb va danh
gia HS:

Céu 1: Cac té bé > copha’™ u nhau khong? Nhiing
loai té bao nao phan é1 ia? Néu céc té bao cua
mot mo nao do6 phar ong? Giai thich.

Cédu 2: Nhimg i it truong thanh déu bi
lam bét hoat vinh vié I nay cling gdy trd ngai
nhu thé nao dbi véi n vat?

Cdu 3: Vi kién ti. on meéo hoiic con chdé ma
em yéu thich. Nhirng tr¢ 1 iac phuc dé c6 thé nhan ban

thanh cong con vat? Giai thich.



Phan hai: Sinh hoc vi sinh vat va virus
CHUONG 6. SINH HOC VI SINH VAT (13 tiét)
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I MUC TIEU

1. Kién thirc

¢ Néu duoc khai niém vi sinh vat. K& tén duoc cac nhom vi sinh vat va phéan biét dugc
c4c kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

¢ Trinh bay dugc mét s6' phuong phap nghién ctru vi sinh vat.

¢ Néu dugc motsévidy vé quatrinhtong hop va phan gidicacchatd vi sinh vat.

¢ Néu dugc khai niém sinh trudng ¢ vi sinh vat. Trinh bay dugc dic diém cac pha sinh

truong ciia quan thé vi khuan.

¢ Trinh bay duoc » IAng dén sir"! h vat.
¢ Trinh bay dugc ngm lodc tiéu diét vi sinh
vat gay bénh va tac hai bénh cho con nguoi

va dong vat.

¢ Phan biét dugc < 1 sinh vat nhan thuc.
¢ Phan tich dugc X . va trong tu nhién.
¢ Kétén dugc mot s vat.

¢ Trinh bay dugc co so K1.V.. ¢ - h,h xx! vt trong thyc tién.

¢ Trinh bay dugc mot U . (June 'sinh vat trnno th *c tidn (san xuit va bao quan
thuc phdm, san xuét thude, va xtr i moi truong,...).

¢ Phan tich dugc trién vong cong nghé vi sinh vat trong tuong lai.

¢ K& tén dugc mot s6 ngai—L m o1 - -Ix-xi -jxi. 1 n _ -oiXy i sinh vét va trién vong phat
trién clia nganh nghé do.

¢ Thuyc hién dugc mot sé phuong phap nghién ctru vi sinh vat thong dung.

¢ Thuc hién duqccécbu(')’clémduénhoécdétéitimhiéuvécécsénphé"im cong ngh¢
vi sinh vat.

¢ Lam dugc tap san cac bai viét, tranh anh vé cong ngh¢ vi sinh vat.

¢ Thuyc hién dugc dung cac budce trong quy trinh lam sira chua, dua chua, 1én men rugu
ethylic va tao ra cac san phdm dam bao chit lugng.

¢ Reén dugc nang luc td chuc, sép xép, nang lyc hgp tdc nhom, ki nang thyc hanh, viét
b4o céo, 1am tap san tranh anh, ki nang thuyét trinh,...
2. Phat trién nang lwc/ki nang

¢ Nang luc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tat ndi dung, tu tra 161 cau
hoi va dat ra cac cau hoi tim hiéu kién thirc cta bai.



¢ Ning lyc dién dat bang vin ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tit noi
dung kién thirc doc dugc va thuyét trinh trude t6, nhom hay trude 16p.

¢ Ning lyc giao tiép, hop tac, 1anh dao: théng qua thao ludn nhom, rén ki ning ling
nghe, chia sg, diéu hanh nhém.

¢ Tich hop kién thirc cua cac mén hoc, két ndi kién thire méi véi kién thie da hoc va
van dung nhiitng gi di hoc vao giai quyét cac van dé cua doi sdng.

¢ Ning lyc md phong qua trinh sinh hoc phirc tap bang cac dung cu truc quan don gian.
3. Thai do

¢ 'Théy dugc muc do da dang cua vi sinh vat trong thé gidi séng, hiéu duoc cac dic tinh
chung cua vi sinh vat va vai tro ctia ching dbi v6i tu nhién va dbi v6i con ngudi, tir d6 nang
cao ¥ thirc trong viéc khai thac, sir dung nhimg vi sinh vét hiru ich dé phuc vu doi sng con
ngudi, dong thoi biét cach phong, tranh nhitng vi sinh vat gy hai cho con ngudi.

¢ Nang cao y thirc, tuyén truyén va thyc hién dung viéc sir dung thude khang sinh dé

han ché hién tuong khang khang sinh.

I1 NHIPNG VAI
1. Phan loai ca
Da s6 vi sinh anh hién vi. Tuy nhién
mot s6 vi sinh vat co gmaraarita namibiensis,
loai vi khuan 16n nhi an thay duoc bang mét
thuong hay Valonia ven,, n sinh vat 16n nhét véi kich

thude c6 thé 1én téi 7 cm. Dua vao rnann pnan cau rao, VI sinn vat dugc chia thanh cac nhém
nhu hinh 6.1.

Ndm don bao, tdo don bao,
ddong vat nquyén sinh

—  Visinhvatnhanthue —

Vi ndm, vi tdo va dong vat da
bao kich thudc hién vi

Cacnhom ,
vi sinh vat ; Archaea

L Visinhvitnhanso
Vi khudn

Hinh 6.1. So @6 phan chia cic nhém vi sinh vt



a) Vi khuén

Vi khuan 14 mot mién (domain) gdm nhiing sinh vat don bao nhén so. Té bao ctia
ching c6 ciu trac don gian, khong c6 mang nhan va cac bao quan ngoai trir ribosome.

Dua vao hinh dang, nguoi ta chia vi khuan thanh 4 loai chinh 1a truc khuan (hinh que),
cau khuan (hinh cau), xoén khuan (hinh xo04n) va phay khuan (hinh déu phay). Phan 16n

vi khuén c6 thanh té bao chtra peptidoglycan (proteoglycan) va sinh san bang cach phan doi.

Xoin khuén bénh =’ m’ “ong Kh" Phay khuin ta
Lyme Borrelia ”e i%ilioio cholerae

Hinh 6.2. Mot s6' hinh dang chinh ciia vi khudn

Vi khuén 14 nhimni lg cling da dang nhét
vé chung loai, phan bd h vat khac. Mot sb ¢o
thé ton tai & moi truong . quan trong véi sy song
trén Trai Dét, tuy nhién chut, -.10 con nguoi, hon mot nira

s6' bénh & ngudi 1a do vi khuan gay ra.
b) Archaea

A

Archaea ciing 1a mot mié j n a ihan so nhung khac biét voi
vi khuén & nhiéu thanh phén té bao. Chung gidng véi cac sinh vét nhan thuc hon 13 vé6i

vi khudn. Su giéng va khac nhau gitra hai nhom sinh vat nay c6 thé thiy rd trong bang sau:

Dic diém Vi khuan Archaea

- CAu tao té bao nhan so.

- Kich thwdc tir 1 pm dén 10 pm.
Gibng - NST dang vong.

nhau - Dang don bao chiém wu thé.

- Mot sb cé kha nang cb dinh nitrogen hoac séng dworc trong diéu kién
nhiét do trén 80 °C.




Khéac nhau

- Thanh té bao dwoc ciu tao bdi
peptidoglycan.

- Mang té bao cAu thanh tlr acid
béo.

- Mét s6 st dung chlorophyll dé
quang hop.

- Khong tao ra methane.

- Thanh té bao dwoc ciu
tao

b&i cac phan tlr khong phai
peptidoglycan.

- Mang té bao clu thanh tw
isoprenoid.

- Khong str dung
chlorophyll.

- M6t sb archaea sinh
methane.

- Nhay cam v&i khang sinh X .
streptomycin. - Khéng nhay cam voi
khang

sinh streptomycin.

- Gene khong phan manh. :
- Genecothéphan manh.

Nhiéu loai archaea c6 thé séng duoc trong cac méi trudng rat khic nghiét, ching duoc

chia 1am cac nhom: u® "hUt ""0i. wa ki€ém va wa i™" 4 "' ¢ *A¢, bao gdm céc archaea

sinh methane lai sén ! thy! am lay.

Archaea l1a nho] 1 nguoi, dong vat hoac
thue vat.

c) Nam

Nam la mot gidi bao dang soi, c6 thanh
té bao bang chitin. Na ao ti.

Dua vao hinh thai,. .a, nam moc, va nam men.
Dua vao cau truc cua co quan tao bao tu, nam lai dugc chia thanh: nam tai, nam dam,
"hlam' C) 6 (vinam), khong thé nhin

thdy dugc bang mat thudi m -y L. m ac 1 'a L. V... Cac vi nAm song chu yéu &

nam tiép hop. Tuy nhién,
trong dét, chét mun, Xac sin 1é 1. 1trén co thé dong, thyc vat va
nam khéc. Vi ndm déng vai tio qiuin woug 'Ong he Sulu dial, ching phéan huy cac vat chét
httu co, dam bao chu trinh tudn hoan vat chét trong tu nhién. Mot $6 nAm men, ndm méc
dugc con nguoi sir dung trong cong nghé ché bién thuc phim nhu nAm men bia, ndm mdc
tuong,.. Tuy nhién,nhiéuvinim kisinh gay bénh chonguoi,ddngvathyuc vat nhu nam hic
lao, ndm mong, ném lua von,...

d) Tdo va dong véat nguyén sinh

* Tao

Tao 1 nhitng nguyén sinh vt chira sic t6 c6 kha ning quang hop. Chung duogc chia
thanh nhiéu nhém nhu: tao luc, tao do, tao niu, tio vang, tao sillic, tdo giap, tdo mit,... chi
yéu dua theo loai sic t6 quang hop va céu triic té bao. Tao séng chi yéu & cac moi trudng
¢4 nude nhu bién, ao hd, dat 4m. Céc loai tao c6 kich thude nho (vi tao) nhu tao luc don
bao, tao silic, tao tiéu cau,... dugc xép vao nhom vi sinh vat. Tao chira sic t6 quang hop gitp
chung quang hop tao ra O,, chit hitu co va ning luong cung cép cho ban than va cac sinh

vat di dudng.



Téo luc duge xem 1a to tién cua thuc vat trén can.

* Dong vat nguyén sinh

Pong vat nguyén sinh 1a nhirng sinh vat don bao, nhan thuc, da ) séng di dudng va co
kich thudc hién vi nén duge xép vao nhom vi sinh vat. Dong vat nguyén sinh ¢6 kha niang
lay thirc an, hip thy va tiéu hoa bang nhiing ciu trac dic thi. Pong vat nguyén sinh c6 thé
duoc chia 1am bdn loai dua theo cach thirc van dong: nhdm van dong dung roi, nhém van
dong dung vi mao, nhom véan dong bang chan gia va nhom ki sinh. Pong vét nguyén sinh
1a thirc an cta nhiéu loai dong vat, mot sd ¢6 vai trd kién tao dia chat (tring 13), nhiéu loai
dugc dung lam vat chi thi dia chét va do sach ciia moi truong nudc. Mot s6 loai 1a tac nhan
gay bénh cho nguoi, dong va thuc vat nhu trung sot rét, trung kiét 1i, amip an nao,...

Trung roi ¢d 40 duoc cho 1a t tién cua gidi Bong vat. Mot s6 dong vat nguyén sinh cling
dugc coi 1a tao do ¢6 kha nang quang hop (vi du: Tring roi con dugc goi 1a tao mét).

2. Mét s6' phwonng phap nghién ctru vi sinh vat

a) Quan sdt vi sinh m

* Kinh hién vi

Dé quan sat dugc Tuy timg dbi tugng
vi sinh vat va muc di( hop va viéc str dung
chung ciing doi héi nt ndt so loai kinh hién

vi thuong gap:
- Kinh hién vi truo 16 bién nhét. Hién nay,
loai kinh nay chuyén duoc sir dung dé quan sat cac té bao da nhuém mau.
- Kinh hién vi trudng téi: sir dung anh sang khuéch tan dé quan sat cac vat thé’ rat nho.
Gidng nhu trongmétcanp 1 11 tiiLh lg ta c6 thé’ nhin rd nhitng
hat bui li ti n6i bat trén nén t6i den.
- Kinh hién vi huynh qu. L, . t 0 b 7 han tir ddc thu trong té bao
bang cach ding anh sang dic biét dé kich thich chiing phat huynh quang.
- Kinh hién vi dién tir: sir dung electron thay cho 4nh sang thuong, c6 thé quan sat duogc
nhitng vat thé nho t6i kich thudcphantir.
- Nhuom vi sinh vat
Vi sinh vat, dic biét 1a cac loai nhan so ¢6 kich thude rat nho va té bao gﬁn nhu trong
subt nén rat kho quan sat duge rd nét trén kinh hién vi thudng, vi vay ching thuong phai
dugc nhudm thanh tiéu ban dé ting d¢ tuong phan, gitip viéc quan sat rd nét hon. Mdi
ki thuat nhuo¢m dugc dung cho mét muc dich khac nhau: Lactophenol cotton blue dung dé
nhudém ndm, ki thuét Schaeffer-Fulton dé phéan biét ndi bao tir vi khuan, nhuém Giemsa
ding dé nhuém nhiéu loai ki sinh tring. Dic biét, ki thuat nhuém Gram ding dé quan sat
hinh thai, ddng thoi phan biét gitta vi khuan Gram am (bt mau do) va Gram dwong (bat

mau tim).



b) Phan 13p va nuéi cdy vi sinh vt
Mubn nghién ctru cac vi sinh vat nhu vi khuan, vi ndm, trude hét can phén 1ap nubi cdy
ching & dang thuan khiét, khong 14n vai cac loai vi sinh vat khac.

* Phdn lap

Mau dét, nuée,... chira vi sinh vat duge pha loang trong nudc da dugc tiét trung dén o
pha lodng thich hop. Sau d6, dung dung dich sau khi pha lodng trai 1én bé mat méi truong
thach, mdi t& bao vi sinh vét s& hinh thanh 1én mot khuén lac riéng €. Twr d6, str dung cac
khuén lac nay cho cic nghién ctru tiép theo.

* Nuéi cdy vi sinh vit

Mot trong nhitng ki thudt cin ban trong nghién ctru vi sinh vat chinh 1a nui ciy, bao
gém mot sd céc cong doan: khtr trung, chon moi truong, nudi céiy, tao khuén lac thuan khiét
va nhén giéng vi sinh vét trén moi truong 1ong.

- Khur trung:

Céc dung cy, nu *hi nghié’ khtr trung trudce khi su
dung, nham ngan sy 'n' ih vat can nghién ctu.

Khir tring bang ; va moi truong & nhiét
dd cao, thuong la 12< ng.

Cac moi truong J ¢ qua gidy loc vi khuén,
loai gidy c6 cac 16 siéu né lot qua.

Céac vat dung, thiét. ,, khit tring hang loat bé‘mg
tia UV hodc ddt hoi doc.

- Chon méi truong n, . .
Tuy ting loai vi sinh Vai va n *m’€ uiCn Ina m 4i! ucii m 11U1 ti udng nudi cdy khac nhau. Moi
truong nuoi céy ¢6 thé ¢ dani [1 n’ ot s6 loai moi truong nhu: moi
trurong lam giau, moi truong t6i thiu, moi trudng chon loc, méi trudng chi thi.
Vi du: Nutrient Agar dé 1am giau, PDA 1éng chuyén dé nuéi ciy ndm, MRS dé nudi chon
loc ki khi Lactobacillus va chi thi cho kha nang phan giai lactose,...
- Nudi céy va tao khuan lac thuén khiét:
Vi sinh vat thuong duge nudi cdy bang méi truong
thach trong nhiing dia Petri, duoc cAu tao dic biét dé
ngan sy xdm nhiém cta cac vi sinh vat khac trong khi
khong khi van dugc luu thong.
Céc ki thuat cdy thuong st dung 1a ciy ria va cdy
trai. Céy ria khién mat do vi sinh vat giam dan theo cac

duong ria, trong khi d6 cdy trai gitip phan bd déu vi sinh

vat trén khap bé mat dia. Hinh 6.3. Nugi n!'rj_L' Hitid

khudn lac thuan khiet



Sau khi 1 nhiing dia Petri da cdy & nhiét do thich hop, chiing ta c6 thé quan sat thiy vi sinh
vat phat trién thanh nhing khdi riéng r&, dic biét 1a & chd c6 mat do thua, do duoc goi la
khuén lac. Mdi khuan lac dugc phat trién chi tir mot té bao duy nhat nho sinh san vo tinh,

vi vay, chung déu gidng nhau va giéng vai té bao ban diu, vé& mit di truyén. Do d6, ngudi ta
con chung 1a nhirng khuan lac thuan khiét.

- Nhén gidéng vi sinh vét trong méi truong 16ng:

Khi can thu mét lugng 16n vi sinh vat, chung s& dugc nudi cay trong moi truong 1ong.
Méi truong 16ng c6 thanh phan twong ty nhu méi trudng ran nhung bi loai bo thach. Tuy
vao nhu cau ma vi sinh vét c¢6 thé duoc nudi trong nhiéu thé tich, tir nhitng binh lic dung
tich 100 mL, dén nhitng bé 1én men dung tich dén 100.000 L.

Trong qua trinh nudi 1ong, mot khuan lac thuan khiét s& dwoc chuyén tir dia Petri vao
moi truong 16ng. Mbi truong sé lién tuc duge khudy déu bang ti lic hodc que khudy dé dam
bao vi sinh vat luén dugc tiép xtc voi dinh dudng va dudng khi.

Trong nhitng bé 1én men céng nghiép, moi thong s6 nhur ham lugng khi va céc chat
dinh dudng, toc dokh ” " "AT 46 visinhvA* 14 v > dbi va diéu chinh dé’

tao dicu kién t0i wu nl *e tri”

Hinh 6.4. Nhan giong vi sinh vt trong méi trueong long
3. Chuyén hoa vat chat, sinh truedng & vi sinh vat

Vi sinh vét c¢6 kha nang dap tmg kip thoi v6i nhitng thay doi cua méi trudng thong qua
c4c qua trinh trao d6i chat bao gdm su hp thu cac chét, sy chuyén hoa cac chit trong té bao.
Thanh phan hoa hoc ctia méi trudng bao quanh té bao thuong xuyén thay doi, do d6 qua
trinh trao d6i chit ciing phai linh hoat dé déap tng v6i cac thay doi do.

Sinh truéng 1a biéu thi sy ting trudng cac thanh phan cua té bao. Vi vi sinh vat rit nho
bé nén khi nghién ctru vé sinh trudng vi sinh vat, nguoi ta thuong xét dén su bién doi vé sb
lwong cua ca quan thé vi sinh vat.

Sinh truéng ciia vi sinh vat chiu anh huong rat 16n tir cac nhan t6 moi trudng, didu nay
¢6 ¥ nghia 16n trong viéc khong ché vi sinh vat gay hai ciing nhu ddi véi viée nghién ciru sy
phan bé sinh thai cua vi sinh vt.

4. Vai tré cla vi sinh vat véi hé sinh thai
Du c6 kich thude rat nho nhung vai tro ciia vi sinh vat véi su song trén Trai Dat nay 1a

thict yeu va vo cung to 16n. Néu khdng cé vi sinh vat thi moi sinh vat khac, ké ca con nguoi,
s€ khong thé ton tai dugc.



a) Vi sinh vét tham gia vdo qud trinh kién tao dia chat

Mot loai nguyén sinh vét 1a tring 16 ¢ thé tao 16p vo bang CaCO;. Khi chét di, cac sinh
vat nay ling xudng day bién, 16p vé do van khong bi phan huy ma tich tu lai 16p nay dén 16p
khac, qua hang triéu nam da tao ra mot loai da déc biét chinh 1a da voi.

Mot phan khong nho nhitng hat cat trén bai bién thyc chat 14 vo cua tring 16 va tao khué.

o

Hinh 6.5. Anh hién "ent! ctih nhiéu vi sinh vt
b) Vi sinh vét ph<
Nho kha ning d ién d6i nhitng vat chat
hitu co phtrc tap (xac odc cac chat vo co don
gian, vi vay nhiéu vi Si qué trinh phan giai nay,
dat dai co thé tro nén p. ih truéng va phat trién.
Ngoai ra, vi sinh vét cu..., w X . ¢ trong do cac chit vo co duge

vi sinh vét chuyén hoa thanh "4c chd* 'hnh dudng hodc pc chit d& hap thy hon. Vi dy:
vi sinh vat quang hgp cd ¢ ' : b ' 0 5 . 4( n wong hay nhiéu vi khuan cb
dinh nitrogen trong khong khi thanh cac mudi ma cay dé hap thu.

Phan giai va cd dinh1a 1 L. t.. 1C, ¢ tudn hoan cia nhidu nguyén
t6 quan trong d6i v6i su sdng

c) Vi sinh vt tao ra oxygen va la nguén dinh hdéng cdo cdc sidC hat hdéc

Oxygen la nguyéntthiétyéuchomoidangsdngbaccao.Khioxygen duoc tao ra dau
tién hon 2 ti ndm trudc boi vi khuan lam, trude d6, khi quyén Trai D4t hoan toan khong c6
oxygen va moi dang séng déu 1a ki khi.

Tit ca thyc vat trén Trai Dat chi san xuét khoang 25% luong oxygen trong khi quyén,
khoang 25% do cac loai tio 16n san xuat va hon mot nira lugng oxygen con lai trén Trai Dat
duogc san xudt boi cac vi sinh vt quang hop trén bién nhu tao luc va vi khuan lam.

Vi kich thudce nho bé va sy phan b rat rong rai, vi sinh vat la nhitng mét xich dau tién
trong moi ludi thirc an, didc biét 1a & moi truong nudce va dai duong. Nhiéu vi sinh vat co

ham luong dinh dudng cao hon nhiéu céc sinh vat bac cao khac.



~
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Hinh 6.6. T:o xodn Arthrospira, mét loai vi khudn lam wungg wop, cé ham liwong protein gap
doi thu "I"n gao, vit -a rot
va sdt gdp 51 lan rau chan vit

d) Ki sinh va céng

Vi sinh vat sinh s< :rong cac co the sinh
vat khac. Trong qua tr 1 thanh md'i quan hé
tuwong tac chat ché vai ¢

Nhiéu vi sinh vat CG eu 6 loi. Vi dy: Vi sinh
vat ton tai trong duong rudt cua nau ner cac uung vai, rao nen h¢ sinh thai duong rudt vo
cung da dang, hd trokhan®\ "I'*' i®'-'- V 4 -/ - '--1. Tuong tw, gan nhu toan
b thyc vat déu hinh thanh 'h . ; ih ] 1] J d viéc hap thy dinh dudng

cho thuce vat.

Hinh 6.7. Néim ré (trdi) va hé sinh vit dwong rut ¢ nguoi (phdi)

Bén canh d6, vi sinh vat c6 thé 1a ki sinh vat va tac nhan gay bénh cho cac sinh vat khac,
tir d6 thiic day qua trinh tién hoa bang cach loai bo nhiing c4 thé yéu kém khong thé thich

nghi duoc.



1 GO Y TO CHPC HOAT DONG DAY VA HOC
Bai 20. SU DA DANG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU VI SINH VAT

Hoat dong mé dau

GV c6 thé mo dau tiet hoc bang cau hoi mé dau cua bai trong SGK hay dua ra cac tinh
hudng, hoat dong lién quan dén ndi dung chinh cua bai hoc nhdm 16i cuén HS vao bai méi.

Hoat dong hinh thanh kién thirc

(1) Muc I. Cac nhom vi sinh vt

GV yéu cau HS tu doc trude ndi dung trong SGK ¢ nha dé danh thoi gian trén 16p rén
céc ki nang. Hoat dong ctia HS nham tra 161 cac cau hoi trong muc Dirng lai va suy ngam
dudi day. Nhitng cau hoi nay giap HS hiéu va ghi nhé ndi dung can dat ma chwong trinh dé

ra ciing nhu phat trién cac nang luc suy luan.

e, DUNG LAI VA SUY NGAM
.. pe
1. Visinh viit I3 gi? Quan sit hinh 20,1, k& tén cie nhdm vi sinh vt
2. Giai thich vi sao vi sinh vat ¢ toc do trao ddi chat nhanh, sinh truong, sinh san
nhanh hon so v6i thuc vat va dong vat.

Goi y tra 1oi cau

Cdu 1: HS co thé c. IV nhién, HS can dién dat
bang ngon tir ciia chinh minh, theo cach ma minh thdy hop li nhat.

Cdu 2: - Vi sinh vat co ti sb dién tich/thé tich 1on:

Do ¢6 kich thuéc nh miiec<t’s/..'a mdidon vi thé tich s& tiép

5 99

xtc dugce voi nhiéu phan bé' “ 5’ mm' - 1, n viéc trao doi chat cua té' bao

qua mang té bao dé dang hoi. Ix ...... i. ¢ Ix ¢ ¢ 1. ng khi thé tich khong thay ddi

——s

Téng dién tich bé mat (S)
(chiéu cao X chiéu rong X

. . 6 150 750
X s0 mat X so hop)

Tdng thé tich (V)
(chiéu cao X chiéu rong X |

i : 125 125
chiéu dai X s6 hop)

Ti 18 dién tich trén thé tich
(S/V) 6 1,2 6




- Tbc do trao d6i chit va chuyén hoa nhanh:

Nho ¢6 ti s6 S/V cao, toc do trao doi chit qua mang té bao ciia vi sinh vat dién ra rat
nhanh, kém theo d6 14 kha ning chuyén hoa manh. Téc d6 tong hop protein ciia nAm nem
cao gip 1 000 lan dau twong va gap 100 000 lan trau, bo, trong dwong véi viéc con ngudi dn
khoang 300 000 bat com mot ngay.

- Kha ning sinh truéng phat trién manh:

Kha ning chuyén hoa nhanh gitp vi sinh vat sinh truong véi toe do rat cao. Mot té bao
E. coli & diéu kién ti wu c6 thé phan chia té bao sau mdi 20 phut, tirc 1a sau 24 gio s& tao ra
dugc 4,7 X 10%! té bao vai tong khdi lwong tdi 4 700 tan. Ngay trong diéu kién binh thuong
vOoi nguén dinh dudng c6 han, tir mot té bao nAm nem cling c6 thé tao ra khoang 10° té bao
sau 24 gio.

(2)Muc II. Cic kiéu dinh dwéng ciia vi sinh vit

HS doc SGK, nghién ctru bang 20, trao doi trong td, nhom dé tra 10i cac cau hoi trong muc nay.

© DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Boc bang 20, phan biét cac kiéu dinh dudng ¢ vi sinh vat. So voi thye vat va dong
vat, vi sinh vat c6 thém nhirng kiéu dinh dudng nao?

2. Visinh vat ¢6 pham vi phan bd rong hon rit nhiéu so v6i nhimg nhom sinh vat khac
nhé dic diém nao? Gidi thich.

Goi y tra 1oi cau héi:

Cdu 1: Dya vao bang 20 SG’G ¢ *hé ¢* +”*? *"'han biét dugc cac kiéu dinh
dudng cta vi sinh vat. Thuc vac J L 1.1 ..gi . udng, dong vt c6 kiéu dinh
dudng hoa di dudng, nhu vay, so véi thuc vat va dong vat, vi sinh vét cd thém 2 kiéu dinh
dudng nira 1a quang di dudng va hoa tu dudng.

Cédu 2: Li do chuyéukhiénvisinhvatcothéphanbd'ronghonsovéicac nhom sinh vat
con lai 1a do ching ¢ nhiéu kiéu dinh dudng khac nhau, diéu nay gitup ching c6 thé phan
b6 & nhidu mdi truong véi cac diéu kién song khac nhau, tham chi trong ca nhiing diéu kién
v cling khic nghiét. Thém vao d6, kha nang trao d6i chat manh, sinh truéng nhanh ciing
g6p phan gitp ching phan bd rong hon.

A3) Muc III. Mt s6 phwong phdp nghién ciru vi sinh vit

HS doc SGK, quan sat hinh, trao ddi trong t6, nhom dé tra 101 cac cau hoi trong muc nay.



DUNG LAI VA SUY NGAM

@ 1. Lam thé nao c6 thé phan loai dwoc cac vi sinh vt trong khi ching ta
- khéong nhin thiy
chiing bang mat thuong?
2. Quan sat ciu tao thanh té bao vi khuin Gr - va vi khuédn Gr + & hinh 73, hiy
giai thich vi
sao hai loai vi khuén nay lai bit mau khac nhau khi nhuém Gram.

Goi y tra 1oi cau héi:
Céu 1: Mic du khong nhin thay vi sinh vt bang mat thudng nhung ching ta ¢ thé
phan loai ching dya vao cau tric, hinh thai t& bao khi quan sat dudi kinh hién vi, dwa vao
hinh dang va mau séc khuén lac khi dem phan 1ap va nuoi céiy, dua vao hinh thirc dinh
dudng hay nhitng phan tich vé dic diém hoa sinh ciing nhu sinh hoc phan tir (DNA, RNA).
Cédu 2: Ki thuat nhuém Gram c6 y nghia quan trong trong y hoc ding dé phan biét vi khuén

Gr- va Gr+. Su khac ™>" gi{ta hai nhom ™ —A-r vt>i nhudém 12 do céu tao
khéc nhau cua thanl -»vi k' >tidoglycan day hon vi
khuan Gr- nhiéu lar \Y% in nhudm dau tién ma
khong bi rira tréi boi rong khi vi khuan Gr-
¢6 cAu tao thanh véi tim dé bi rira troi bang

con dé bat thanh mai

Hoatdong Luyé¢i

£§ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. M6t loai vi khudn chi cin amino acid loai methionine lam chit dinh duéing hitu co va
sdng trong hang déng khéng cé dnh sang. Cho biét kiéu dinh duéng clia vi khudn
nay va giai thich.

2, Hinh duéic6 hailodi vi khudn, mét lodi moc tao khudn lac to, tring va mét loai moc
tao thanh nhiing dudng ziczac. Tuy nhién, xung quanh khudn lac to lai xudt hién
maét vong trong (goi 12 véng v8 khudn). Em héy gidi thich hién tugng trén.

3. Theo chin doan ban diu cla béc si,
mot ngudi bi bénh nhiém khuin phdi.
Theo em, béc s sé ra chl dinh gl ti€p
theo dé c6 thé ké don thudc chinh xac
gitp ngudi nay mau khoi b&nh?




Goiy tra loi cau hdéi:

Cédu 1: Kiéu dinh dudng cua vi khuin nay 1a hoa di dudng bai vi chung chi can
methionine 1am chét dinh dudng hitu co va khong can anh sang.

Cédu 2: Khuén lac to, mau tring da sinh ra chat irc ché (cht khang sinh) lam cho loai
vi sinh vat moc bén canh nd bi e ché, khong moc duoc ¢ nhitng ving giap ranh tao nén
vong tron vo khuan.

Cdu 3: Bac s s& chi dinh bénh nhén thuc hién cic xét nghiém x4c dinh tic nhan giy
bénh thudc loai vi khuén nao nhu str dung phuwong phép nhuoém Gram dé xac dinh loai
vi khudn ma bénh nhan nhiém thudc nhém Gr- hay Gr+, tir d6 lya chon dugc loai thude

dicu tri hiéu qua.

Bai 21. TRAO POI CHAT, SINH TRUONG
VA SINH SAN O VI SINH VAT
Hoat dong mé dau

GV c6 thé mo da "ho H° 4161 cau héi mé dau
cua bai trong SGK ha g Ig chinh cua bai hoc
nham kich thich tri to hoc, GV ¢6 thé thiét
ké hoat dong nay dudi

Hoat dong hinh t
(1) Muc I. Quad tri. t

Trong myc nay, GX uan nhom dé tra 101 cau
hoi 6 muc Dung lai va suy ngu,,.., ... J ..... hoat dong hoc tap cia HS

khong chi huéng dén rén cac --.p J1iC ¢'—:ng va nanv luc c'uven nganh sinh hoc ma con
phai dép tmg dwoc yéu cau’ 1i Viin’tli |ua vigc tra 101 cac cau hoi
trong SGK.
& DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Néu mot s6 vi du vé qua trinh tong hop va phin gii cac chét & vi sinh vat.
2. Qua trinh tong hop va phén gidi cic chit & vi sinh vat c6 gi giéng va khac so
voi cac
qua trinh nay é dong vat va thuc vat?
3. Theo em, ngudi ta cé thé ing dung qua trinh phén giai dwong da, lipid va
protein
& vi sinh vat vao nhirng linh vwe nao? Giai thich va lay vi du minh hoa.

Goi y tra loi cau hdéi:
Ciul: |
- Qua trinh tong hop cac chat ¢ vi sinh vat: Sinh tong hop, con goi la qua trinh dong hoa,

trong d6 té bao sir dung nang lwong dé lién két cac phan tir don gian thanh cac phén tir hitu co
phirc tap can thiét cho t& bao. Vi sinh vét c6 kha ning sinh tong hop tit ca cac chit thiét yéu cho

té bao nhu carbohydrate, protein, nucleic acid va lipid.



Vi du: Vi khuan Rhizobium c6 trong not san cua cac cay ho Pau cé kha nang chuyén

hoa N, trong khi quyén thanh ammonia (NH;) cung cap ngudn nitrogen cho qua trinh tong

hop cac amino acid cta chung.

- Qua trinh phén giai cac chat & vi sinh vat: Nhimng vi sinh vat di dudng hoai sinh thuong

tiét cac enzyme ra bén ngoai té bao dé phan giai chit hiru co thanh cac chit don gian rdi hip thu

chung vao trong té bao. Trong té bao, cac chit hitu co don gian c6 thé tiép tuc duoc phan giai

(vi du: cac monosaccharide tiép tuc duoc phén giai theo con dudng ho hap hiéu khi, ho hap ki

khi hodc 1én men) dé giai phong ning lwong cung cap cho cac hoat dong song.

Vi du: B¢ san xuat nude tuwong va nudc mam, con nguoi da st dung cac enzyme ngoai

bao do céc vi sinh vat sinh ra dé phan gidi cac protein c6 trong dau nanh va ca.

Cau 2:

Mot sb vi sinh vét c6 kha ning quang hop sinh oxygen gidng nhu thuc vat, ngoai ra mot

s6 khac con c6 kha niang quang hop khong sinh oxygen, mét s6 lai ¢6 hinh thirc tong hop

chat hitu co tir cac chét vo co nhd ngudn ning luong tir cac phan ting hoa hoc. Day 1a nhiing

hinh thire téng hop cac chit chi c6 & vi sinh vt.

Kha nang phan -<ho vi sinh vat (vi khuén,
nam) c6 thé tiét ra I . hat hitu co thanh chét
dinh dudng don giai ng t&' bao. Pay ciing la
kha nang chi vi sinh

Cau 3:

- Ung dung qua t. nu glucose, acid lactic,...
ethanol dung trong san X. an xuat nhién li€u sach.

- Phan giai lipid dugc (mg dung trong san xuat xa phong va cac chat tay rira nhdam danh

tan cac vét dau mo kho ta

- Hai qua trinh nay ¢ 1C ga,-igi.,--hi- £, u mat thai hitu co trong xtr 1i 6

nhiém moi truong, img dung dé 1am sach da trong nganh thudc da,...

2) Muc II. Sinh truéng ciia quan thé vi khudn
GV cho HS doc SGK, quan sat hinh, thao luan td, nhom dé tra 101 cac cau hoi trong muc

nay. Dé kich thich tinh than thi dua, tao hing tht va lam cho khong khi 16p hoc thém soi

ndi, GV c6 thé goidaidiéncactd 1éntrinh bay,nhanxét,danh gidavachodiém 13n nhau. Sau

d6, GV méi la nguoi nhan xét, danh gia cudi cung.

& DUNG LAI VA SUY NGAM

1.

2.

Khai niém sinh trwéng & vi sinh vat c¢é gi khac so véi sinh trwéng Gthuc vat va
dong vat?

Giai thich vi sao lai c¢6 sw khac nhau do.

Néu diém khac nhau gitra qua trinh sinh trwéng ciia quan thé vi sinh vit trong
moi

truong nudi cdy lién tuc va méi trueong nudi cdy khong lién tuc.Tai sao lai cé sw
khac

nhau do?

Trong coéng nghé vi sinh, viéc nudi cdy vi sinh vat thu sinh khéi dé san xuit cac
ché phim sinh hoc c6 gia tri dwgc thuc hién trén méi trudong nudi ciy nao? Vi



sao?



Goiy tra loi cau hdéi:

Cédu 1: Khac véi khai niém sinh truéng noi chung chi sy ting 1én vé kich thude co thé
sinh vat (do su ting 1én vé kich thudc va sé luong té bao trong co thé), sy sinh truong cia
quén thé vi sinh vat duoc hiéu 1a su tang lén vé mat sb luong té bao trong quﬁn thé. Co su
khac nhau nay 1a do phan 16n vi sinh vat 1a co thé don bao, con thyc vat va dong vat 1a co
thé da bao.

Cdu 2: Dya vao kién thirc muyc II trong SGK, HS ¢6 thé dé dang tra 16i dugc ciu hoi.
Maéi trudng nudi cay khong lién tuc khong duoc bd sung co chét va ldy di cac chit thai
thudng xuyén (tirc 13 dugc nudi cay trong mot hé théng dong) nén khi co chat hét, chit thai
doc hai tich luy 1am quan thé bi suy vong. Nguoc lai, méi trudng nudi cdy lién tuc thi chat
dinh dudng dugc bosung vachatthaiduocldy dithuong xuyén,didunay dan dén sé luong
vi sinh vét s& dugc nhan 1én va duy tri & mot mirc do cin bang sao cho niang suit san pham
(chc vitamin, enzyme, chat khang sinh,...) dat cao nhat, khong c6 pha suy vong nhu ¢ nudi

céy khong lién tuc.

Cau 3: Dya vao ki > cé 6 1a méi truong nudi
ldy lién tuc, vi trong r ’C bd sung chét dinh
dudng méi dong thoi | & nhan 1én rt nhanh
theo ham mii. S&' luoni mg sao cho ning suét

san pham dat cao nhét.
GV can khuyén khie. lie dang hoc véi cac van
dé thuong gip trong doi séng. Km nd cnua Dier uar ra cac cau hoi nhu vay, GV ¢6 thé chu
dong dua ra cac cau hdi tinh’ . 7 ,'c "m’ ? kién thtc va HS déan hinh
thanh ki nang dat ra cac cdu hoi lién hé, két ndi kién thirc.
(3)  MuclIIl hVitéu té a h h h hv hé hi sivh vit
GV cho HS doc SGK, quan sat hinh, thao [Uan t5, nhom d& tra 101 cac cau hoi trong muc
nay. Pic biét, GV nén goi ¥ dé HS c6 kha nang tmg dung duoc cac ndi dung kién thire trong
SGK vao viéc kiém soat sinh truong cua vi sinh vat trong linh vyc y té va doi sd'ng hing ngay.
Néu 1én véan dé khang khang sinh nhu mdt van d lo ngai toan céu, nhét 12 & Viét Nam, ti 1&
céc vi sinh vat khang khang sinh & mirc cao nhét thé gidi. Cac thao luan dua ra kich thich
tinh than thi dua, tao hing thii va 1am cho khong khi 16p thém s6i noi, GV c6 thé goi dai
dién cac t6 1én trinh bay, nhan xét, danh gia va cho diém 1an nhau. Sau d6, GV méi 1a nguoi

nhén xét, danh gia cudi cung.



& oUNG LAI VA SUY NGAM

1. Trinh bay anh hwéng ciia cic yéu té bén ngoai dén su sinh trwéng cua vi sinh
vat.
Con nguoi da &ng dung nhiing hiéu biét nay nhw thé nio trong linh vue y té
va doi
song hang ngay? Cho mét vai vi du minh hoa.

2. Néu tac dung ciia khang sinh trong viéc diéu tri cac bénh do vi sinh vat giy
ra.
Thé nao la hién twgng khang khang sinh, néu nguyén nhan va tac hai cia hién
tuwong nay.

3. Loét da day tirng dwgce cho l1a do an nhiéu thirc an cay hoac cang thang than
Kinh,
nay dwoc biét 1a do vi khuan (Helicobacterpylori} gay ra. Vi phat hién méi
nay, viéc
diéu tri loét da day da thay doi nhw the nao?

Goi y tra 16i cAu héi:
Cau 1 va cdu 2: HS c6 thé ty tra 161 dua vao SGK.

Cdu 3: Véi phat hién méi nav, viée diéu tri loét da dav. nooai viée cha ¥ an udng, sinh

hoat diéu do, han ch ngay h in phai cht ¥ an ud'ng
hop vé sinh dé tranh "ir 1 dé tiéu diét vi khuan
gdy bénh.
4) Muc IV, Cac

GV cho HS doc . dé tra 101 cac cau hoi
trong muc nay. Bé kic cho khong khi 16p thém
s6i ndi, GV ¢6 thé goi G gi4 va cho diém 13n nhau.
Sau do, GV moi 1a nguoi ntiau v N 1o- »» - Xal 1 thao luan vé phuong thirc

sinh san phan doi & vi khuan mét sr “'nh thirc sinh san ’v biét khac: sinh san bang bao

tir va sinh san bang phuong thirc nay choi.

& DUNG UM VA SUY NGAM
1. Vi sinh vit c6 nhitng hinh thirc sinh san nao? Néu dic diém ciia méi hinh thirc
do va cho vi du.
2. Cac hinh thirc sinh san ciia vi sinh vt nhan so (vi khuin) c6 gi khac so véi vi
sinh vat
nhan thyc (vi nam)?

Goi y tra 1oi cau hdéi:

Cdu 1: HS ty 1am dua vao SGK.

Cédu 2: Ca vi khuan va vi sinh vat nhan so déu c6 cac hinh thirc sinh san nhu phan doi,
nay chdi va sinh san bﬁng bao tir. Tuy nhién, co ché c6 su sai khac, dic biét, cac hinh thuc
sinh san ¢ sinh vat nhan so chu yéu van 14 sinh san v tinh, trong khi & sinh vat nhan thuc

d4 c6 sinh san hitu tinh bang bao tir qua giam phan.



Hoat dong luyén tiap va van dung

LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Trong méi trudng nudi ciy khong lién tuc so lwong té bao vi khuin ting nhanh
nhat
6 pha nao?

A. Pha luythira. .*.'E.::“ el
C. Pha Suy Vong. ::I':l_‘!_:ha nistun

2. Hay giai thich vi sao nguoi ta c6 thé diéu khién nhiét do, do Am, do pH, ap suit
thim
thau dé bao quén thue pham.

3. Vi sinh vét va hoat dong phan giai chit hitu co clia ching la nguyén nhan chi
yéu
giy hong thwe phim. Dwa vao nhirng Kién thirc da hoc, em hiy dé xuit mot sb
bién
phap bao quan thyc pham.

4. Hay giai thich vi sao cic bénh do vi sinh vt giy ra (bénh ta, nim,...) dé xuit
hién va
phit trién thanh dich ¢ viing nhiét déi hon so v6i viing 6n déi. Vi sao thwe pham

va
do dung & vung nhiét doi rat nhanh bi hong néu khong dwoc bao quin ding
cach?
F. Bum A bi ciiom lumb, ddam bonge, hae, sy miii. mkharc Asin. ke dAF smad fhear eimm i

ke, bamn
i ra hifw thude mua thade khang sinh vE mba oy diéo trj, Thes cm. vige lamm
[aTE bam

k 1 miém hay Khibng fn? %1 saon™ J

Goi v tra loi ciu ho.

Cén I: Diap an AL

Cau 2: Béi vi qua trinh si™ truény "ta vi sinh vat chi” anh huong ciia nhidu yéu t6
nhu: nhiét do, d6 am, do pl- é é at 14, éi é i c6 thé diéu khién cac yéu
t6 nay dé lam giam sy sinh tr*n- "ia “'n' vat gA' t p p (Hc pham gitip bao quan thyc
pham duoc lau hon.

Cédu 3: Mot s6 bién phap kim ham sy sinh truong ctia vi sinh vat gay hong thyc pham,
gitip bao quan thyc pham dugce 1au hon la:

- Bao quan & nhiét do thap.

- Phoi kho hodc sdy kho: 1am giam d6 am ctia thuc pham.

- Ubp mudi, u6p dudng: lam ting ap sudt thim thau.

Céiu 4: Do ving nhiét d6i c6 nhiét do 4m phui hop voi nhiéu loai vi sinh vat gdy bénh
va gy hong thuc phim nén chung d& dang sinh truéng manh hon so v6i ving 6n déi noi
¢06 khi hau lanh hon.



Cédu 5: Viéc 1am ciia A 1a khong nén vi ty ¥ didu tri bang thudc khang sinh c6 thé gay
hién tuong khang thude khang sinh. Ban nén dén co so y té dé tham kham, x4c dinh tinh
trang bénh dé c6 chi dinh dung thudc thich hop, han ché tinh trang khang thudc khang sinh,

giup vi€c diéu tri bénh c6 hiéu qua va rat ngan thoi gian, chi phi dieu tri.



Bai 22. VAI TRO VA I’'NG DUNG CUA VI SINH VAT

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé md du bai hoc bang cach cho HS choi trd choi thi ké vé vai trd ctia vi sinh
vat trong doi séng hing ngay, tir d6 dan dét vao bai.

Hoat dong hinh thanh kién thirc
(1) Muc I. Vai tro cua vi sinh vt

GV cho HS doc SGK, quan sat hinh, thao luén trong td, nhom dé tra 101 cac cau hoi trong

muyc nay.

& DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Quan sat hinh 22.1, néu mét s6 vi du minh hoa vé vai tro cua vi sinh vat doi
voi tu nhién.
2. Hay ké tén nhirng san pham tirvi sinh vat phuc vu cho d6i song con nguoi
ma em biét.
3. Mot ban hoc sinh néi: "Vi sinh vat c¢6 hai vi ching gay bénh cho con nguoi vi
vay
can kim ham va tiéu diét chiing*. Em c6 dong y véi y kién cia ban khong?
Giai thich.

Goiy tra 1oi cai

Cau 1:
4. Vi khuan séng At ¢6 vl an ¢6 nhu trau,
bo, ciru,... tiét enzyrm vat thanh duong cung

cép nang luong cho cac lo,..

"o t nsm

5. Chét thai hitu co va xac "’nh va 6c cac vi sinh vat "han huy thanh cac chat khoang
tra lai cho méi truong, dam bao vong tuan hoan vat chat trong tu nhién.
Céiu 2: HS ty tim kiém ' A "sa' ’!'yuc vu con nguodi ma qua trinh
san xut c6 su tham gia cua A. , 1 a... u,,,, ...aai, bia, nudc mam, tuong,..
Cdu 3: Cau nay HS c6 thé doc sach va ty tra 10i.
(2)  Muc II. Mt s6 vewg duug cwu vi sinU viu va muc III. Mét so thanh twu va trién
vong
cua cong nghévi sinhvd rongwong lai
Day 14 ndi dung don gian, GV nén khuyén khich HS ty dat ra nhimng ciu hoi dé cung
¢d, luyén tap noi dung nay sau khi doc SGK, ¢6 thé cho cac t6, nhom choi tro choi Ai nhanh,
ai diing? (Trong mot khoang thoi gian nhat dinh, mdi to s& phai dua ra cac cau hoi dong
thi tra 101 cac cau hoi cta to khac, doi nao dua ra duoc nhiu cau hoi hay ciling nhu tra 101
dung nhiéu ciu hoi hon sé thing). GV ciing ¢6 thé cho HS doc SGK, hoat dong c4 nhan

hoéc thao luan, to nhom roi vé so d6 mo ta cac ung dung thuce tién cua vi sinh vat sau do



[én trinh bay,...



™ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Viéc ing dung vi sinh vat trong thuc tién dwa trén nhirng co sé khoa hoc
nao?

2. Cong nghé vi sinh vat dwgc irng dung trong cac tinh viee nao? Néu mot sé vi du
minh hoa cho tirng linh vuec.

3. Viéc rng dung vi sinh vat trong san xuat nwéc twong, nwéc mam dua trén co
iy
khoa hoc nao?

Goi y tra 10 cau héi:

Cadu 1: Viéc timg dung vi sinh vat trong thuc tién dua trén cac dic diém sinh hoc ciia
chung: kich thudc hién vi, sinh trudng nhanh, phat trién manh, hinh thirc dinh dudng da
dang, qua trinh tong hop va phan giai cic chit tao ra cac san pham c6 gia tri dinh dudng
hoic c6 y nghia 16n trong doi song con ngudi.

Cdu 2: Cong nghé vi sinh vat dugc tmg dung trong céc linh vuc:

- Trong néng ngh

Nhiéu loai vi sinh ih NHs lam giau chat
dam cho dit; bién lan :hy 1an dé dang hon;
phan giai mun va cac y 1a cay c6 thé hip thy
dugc; tiét ra cht kich cay sinh truong, phat
trién t6t hon, giit 4m cho 1 dung cac dic diém nay

clia vi sinh vat, ngudi ta da st dui; V1z=1, AUU, prnu won vi sinh gitp tang dang ké
nang suét cdy trong, cai tao Jhir — --rnhuphén bon hoa hoc....
- Trong ché bién thyc [
Kha nang phan giai ngoa. .12 d. ng nhiéu trong cong nghiép
ché bién thyc pham. Rét nhiéu thyc pham quvn thugc VOI ctiting ta 1a san pham ctia vi sinh
vét. Banh mi va bia, ruou déu 1a san pham 1én men ctia ndm eacerevomyces cerevisiae qua
qua trinh 1én men ethanol; sita chua va pho mat 1a san pham 1én men cta vi khuén lactic.
- Trongy dugc:
Céc san pham trao d6i chat ¢ vi sinh vét con duoc timg dung trong linh vuc y duoc dé
san xuét thude khang sinh, vaccine, cac amino acid, protein don bao, hormone, probiotics va
nhiéu ché phim sinh hoc ¢6 gia tri khac. Vi du: cac san phdm duoc tao ra bing cong nghé tai
t6 hop vi khuan va ndm men nhu insulin, hormone sinh truéng, cht kich thich mién dich
cytokine, chit khang virus nhu interferon. Ngoai ra, chiing con mg dung trong viéc chan
doan cac bénh hiém ngheo, ung thu, bénh méi phat sinh (do coronavirus va virus hiém gap

gdy ra) bang ki thuat PCR.



- Trong xu li chat thai:

Dura vao kha ning hép thy va phan giai nhidu hop chat, ké ca chat thai, chat doc hai
va kim loai ning cua vi sinh vat, con ngudi di stir dung ching dé xtr 1i 6 nhiém mai trudng.
Bién phép nay dang tré thanh xu huéng phd bién trén thé gidi vi vira hiéu qua, it ton kém lai
khong gay 6 nhidm méi truong nhu cac bién phap truyén thong.

Cdu 3: Viéc tmg dung vi sinh vat trong san xuit nude tuong, nudc mam dya trén co so :

Céc vi sinh vt c6 thé sinh ra mot sb enzyme nhu amylase chuyén ho4 tinh bot thanh
dudng, enzyme protease chuyén hoéa protein trong déu tuong thanh amino acid, hay phan

giai thit ca thanh polypeptide va amino acid.
DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Néu mét sé thanh tyu hién dai ciia cong nghé vi sinh vat

2. Phan tich trién vong ciia cong nghé vi sinh vat trong twong lai. K¢ tén mot s6
nganh nghé lién quan dén vi sinh vit trong tuwong lai va trién vong cua cac
nganh nghé do.

Goi ¥ tra 161 cai

Cdu 1: HS doc tuu hién dai ctia cong
nghé vi sinh vat.

Cédu 2: Cong ngh irén thé gisi. Su két hop
gitra cong nghé vi sinh i+. ig tin va tri tu¢ nhan tao co

thé mo ra nhitng mo hinh c6ng nghé méi va trg thanh xu thé trong tuong lai. Nhimng van

dé 16n vé cong nghé vi si] .<I;l.u '6i bao gdbm: Nghién ctru hé
vi sinh vat Trai D4t va ngmvu ¢>-u Hy »1 oink V<I<. vOii T.-UU1. I>ning nghién ctru ndy mé ra

nhiéu huéng tmg dung méi r A ' ctia di séng con ngudi, trong

d6 co nhitng huéng phat trién méi chua timg c6 nhu nghién ctru san xuat ra dién nang tir

nhiing loai vi khuan c6 thé san sinh ra dién ning hay xir li vét niit bé tong cho cac cong trinh

xdy dung bang cac vi sinh vat.

Hoat dong luyén tip va vin dung

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Giéi thich vi sao cac sinh vit nhan so' mic du c6 kich thwéc nhé bé va ciu tao
don gian nhung lai c6 vai tro ‘khong 10" doi véi Trai Dat va su song.

2. Néu mét sé vi du vé ing dung ciia vi sinh vat trong doi sng.

3. Giai thich vi sao viéc chuyén sang trong diu nanh trén manh dat dai trong
khoai
trudce do lai cé tic dung duy tri nitrogen trong dat.




Goi y tra loi:

Cédu 1: Vi sinh vat ¢6 nhitng ddc diém nhu sinh truéng nhanh, phat trién manh, hinh
thirc dinh dudng da dang, qua trinh tong hop va phén giai cac chat co nhiéu loi ich. Ching
1a mét xich quan trong dam bao su tudn hoan vat chat trong tu nhién.

Cédu 2: HS ty tim hiéu cau tra 10i qua cac vi du trong SGK.

Cdu 3: Boi vi 6 18 ciia cdy dau nanh c6 vi khudn séng cong sinh tao thanh cac nbt san,
nhitng vi sinh vét nay c6 kha ning c6 dinh N, trong khong khi thanh NH; 1am giau chat
dam cho dét.

BAI 23. THWC HANH: MOT SO PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
VI SINH VAT THONG DUNG, TiM HIEU VE CAC SAN PHAM
CONG NGHE VI SINH VAT VA LAM MOT SO SAN PHAM
LEN MEN Ttr VI SINH VAT

Hoat dong mé dé
O phan nay, GV ¢ 'ra c' nau vét can thiét cho

budi thyc hanh. Ngoai long thi nghiém. GV

cling cho HS biét tiéu [ va danh gia 1an nhau.

Tiéu chi gém: su déy n chuén bi); su an toan

phong thi nghiém; ki n; n theo s8' liéu va hinh
anh lam minh chung va UL

Hoat dong thuc hanh thi nghiém

GV phén cic nhom thuc hanh nghién ctru quy trinh thi nghiém trudc ¢ nha, ¢6 thé

tham khao trén mang cac li'v'' & * 'Ti¢ 't t& bao. Dén 16p, HS phan
cong nhau va lan lugt 1am » in ie 1 Ig.1 «..J.-o SGK. Trong qua trinh HS
lam thue hanh, GV ludn ban 6 ° . dap thic mac kip thoi cho

nhing HS gap kho khan phat sinh.

GV luu y HS khi viét bao cdo thuc hanh theo mau, tra 161 cac cau hoi da néu ra. Goi v
tra 10 cAu hoi trong mau bao céo thyc hanh tir muc 1-4 nhu sau:

1 -2. Muyc dichvacachtiénhanh:trinhbaynhuSGK.

3. Két qua: - Trung bay hinh v& té bao vi khuén trong sita chua di quan sat va v& duoc,
néu cac bude da thuc hién dé quan sat duoc té bao vi khudn trong sira chua.

- Trinh bay va béo c4o san phdm cta du 4n tim hiéu cac san phim cong nghé vi sinh
vat, cach thire tién hanh.

- Trung bay cac san phém stra chua, dua chua, Ién men rugu lam dugc va bdo cdo quy
trinh da lam.

4. Giai thich va két luan: HS két luan thyc hién thanh cong thi nghi¢ém nao va thi
nghiém nao khong thanh cdng va giai thich li do.

Hoat dong luyén tap va van dung

GV cho HS luyén tap bang cach cho cac nhom thao luan va tra 161 cau hoéi 6 muyc 5:



Goiy tra loi cau héi muc 5:

a) Sau Ién men, stta chua c6 trang thai dong déc, vi chua nhe va mui thom dac trung. Co
su bién ddi nay 1a do vi khuan lactic 1én men bién glucose trong dich sira ban déu (sita dic
pha hoac sira tuoi c6 vi ngot) thanh dich chira nhiéu acid lactic (c6 vi chua nhe). Trong moi
truong acid, cac protein cua sita s& két tiia 1am sira dong dic lai.

b) Phoi héo rau lam giam ham lwong nude, ting ham luong dudng trong rau, bd sung
duong l1am ting lwong dudng trong mdi trudng, cung cip nguyén lidu, tao didu kién thuan
loi cho vi khuan lactic sinh truéng va 1én men lam dua nhanh chua. D6 ngap nuéc va ding
vat ning nén chit rau nhim tao méi truong yém khi giup vi khuan lactic sinh truéng, dong
thoi re ché cac loai nAm mdc va vi khuan khac 1am hong dua.

Luwru y: Trong bai thyc hanh, GV nén dé HS tu doc SGK va lam theo huéng dan, khi
khéng thanh cong cac em co thé ty trao ddi véi nhau, tw rat kinh nghiém. Bang cach ty may

mo kham phé cac em s€ réen luyén dugc ki nang nghién ctru khoa hoc.

HS lam thuc ha: ’1 hém, tr 1 va tra 161 cac cau hoi
phan thu hoach theo

GV huéng dan, ih ciia HS, két hop vai
ban thu hoach dé da:

Hoat dong on tap chuong

Dua vao biéu do _» sung cac yéu to, thanh
phén chi tiét hon va yék -tang tro choi thi dau giita

cac nhom.



CHUONG 7. VIRUS

1" MUC TIEU

1. Kién thipc

¢ Néu duoc khai niém va cac dic diém cua virus. Trinh bay dugc cdu tao cua virus.

¢ Trinh bay dugc cic giai doan nhan 1én ciia virus trong té bao chu, tir d6 giai thich
dugc co ché gay bénh do virus.

¢ K& tén duoc mot sd' thanh tyu tng dung virus trong san xuét ché pham sinh hoc;
trong y hoc va ndng nghiép; san xuat thudc trir siu tir virus.

¢ Trinh bay dugc phuong thuc lay truyén mot $6 bénh do virus ¢ ngudi, thuc vat va
dong vat (HIV, cam, s6i,...) va cach phong chdng. Giai thich dwoc cac bénh do virus thudng

lay lan nhanh, rong va c6 nhiéu bién thé.

¢ ’Thuc hién duoc "&u tra mo* 4y ra va tuyén truyén
phong chéng bénh.
2. Phat trién nar

¢ Nang lyc tu hoc )i dung, tu tra 101 cau

hoi va dat ra cac cau h(

¢ Ning luc dién da ,.t dong viét tom tit noi
dung kién thirc doc dugc va thuyét trinh trudc to, nhoém hay trude 16p.

¢ Ning Iyc giao tiép, hop tac, lann uao: mong qua mao luan nhom, rén ki ning ling
nghe, chia sé, diéu hanh nh'

¢ Nang lyc tu duy logii i . <li¢ 1 ,, cac hoat dong nghién ctru
gia dinh.

¢ Tich hop kién thirc cua 1..0L , st .Thi ...u, mé&i v6i kién thire da hoc va
van dung nhitng gi da hoc vao giai quyét cac van dé cua doi song.
3. Thai do

¢ Théy duogc vai tro quan trong cua hoa hoc trong nghién ctru va hoc tap mon Sinh hoc,
qua d6 c6 nhu cau tim hiéu thém vé co sé hoa hoc cua su song.

¢ Khi hiéu dugc nhitng g dung thyc tién ciia kién thirc sinh hoc vao doi song, HS

cang thém yéu thich mén hoc.
11 NHO’NG VAN BE CAN LUU Y
Virus dang giy dai dich cho nhan loai v loai nguoi s& luon phai sin sang dwong dau
v6i nhirng dai dich ngdy mot nguy hiém hon vi su tién ho cua virus luén song hanh véi su
tién hoa ctia vat chi. Sy phat trién vé mit khoa hoc va cong nghé giao thong vén tai cta con
ngudi trong nhiing thap ki qua da gép phan lam phat tan virus khip toan cau. Sy phat trién

cia sinh hoc phén tir can phai huéng dén nhitng nghién ctru nhim kip thoi sin xudt ra

cac



loai vaccine mgi nhanh hon, hiéu qua hon dé chdng lai virus ciing nhu cach phong chéng

su 1ay nhiém cta virus mot cach co hiéu qua. Bai hoc vé virus chic chin dem lai nhiéu hirng
thi cho HS. Duéi day chung t6i cung cap thong tin thém vé su xuét hién ctia nhimng dang
virus gy bénh méi xuat hién (dugc goi 1a virus méi ndi) ciing nhu nhiing gia thuyét vé
ngudn gdc ban dau cua virus cing cac bang chimg tng ho cac gia thuyét.

1. Lam thé nao virus cé thé “bat” té bao ngirng cac hoat ddong clia minh dé tong
hop nén virus méi?

Khi virus da xam nhap dugc vao bén trong té bao chu, mdt so gene cua virus dugc goi
la gene som (early genes) co cac promoter co ai luc cao véi RNA polymerase cua té bao chu
khién enzyme nay dén phién ma cac gene sém cua virus. Protein cia nhitng gene sém cua

virus 1ap tlric e ché sy phién ma cac gene cua t€ bao chu, cac enzyme cua virus phan giai

7
A

DNA cua té bao chu 1dy ngudn nucleotide dé tong hop vat chit di truyén cia virus. Mot s6
protein ctiia cac gene sém cua virus lai kich hoat sy phién ma cia cac gene mudn. Nhirng

gene mudn hoat donj p p ' *"'Otein ciu pr * ’ c4c protein va enzyme
can thiét dé 1ap rap ¢ t gf bao chu. Tuy tirng loai
virus, toan bg qua tri K a té bao chu giai phong
ra cac virus moi chi | )
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Hinh 7.1, Virus dicu khién ¢ bao chii tong hop nén cde thanh phdn vd véu o can thiét

de tao ra virns maoi



2. Virus m&i n6i phat sinh nhw thé nao?

Hinh 7.2 cung cép so dd cho thiy su tién hod ciia mot ching virus cim & dong vat
khong c¢6 kha ning lay nhidm sang ngudi. Ching nay bi dot bién khién gai protein thay d6i
lam chung c6 thé xam nhap vao té bao & ngudi nhung khong c6 kha nang phat tan tir ngudi
sang ngudi. Mot té bao ngudi nhiém dong thoi hai ching virus ciim (rit hiém gip) tir hai
ngudn khac nhau ma ca hai loai virus nay déu khong c6 kha niang lay nhiém tir nguoi nay
sang nguoi khac. Tuy nhién, khi & trong ciing mot té bao, vat chat di truyén cua hai loai virus
¢6 thé tai to hop v6i nhau tao ra mot hat virus méi va virus méi nay c6 kha ning lay truyén
tir nguoi nay sang ngudi khac. Py 1a mot vi du vé sy hinh thanh virus méi ndi gay bénh &

ngudi bang cach dot bién va tai t6 hop di truyén.

Virus cam khong c6 Virus dot bién co kha

kha nang lay nhiém ndng lay nhiém cho
cho nguoi nguoi
Dot bién
) ¥ N
= ihiém vao
‘mg the
phat tan ng ngugi !

L’
I. Virus Cim ] Té bao chu
chimg  midco

by g

2, Hai chiing VL.
npudn BEAD cing
nhidm vao mit 1é bio

ngand uhl.rnL. déu khing l‘-‘
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W
3. RMA i 2 chilng
wirus dirge tii ban
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3. Virus kh&i nguén tir dau?

Virus tién ho4 tir dang nay sang dang khac nho dot bién va tai to hop vat chat di truyén
giita cac ching khac nhau. Tuy vy, virus dau tién xuét hién trén Trai Dét tir dau ra? Cac nha
khoa hoc dua ra 3 gia thuyét vé& ngudn gdc cua virus.

a) Gid thuyét cil(p tién (progressive hypothesis) hay con goi 14 gia thuyét trén thoét
(escape hypothesis). Gia thuyét nay cho rang virus dugc hinh thanh 1a do cac yéu t di
truyén van dong nhu transposon hodc cac plasmid nho (doan DNA vong nho) thoat khoi té
bao roi lay nhidm sang céc té bao khac. Theo gia thuyét nay, nguon gdc cua virus co thé truy
vét tan cung dén loai sinh vat ma n6 duoc hinh thanh nhu archaea, nim, protista, thyc vat
va dong vat. Ngudn gdc da dang kiéu nay cua virus c¢6 duoc nhiéu bang ching ung ho khi
so sanh sy gibngnhau giitavatchatditruyéncuavirusvéivatchatditruyén cia té bao chu
ma chung 1ay nhiém. Vat chit di truyén cia virus gidng v6i vat chit di truyén cia t&' bao chi

nhiéu hon so véi vat chat di truyén cua loai virus khac.

b) Gid thuyét fi "’ " -ive hypothes'" " 0 cho rang virus duoc
hinh thanh do té bao lan ng ki sinh trong té bao
khéc. Bang chung ti | song ki sinh trong cac
té bao khac nhu vi k iy séng ki sinh va sinh
san bén trong cac té 1 ot s6 bang chimg khéc
ung ho cho gia thuyé . thudc 1on gan bang té
bao) chira mét ) gent y dich ma cta té bao. Ho
cho rang nhiing virus khong R . iioa ctia nhitng té bao t6 tién

song ty do va c6 ciu tric phir>~ *'© hon. “"J d6, nhirng t&' ba" “hoai hod nay c6 kha ning séng
ki sinh trong té bao khac 4 d; i Ig 5 ; p. , tein tham gia vao qua trinh
tong hop protein. Gia thuyé' 'b t' * ~2" 'h " tién hoa trudc cac loai té bao
chit ma chiing hién dang lay nhiém.
¢) Gid thuyét virus xudt hi¢n trwde tién (virus-first hypothesis): Gia thuyét nay cho
ré“mg virus xuét hién trude hodc cung tién hoa v&i céc té bao vat chu, tham chi ¢ giai doan
trude khi sinh vat dugcphéan hod thanh 3 si€ugidi (domains). Mot nhom cac nha khoa hoc
gan day cho rang virus ton tai ngay & giai doan tién ho tién té bao (pre-celluar world) nhu
nhiing thuc thé/don vi c6 kha nang tu sao chép. Dan dan, nhiing ciu trac nay tién hoa tré
nén phirc tap hon va c6 t6 chtrc hon. Cudi ciing, chung tién hoa dén muc c6 thé téng hop
nén cac enzyme tong hop mang, thanh té bao dan dén hinh thanh nhiing té bao dau tién.
Bing chiing cho gia thuyét nay 14 ngudi ta tim thdy sy gidng nhau giita ciu tric protein vo
capsid ciing nhu sy giéng nhau vé vat chit di truyén ctia mot s6 loai virus voi nhitng loai
archaea va vi khuan ma chiing lay nhiém. Mot s nha sinh hoc phén tir theo gia thuyét nay
cho rang rat kho dé c6 thé xay ra su tién hoa doc 1ap dan dén su twong ddng nhu vay.
d) Phat hi¢n moi vé sw tién hod ciia virus: Hon mot thap ki qua, cic nha sinh hoc da

phat hién ra nhiéu loai virus méi trong d6 c6 mot loai dic biét ¢6 tén 1a polydnavirus. Day



1a loai virus chira nhiéu vong DNA mach kép dugc bao boc trong vo capsid va 16p vo ngoai.
Ma&i phén tir DNA dang vong chira mot phan hé gene cua virus. Loai virus nay dwoc tim

thiy trong cac té bao budng trimg ctia nhidu loai ong ki sinh. Polydnavirus ddc biét & chd
DNA dang vong cua chung khong chtra cac gene quy dinh tong hop protein can thiét cho

qué trinh sao chép DNA va san sinh ra virus méi. Cac gene can thiét dé sao chép DNA va
san sinh ra virus méi chi c6 & trong hé gene ctia ong ki sinh va virus chi c6 thé nhan 1én

trong cac té bao budng trimg ctia ong. Ong ki sinh dé trimg nhidm virus vao sau buém va
virus tiét ra doc t6 1am té 1iét hé mién dich cua sau, vi thé ong non phat trién trong co thé

sau buém va giét chét chung. Nhu vay, sy 1y nhiém ciia virus trong trimg ong da dem lai loi
ich cho ong ki sinh va c6 thé néi, virus va vat chu d trai qua qua trinh tién ho4 cong sinh

v6i nhau. Tuy vay, cau hoi dit ra 1a tai sao hé gene ctia ong ki sinh lai chira cac gene quy dinh
tong hop protein cua virus trong khi hé gene cua chinh virus lai khong c6 cac gene nay? C6
gia thuyét cho rang, hang triéu nam trudc, hé gene cia virus da tich hop vao hé gene ciia ong
ki sinh va mbi quan hé "Anrr cir>t> miiTa virus va ong ki tién hod va duy tri dén

ngay nay. Gia thuyét n nie v linh bang cong trinh

3

nghién ctru xac dinh d ¢ t& bao budng trimg

cua ong ki sinh, noi S; rng hé gene cua ong
ki sinh va giéng véi ni ki sinh ¢ con trung.
Nhiéu gene trong s ni e gene nay ¢ ¢ nhiéu
ho ong ki sinh khac nha gnZn: Benzrer, Annie, et
al., “PolydnavirusesofBracu.. .cdinieus, "Science, Vol. 323,

No. 5916 (Feb. 13, 2n09): 9n6-9ao dnn tir Biology-ceng9ge ona Eldea p. Onlemon et al. 2019].
Du ngudn gdce cua vir 1¢' el rus cé vai tro quan trong
trong su tién hoa cta sinh gi¢i Vj- s ¢ tbé ti * 1 hod ha .-ihip'u co ché khac nhau tir nhitng
ngudn gbc khac nhau vaco thIn, 1 . té bao chu cung cap ngudn
gene mai dang ké cho té bao chi trong qua trinh tién hod. Nghién ctru vé virus ciing nhu sy
tién hoa ctia chung gitip con ngudi c¢6 duoc nhimng bién phap hiru hiéu hon dbi pho véi cac

dai dich do virus gy ra trong tuong lai.

111 GO'1 Y TO CHU’C CAC HOAT BONG DAY VA HOC

BAI 24. KHAI QUAT VE VIRUS

Hoat dong mé dau
GV c6 thé dan dit HS vao bai bang cau hoi mé dau cia bai trong SGK hoic bing cac
c4u hoi lién quan dén nhitng kién thirc vé virus ma cac em da duoc hoc ¢ 16p dudi hay cac

thong tin vé dich bénh do virus trong thyc té.



Hoat dong hinh thanh kién thirc

HS khi ty tra 16i duoc cac cau hoi néu trong cac muc Dirng lai va suy ngam 1a da dat
duoc kién thire tdi thiéu trong yéu ciu can dat cua chuong trinh. Dé dat muc tiéu nay, GV
¢6 thé thyc hién nhiéu cach khac nhau ¢ cac bai khac nhau sao cho sinh dong dé HS khong
cam thay nham chan ma ngugc lai phai thay thich thi.

Vi du: Néu cac bai trudc GV cho HS doc sach rdi trinh bay cu tra 10i bang vin ban hoic
thuyét trinh thi bai nay c6 thé dé HS trinh bay cac bang, biéu gi6i thiéu vé virus ma minh
suu tim duge theo cac chu dé:

- Khai niém virus, lich st phat hién ra virus.

- Hinh théi, cdu triic bén ngoai cua virus.

- Cac hinh thttc nhan Ién cua virus.

- Vai tro cua virus trong sinh gioi.

- Khai niém vat chu, phd vat chu.

Céc hoat dong hoc tap nhu vay giup HS rén luyén nang luc hoc tap va hiéu sau kién thuc.

(1)Mucl. Virus va cdc dic diém chung ciia virus
O DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Virus 12 gi? Tai sao virus lai khong dwoc xem l1a mdt vt chit sdng hoan
chinh?

2. Tat ca cac loai virus déu c¢é chung dic diém gi?

3. Néu mot s6 vit trung gian truyén bénh virus ¢ ngudi ma em biét.

4. Néu vat chat di truyén cua virus ld RNA thi mdi hat virus, ngoai cic phan tir
RNA
va 16p vo capsid con cé thém nhirng protein gi? Giai thich.

Goi y tra 16i cau héi:

Cdu 1: Trong SGK khong (.(HUI ra moi <. ,nn ngnia Vc vnus. Tuy véy, qua doc mo ta cac
dic diém cua virus, HS c6 thé néu khai niém vé virus theo nhiéu cach khac nhau mién 1a thé
hién duoc cac dic diém chung cua virus. Pay cling la cich ma SGK muén dé HS tu hoc, tu
hinh thanh nén khainiémmakhonghocthudclongnhirngkhdiniémco trong sach. Mot
trong b cach mo ta khai niém virus 1a: Virus la mot dang vat chat dwoc céu tao chi yéu baoi
protein va nucleic acid. Virus song ki sinh trong té bao va chi dwoc nhan ban trong cdc té bao
song. Do vay, co thé néi virus 1a tac nhan gay bénh cho té bao va cac sinh vat.

Virus khong dugc xem 1a vat séng vi theo hoc thuyét té bao, moi sinh vat duoc cAu
tao tir mot hodc nhiéu té bao, trong khi d6 virus chua c6 cAu tao té bao hoan chinh, ching
khong c6 du cac enzyme ciing nhu céc cau triic té& bao can thiét dé c6 thé tu tién hanh cac
hoat dong chuyén hoa, trao ddi chét, sinh san va cac dic diém khac cua vat séng.

Cdu 2: Tt ca cac loai virus déu c6 chung cic ddc diém 1a song ki sinh bat budc trong

té bao, chi c6 thé nhan ban trong té bao séng. Céc loai virus déu ¢6 hai thanh phan 1a protein
va nucleic acid (DNA hodc RNA).



Cédu 3: HS co thé néu cac vi du khac nhau ma cac em biét mién 1a phai dung. Vi du:
Mudi van 1a vat trung gian truyén virus gy bénh s6t xudt huyét, con mudi Anophen truyén
ki sinh tring gy bénh s6t rét ma khong phai virus. Cho, méo ciing 1a vat truyén virus gy
bénh dai.

Cdu 4: Virus c6 vat chat di truyén 1a RNA, ngoai v6 capsid chung con ¢ thé ¢ thém vo
ngoai gitp chung d& xAm nhap vao cac té bao dong vat va ngudi. Vo ngoai co thanh phan céu
tao twong ty nhu mang té bao dong vat. Ngoai ra, virus la RNA con mang theo cac enzyme
phién ma nguoc va enzyme tich hgp, mot sb loai con mang theo ca enzyme phan giai protein.
Enzyme phién ma ngugc gitp tong hop DNA tir RNA ciia virus. Enzyme tich hop gitp chén
DNA cua virus vao hé gene cia té bao chu.

(2) Muc 1. Quda trinh nhdn lén cua virus

ej nUNG LAI VA SUY NGAM

Quan sat hinh 24.2, thyc hién cac yéu cau sau:

1. Mo ta cac budc trong qua trinh nhan lén caa virus.
2. Phén biét chu ki sinh tan véi chu ki tiém tan ciia thé thwe khuén.

Goiy tra 1oi cau 1

Céu 1: HS co thé t virus nhu trong SGK.
Céc em ciing co thé dun, i cac hinh anh dong mo
ta cac budc nhan Ién cua vii u...

Cau 2: HS c6 thé mo ta h"*-' v& hir" dé néu 1én su kha- biét mién sao thé hién duoc
nhiing khéc bi¢t chinh. P6 (!gnli1ta, LI khi xam nhap vao trong
té bao chung chiém quyén kic — - " C -' m' 2" -*» ac bg phan cua virus, sau do6
lap rép va giai phong virus ra 1 L"ia-XA I..q n .. n n nhiém. Trong khi do, virus
tiém tan sau khi xdm nhap vao té bao lai tich hop vét chat di truyén vao hé gene cua té bao
chu va dugc nhén 1én cing v6i vat cht di truyén cua té bao chu. Chi trong diéu kién nht
dinh virus mai hoat ddngphiénma,dich ma,tai ban DNA dé taoracacvirus moi.

Hoat dong Luyén tip va van dung '??

? Tai sao dung ché phim thé thue khuan phun Ién rau qua lai cé thé bao vé duoc
rau qua lau dai hon? Dung ché pham nay li€u cé an toan cho ngudi dung? Giai
thich.
3 Dwa trén quy trinh nhan 1én ciia virus, em hay dé xuat cach ngan can virus xim
X y y
nhip
vao té bao.



Khi HS thyc sy hiéu nhiing gi minh da hoc trong bai thi cac em c6 thé dé dang tra 10i
cac cau hoi trong muc Luyén tdp va van dung & trén. HS sé théy thé thuc khuan chi xam
nhap dugc vao té bao vi khudn ma khong thé xam nhap vao té bao cta ngudi nén sir dung
ché phdm nay 1a an toan.

GV c6 thé dua thém cac cau hoi, cic tinh hudng dé rén luyén va danh gia nang luc ctia
HS sau mdi bai hoc. Hoat dong nay dugc lap di 1ap lai qua mdi bai hoc gitip HS phat trién
nang lyc van dung kién thirc ciing nhu tu duy nghién ctru khoa hoc.

GV ¢6 thé lay vi du vé thi nghiém phat hién ra tac nhan gay bénh kham thudc 14 1a do
virus ma khong phai vi khuan dé HS rén tu duy khoa hoc va cach thiic nghién ctru khoa hoc
nhu da duogc gidi thiéu & Bai 2 trong phan M dau cia séch, hodc gidi thiéu thi nghiém kiém
chtng DNA 1a vt chét di truyén ma khong phai 1a protein trong thi nghiém dung thé thyc
khuéan dugc danh déu phong xa (tham khao sach Sink hoc cia Campbell).

GV ciing c6 thé dat ra cau hoi nhu: Thé thub khudn c& thé chubén nenb bién mot ching

vi khudn E. coli kOén 4 thé tiét cho con nguoi nhir th é
nao? (Trong chu ki t 1 ctia mot loai vi khuén
c6 gene quy dinh sar chung thoat ra khoi té
bao vi khuan nay va | ao chung E. coli khong
doc, chiing lai cai ger 1 vi khuén gay bénh).
GV ciing ¢6 thé 1 m tan c¢é vai tro nhw thé
nao trong sw tién héa ca, _u loai nay sang loai khac).

BAI 25. MOTSOBE ' " 3.1\ > ¢, Wu TRONG NGHIEN
clru ’NG DUNG VIRUS

Hoc dén nhiing bai cudi cua chuong trinh Sinh hoc 10, HS da quen v6i cach tu hoc va
¢6 thé chu dong hon trong cac hoat dong hoc tap. Vi vay, GV nén giao nhi¢m vu trudc cho
c4c nhom HS chuin bicacndi dung khéacnhaucua bai hocrdi khilénlép dé cac em dong
vai GV 1én thuyét trinh giang gidi lai ndi dung bai. Cac em c6 thé st dung tranh anh, trinh
chiéu slide hodc bﬁng nhiing cach khac nhau dé thé hién su hiéu biét cia minh vé bai hoc
cling nhu tra 101 cac cdu hoi ciia cac ban trong 16p. Tuy vay, tit ca HS phai tra 11 duoc cac
cau hoi trong cac muc Dirng lai va suy ngam thi méi dap ing duoc yéu ciu can dat t6i thiéu
cua chuong trinh.

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé mo diu bai hoc bang ciu hoi mo dau cua bai trong SGK hodc bang cac cau
héi lién quan dén cac bénh thuong gip do virus hay céc thanh tyu tng dung virus trong

thuc té dé thu hat, tap trung su cha y ciia HS vao hoat dong kham pha bai méi.



Hoat dong hinh thanh kién thirc
(1) Muc L. Co ché gdy bénh chung ciia virus

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Virus giy bénh theo cac co ché nao?

2. Loai virus c6 vat chit di truyén 1a DNA hay RNA sé dé phat sinh cic chiing
dot bién moi?
Giai thich.

Cac cau hoi trong muc nay khong kho, HS c6 thé doc SGK dé tra 10i. GV c6 thé yéu cau
HS trinh bay cau tré 16i truée 16p dudi nhidu hinh thirc khac nhau nhdm muc dich rén cac
ki nang thuyét trinh, viét, thiét ké bang biéu,...

(2)  Muc II.1. Hpi chieng suy gidm mién dich mdc phdi ¢ ngwoi

& DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Tai sao HIV chi xAm nhip vao dwoc mot so loai té bao mién dich & nguoi?
2. Hién nay, nguoi ta di sin xuét ra cac loai thudc 1a nhirng chit trc ché cac
enzyme
va protein cia HIV. Quan sat hinh 25.3, hay cho biét cac loai thuoc nay co thé
uc

ché nhirng giai doan nao trong qua trinh nhan 1én cia HIV.
3. HIV c6 thé lay truyén tir ngwéi nay sang nguoi khac bing nhirng con

dwong nao?

Goi y tra 1oi cau hoi:

Cdu 1: Trénlopvongeid'  tc.’ thé lién két dac hiéu duoc
véi mot s thu thé cua cac luyi 1¢ mm'av iivng ht until U'< mm Cua nguoi. Vi vay, nhitng té bao
khong c6 thu thé twong thich thi HIV khong thé xdm nhap duge.

Cédiu 2: V& 1i thuyét c6 thé san xuit cac loai thudc trc ché protein va enzyme tham gia vao
cac giai doan nhan lén cua HIV.

Thubc enfuvirtide (Fuzeon) 1a chét tic ché thy thé ma HIV st dung dé nhan biét va xam
nhap vao té bao chii. Thuéc AZT (Azidothymidine) ngan can qua trinh phién ma nguoc tao
ra DNA tir RNA ciia virus; mét s thude khéac wre ché enzyme intergrate, ngan khong cho
DNA cua HIV tich hop vao NST cua té bao. Mot sb thube trc ché enzyme protease cua virus,
ngan can qua trinh tao protein cua virus. Mt huong nghién ctru khac la gene liéu phap. Cac
nha khoa hoc 1am bién ddi té bao T dé chung khong co thu thé hodc thu thé vai HIV bj bién

d6i dé HIV khong thé xam nhap vao té bao.



3) Muc I1.2. Bénh cum 6 ngwoi va dong vt

& DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Quan sat hinh 25.2 va hinh 25.4, cho biét diém giéng va khac nhau giira virus
cum
va HIV.

2. Mt s6 virus cim bi dot bién khong con kha nang tiép cin té bao duong hd
hﬁp
ciia nguoi. Hay cho biét bd phin nao ciia virus dot bién nay bi héng.

3. Duwa vao hinh 25.3, hay vé so' d6 mé ta qua trinh nhéan lén cta virus cim trong
té bao
ngudi (Iru y virus ciim khong tich hop vao hé gene ciia té bao ngudi nhuw HIV).

Goi y tra 1oi cau héi:

Cédu 1: Virus cim ciing c6 vat chét di truyén 1a RNA va 16p vo ngoai gidng nhu HIV.
Virus cam chi ¢6 chu ki sinh tan ma khong c¢6 chu ki tiém tan. Nguoc lai, HIV ton tai va
nhan 1én theo chu ki tiém tan. S6 lugng phan tir RNA cuia virus cim ciing nhiéu hon so voi
virus HIV.

Cdu 2: Virus ct] "ba 1ap cua nguoi nén néu
chung dot bién lam ¢ g thé lién ket dugc voi
thu thé ctia té bao ni ihiém dugce vao té bao.

Cdu 3: HS co th ing phai thé’ hién dugc
khéu gai protein cia 1U d6 1a qua trinh thuc
bao, giai phong RNA, (. va cudi cting 1a xuét bao.

GV ciing c6 thé dat un cia HS nhu: Em da ting

mic loai bénh nao do virus gav ra? Mo ta tri¢u chiing bénh va cach chira bénh. HS dya vao
trai nghiém thuc té' ciam il Jau «ill J ng gap nhu bénh cum mua,
quai bi, s0't xuét huyét,...

4) Muc I1.3. Bénh ¢ thuc vt do virus

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Virus gy bénh ¢ cic loai thyc vat co thé truyén tir cAy nay sang cy khac va tir
te bao
nay sang té bao khac bang nhirng cach nao?

2. Cac cy trén duwong phd hoic trong cong vién ciing nhu nhirng ciy trong lau
nam
thuwéng hay dwge quét voi o0 goc (khoang mot mét tir mat dat 1én). Viéc quét voi
nhw
vay nham muc dich trang tri hay muc dich gi khac? Giai thich.

Goi y tra 1oi cau héi:
Céu 1: Té bao thyc vat co thanh té bao nén néu nhu thanh té bao khong bi ton thuong

thi virus khong thé xAm nhap duoc vao té bao. Virus c6 thé 1ay nhiém té bao thyc vat bing



nhiéu cach khac nhau: (1) Té bao bi ton thuong co hoc khién thanh té bao bi hu hai nén
virus c6 thé xam nhap roi truyén tir té bao nay sang té bao khac. Ton thuong co hoc thim

chi do con ngudi gdy ra nhu dung dung cu cat tia cat canh & cdy nhiém virus 10i lai

cat



sang cay lanh; (2) do con tring c6 bd phan chich hiit nhya cdy gay ton thuong té bao va
truyén virus tir cy nay sang cdy khac; (3) truyén theo hang doc, tir cdy me sang ciy con
qua hat, giam, chiét canh.
Cdu 2: Gc cay thuong 1a noi 4m thép, c6 diéu kién thuan loi cho nAm mdc, virus, vi
khuan hai cdy phat trién. Vi vay, dung voi quét 1én gdc cdy c6 tac dung tiéu diét mam bénh.
GV c6 thé yéu cau HS suu tap cic mau cdy bi bénh do virus trong thyc té hodc hinh anh
céc loai cay bi bénh virus tir trén mang internet; tim hiéu cach thirc truyén bénh tir cay nay
sang cdy khac va phuong thirc phong chdng.
(5) Muc II. Mjt sé thanh twu teng dung virus

& DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Viéc str dung virus lam thuéc trir sdu cé wu vié€t gi hon so v6i viéc dung thuoc

triur
sau hira hoc?

2. Tai sao viéc tao ra vaccine chong lai mot so virus gay bénh thwong gap rat

nhiéu
khé khan?

3. O nguoi can tiém chung vaccine phong chong bénh ciim mua moi nam trong

khi

chi can tiém vaccine phong bénh quai bi hoac mot s6 bénh khac chi mét lan

trong
doi. Tai sao?

Goiytraloicau T
Cau 1: St dung thu Jt mét xich trong chudi
thirc an va khong gay 6 nhi® -16¢ trir sdu hoa hoc khong
chi tiéu diét loai c6 hai ma con tiéu diét ca nhiéu loai khac, dong thoi ton du thude trir sau
gdy hai cho nhiéu loai trong chudi va ludi thirc an, trong d6 c6 con ngudi.
Cdu 2: Virus luén bién UU! 13’ m ra Uinéu b'én mé I1-"?" lieu Viéc san xuat vaccine ludn bi
lac hiu véi su tién hod cua vir L n ¢6 thé san xuét ra duoc mot
loai vaccine chong mot chiing virus nhung chung virus méi co thé xuat hién sau hang thang
tham chi sau mdi tuan.
Cdu 3: Vaccine c6 hiéu qua ngén hay dai con tiy thudc vao nhiéu yéu td. Virus bién déi
nhanh hay cham, khang thé ton tai dai hay ngén.
GV c6 thé gisi thiéu cho HS céc loai vaccine méi chdng lai SARS - CoV 2 hién nay:
- Vaccine mRNA 1a loai vaccine doi méi nhit méi duge san xudt dé chdng lai dich
COVID - 19. Céc nha khoa hoc da khong sir dung nguyén virus SARS - CoV 2 da dugc lam
suy yéu hay str dung protein cta virus dé kich hoat hé thdng mién dich cta co thé san sinh
ra khang thé chdng lai virus ma sir dung céc phan tir mRNA cua virus quy dinh protein gai
cua virus lam vaccine. Dya vao giai trinh ty hé gene cuia virus, cac nha khoa hoc biét dugc
trinh tu nucleotide quy dinh cac gai protein cta virus (nhd cac gai protein ndy ma virus lién
két va xam nhap dugc vao té bao ngudi). Do vy, ho c6 thé chu dong tdng hop nhan tao

cac phan tr mRNA quy dinh gai protein cua virus, sau d6 bao boc chuing trong tii mang &



cap d0 nano roi tiém vao co thé nguoi. Khi vao trong té bao nguodi, cac ribosome cua t&¢ bao



nguoi s€ tién hanh dich ma cac mRNA nhan tao d6 dé tao ra céac protein gai cua virus. Khi do,
céc té bao mién dich s& nhan ra protein gai va tién hanh tong hop ra cac khang thé chong lai
virus. Uu diém ciia vaccine mRNA 14 c6 thé tién hanh san xuét nhanh chéng, ngay cé khi
phat hién ra cac thé dot bién c6 gai protein bi bién doi thi ngudi ta ciing c6 thé nhanh chong
giai trinh tu hé gene ctia chung dot bién va tong hop nén dugc mRNA quy dinh gai protein

bi dot bién dé san xuat vaccine.

- Néu c6 thoi gian, GV c6 thé giéi thiéu cho HS cac loai vaccine protein tai t hop,
vaccine truyén théng su dung virus da bi bat hoat, hodc dé HS quan tam ty tim hiéu thém
vé céc loai vaccine.

- Pé san xuit dugc vaccine, ngudi ta can phai nhan virus trong phong thi nghiém. Viéc
nhan ban virus trong phong thi nghiém can phai c¢6 cac loai té bao chu twong thich véi timng
loai virus. Cac loai té bao chu duoc sir dung dé nhan ban cac loai virus ¢6 thé 1a cac cac t&'
bao dong vat dugc nudi céy nhan tao, cac phoi cua dong vat hodc cac dong vat hodc thuc vat
song. Vi du: DBé nhan ban céac virus cim, nguoi ta sir dung trimg ga ¢ phoi dé cdy cac ching
virus cim vao trong ' "*''m > m -Mi ga.

Hoat dong luyé

]Fia _ N .
‘h:z. LUYEN TAP VA VAN DUNG

2.

1. Dudi goc do phong bénh, tai sao nén tranh tiép xic véi cac dong vat hoang da?

Tai sao khi diéu tri AIDS, céc béc si thuding cho bénh nhén sif dung ciing ltic nhiéu
loai thudc khac nhau?

C6 thé st dung cac loai thudc khang sinh dé chiia tri bénh cim hay khéng? Giai thich.
Cac nha khoa hoc cho biét ho da phan lap dugc virus kham thudc 14 tir tat ca cac loai
thudc la thuang pham. Hay cho biét nhiing nguai hat thudc 1a cé nguy co bi nhiém
virus nay khéng. Gidi thich.

Em da dugc tiém vaccine phong nhing bénh virus nao?

Goi y tra 1oi cau héi:
Cédu 1: Nhing virus méi thuong xut hién do chuyén ddi tir vét chii nay sang vét chii

khac. Vi vay, néu chiing ta nuoi céc loai gia stc, gia cam gan noi ¢ ciia ngudi hoac san bat va

an thit dong vat hoang da thi s€ cd nguy co cao bi cac virus dong vat dot bién lay nhiém sang

nguoi hodc tai to hop trong té bao ngudi tao ra vius maéi nbi gay bénh cho ngudi.

Cdu 2: Do HIV rat d& bi dot bién nén st dung cung luc nhiéu loai thude khac nhau s&

ngan chan sy nhan 1én cua virus tdt hon so véi dung ting loai thube don 1&. Mot chung dot

bién c6 thé chi khang dugc mot loai thudc ma khong thé khang dwoc nhiéu loai thude.

Cédiu 4: Cau tra 15i 1a khong, vi virus gay bénh kham thudc 14 khong thé lay nhiém vao

té bao nguoi duge vi té bao nguoi khong co thu thé ti€p nhan virus nay.




Hoat dong 6n tap chuwong

GV c6 thé ket hgp phan on tap chuong vao trong bai thuc hién du an dieu tra mot so
bénh do virus va tuyén truyén phong chdng bénh.

Ciing giéng nhu hoat dong tong két kién thirc cua timg chuong ma cac em da thyuc hién
trong su6t nim hoc. Cac em c6 thé tiép tuc vé so do két ndi cac khai niém trong chuong va co
thé v6i cac khai niém da hoc & nhidu chuwong trude, tham chi két hop kién thte ciia hod hoc.

Trong qua trinh 6n tép tong két chuong cudi GV ciing can két hop lién hé véi kién thic
clia cac chuong trudce (khi co thé) dé cho HS c6 cai nhin tong thé bao quat ca chuong trinh.

Mt s6 cau héi danh gia ning luc:

Cédu 1: Tai sao thudc khang sinh c6 thé diét dwoc vi khuin ma khong diét dugc virus?

Cdu 2: Loai virus nao c6 thé duoc sir dung 1am vector trong lidu phap gene?

Cdu 3: Thube diéu tri AIDS c6 thuce sy tiéu diét duoc HIV? Giai thich.

Céiu 4: Gia sir em thim vuon va quan sat thay co cdy ca chua bi bénh do virus. Lam thé

nao em c6 thé biét dugc cach virus gdy bénh phat tan tir cdy nay sang cy khac. Hiy dua ra

chc gia thuyét c6 thé CC ¢ ! virus ¢ th”' A "1 0a cach tién hanh thi
nghiém kiém chung d< Y phr hong.

Cau 5: Vi virus CC 5 gia thuyét cho rang
virus la dang séng so ] in trén Trai Dat. Véi
nhiing gi da hoc, hay & y.

Cdu 6: Co gia thu; /irus chua c6 cdu tao
ctia mot té bao hoan ch n tai trude do bi thoai
hoa mot s6' bd phén cua Iv Ja thuyét virus duoc tién

hoa tir t& bao bi thoai hod thi em can tim kiém nhiing bang chirg nhu thé nao dé ung ho

gia thuyét nay? Giai thich.
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nhur hat lac va thanh phar ]i 1. JUP. 1" iu O . . han tir nho giéng nhu phan
vo s€ bi thai ra ngoai.

Hoat dong hinh thanh kién thirc

(1) Muc I. Phén gidi cdc chit va gidi phong ning lwong trong té bao

GV cho HS doc SGK, rat ra dac diém cua qua trinh phan giai cac chat, ké tén cac con
duong phan giai cac chat trong té bao, khai niém phan giai cac chat va lay vi du vé qué trinh
phan giai cac chét.

O muc 1.2, 3, viéc trién khai hoat dong dé tim, nh¢, két ndi thong tin tuy vao GV. Goi
¥ cho noi dung nay 14 c6 thé chia HS thanh cac nhém twong tng véi cac giai doan va qua
trinh: duong phan, chu trinh Krebs, chudi truyén electron, 1én men (hai kiéu 1én men 14 1én
men ruou va 1én men lactate). Mdi nhém c¢6 nhiém vy mé ta lai bién d6i cua phéan tu dudng
& giai doan ma minh phu trach, tong két lai s6 phan tir ATP ¢6 thé dugc tao ra. Két ndi lai
s& 50 sanh dugc hi¢u qua cta ho hap hiéu khi (g6m 3 giai doan) v6i 1én men (hai giai doan

trong d6 co6 giai doan tai tao NAD" khong tao ra ATP).



