
 

 
 
 

成果報告 

姓    名 楊幸蓉 學    號 1030068 

院    別 口腔學院 

系    別 牙醫系 年    級 牙二乙 

學    制 學士 性    別 女 

活動名稱 穿木屐鮫鯉系列課程 

活動期間 111學年第二學期：111年6月22日至111年6月22日 

活動地點 臺中市，南屯 

活動內容介紹 

中山醫熱舞社代表學校出演本次端午節踩街活動，不僅上台展

現長達整整10分鐘的熱舞現場，在台中市民及長官面前留下對

中山醫大的良好印象，並且完整參與後續的踩街行程，一同為

台中市的藝文相關活動盡一份心力！ 
我跟隨學校以及熱舞社的安排，不僅參與衣服彩繪，並且也了

解當地相關的人文知識，將當地知名的穿山甲畫在衣服上，盡

情展現台中南屯特色！ 

參加活動 
對自我能力提升 

1.當地文化參與提升個人價值 
2.上台表演增加個人台風及隨機應變能力 
3.為學校爭光！！增加個人成就感 
4.增加團隊合作及人際關係處理能力 



 

成果心得 
(至少500字) 

   一開始參加這個活動的時候，原本以為單純只是代表學校上

台表演而已，沒有想到我們參與了台中一次難得的端午慶祝活

動。睽違疫情三年已久，我們這次不僅彩繪上衣，穿著富有南屯

相關特色的圖案之上一代表中山醫大參與踩街，並且在台上留

下精彩的表演，對我自己而言是一次非常難得的體驗。 
 其次，我學會了面對壓力和挑戰。在台上表演時，台下觀眾的

目光和期待讓我莫名得緊張，但我努力控制自己的情緒，展現

最好的一面。而且在表演過程中，音響的狀況也不是很好，幸好

我跟夥伴們以雞排練過數十次，所以完美的完成了表演！這次

經歷讓我更加堅強和自信，相信自己可以面對各種困難和挑

戰。 
 而且，這是熱舞社第25屆最後一次代表學校對外參與表演了。

因此我感到十分的不捨及懷念。相信以後這樣的機會會有越來

越多，因為這一次的反響非常熱烈。在高溫的天氣下，隨行老師

也依舊盡責地照顧我們每一位同學的狀況，關心我們的身體，

這份無私的付出讓我深感感動，希望透過這次機會跟老師誠摯

地說聲謝謝您！ 
    總而言之，這次端午節活動是一個難忘的經歷，不僅使我在

表演中展現了自己的才華，還學會了團隊合作、面對壓力和挑

戰，並且深入體驗了本地文化的豐富性。這次經歷將成為我成

長的寶貴記憶，並激勵我在未來的表演和活動中繼續努力！ 
      
        
 

 
 
 

活動參與照片​
(至少6張含本人出席在活動現場的照片) 
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中山醫學大學深耕計畫心中有愛、推動善循環-活動問卷 

 
同學您好： 
    學校配合教育部高等教育深耕計畫─善盡社會責任之推動，為了瞭解實施

情形並提升自我能力等需求，以作為未來規劃參考，煩請您撥冗填答下列問卷

後擲交工作人員。再次感謝您的協助與支持！ 
 
【簡要說明】 
為增進學生對於本校品德教育之核心價值「誠愛精勤」及其行為準則，具有思

辨與反省，進而認同、欣賞與實踐之能力，以形塑優質之校園文化，培養術德

兼備之青年，規劃結合在地文化永續城鄉發展目標進行多元化、生活化的系列

推展活動，希望學校能強化與社區結合，藉由活動推展進而由校園走入社區，

蹲點深耕，善盡大學社會責任，達到推動目標。 
台中市南屯南屯老街為台中最老開發地區為台中第一街，南屯舊稱犁頭店，距

離本校約3公里。是值得深入了解在地文化之社區。透過參與穿木屐躦鯪鯉活

動提升學生在人際互動、溝通表達、團隊合作等能力，設計相關課程輔助活

動。 
 

 

★此部分請依據實際情況與感受，在最適當的□中打勾（）。 

參與穿木屐躦鯪鯉活動 非常 
同意 
5 

 
同意 
4 

大致 
同意 
3 

不 
同意 
2 

非常 
不同意 

1 
01.對了解在地文化-認識犁頭店-課程滿意度 ✅ □ □ □ □ 

02.尋找穿山甲-來去犁頭店-課程滿意度 ✅ □ □ □ □ 

03.穿木屐躦鯪鯉-踩街活動-課程滿意度 ✅ □ □ □ □ 

04.穿木屐躦鯪鯉-穿木屐競走比賽-課程滿意度 ✅ □ □ □ □ 

05.彩繪木屐-課程滿意度 ✅ □ □ □ □ 



 

06.清楚知道深耕扶助計畫執行是「善盡社會責任-韌性校

園永續城鄉發展」 
✅ □ □ □ □ 

07.對「人際互動」提昇有幫助 ✅ □ □ □ □ 

08.對「溝通表達」提昇有幫助 ✅ □ □ □ □ 

09. 對「團隊合作」提昇有幫助 ✅ □ □ □ □ 

10.對「創新學習」提昇有幫助 ✅ □ □ □ □ 

11.對「個人能力提升」有幫助 ✅ □ □ □ □ 

12.未來希望持續能有本項活動，可以繼續參加 ✅ □ □ □ □ 

以下為自我能力提升評估 
15%

以上 
10-15

% 
5-10% 3-5% 0% 

01.對「人際互動」提昇百分比 ✅ □ □ □ □ 

02.對「溝通表達」提昇百分比 ✅ □ □ □ □ 

03.對「團隊合作」提昇百分比 ✅ □ □ □ □ 

 

★其他具體建議事項：         無         
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