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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

SVEALANDSMASTERSKAPEN 2023
Ungdomar 13 - 14 ar i Sodra Svealands Friidrottsdistrikt
Information till Katrineholms aktiva och vardnadshavare

Plats: Midgardsvallen, Méarsta

Nar: 16-17 september. Tavlingen startar klockan 12.00 pa lérdagen och slutar senast klockan
16.30 pad sondagen.

Information
Vi ar totalt 5 aktiva fran Katrineholm och totalt 102 aktiva fran distirktet och ca 20 ledare.

Tidsprogram
Finns pa Marsta friidrotts hemsida tillsammans med 6vrig info som PM. Viktigt att ni laser igenom
PM aven om ledare pa plats kommer hjalpa er.

Boende och mat

Boendet kommer att vara i Arlandagymnasiet som ligger ca 300m fran arenan. All mat kommer
att serveras i matsalen pa Arlandagymnasiet, men da lunchen ar matlador gar det utmarkt att
hamta och ta med till arenan om sa 6nskas. Vi sover i klassrum, sa ta med luftmadrass och
sangklader som passar. Vi kommer att vara fordelade pa ca 20 olika klassrum med fokus pa
indelning klubbvis.

Klubben bjuder pa all mat och alla kostnader men darfor viktigt att man ater den mat som bjuds.

Menyn ér (reservation fér ev andringar)
e Lunch I6rdag - Pannbiff med rostad potatis, brunsas och lingonsylt
e Lunch s6ndag - Pasta Bolognese, med parmesanost och ketchup
e Middagsbuffé - Pasta, kycklingfilé samt kramig mild currysas med gronsaker, bulgursallad
med gronsaker, varm Riswok vegetarisk med gronsaker, bréd och smér samt
maltidsdryck och vatten, Kaffe och te

Transport och kostnad

Vi aker gemensam minibuss fran Katrineholm pa fredag kvall. Bussen avgar fran parkeringen pa
Backavallen kI 17.45. Pa vagen plockar vi upp 3 deltagare fran Eskilstuna och Strangnas innan vi
aker till Marsta dar vi ska vara pa plats kI 20.30.

Huvudledare och hjalpledare

Vi kommer ha fyra huvudledare fér S6dra Svealandslaget. Dessa ledare ar huvudansvariga for
distriktslagets alla deltagare och hjalpledare innan och under Svealandsmasterskapen.

Du kommer kanna igen dessa ledare da de har likadana bla tréjor markta med Soédra
Svealandsloggan samt texten huvudledare. Huvudledare & Madde Olsson IF Géta, Soile Ostin
Karlskoga, Matilda Akerlund Vasteras och Andreas Daun Katrineholm.


https://www.ifkmarsta.se/Page/458551
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Utéver huvudledare kommer vi ha ca 14 hjalpledare. Dessa kommer ha en gra munkjacka som
det star ledare pa ryggen. Under resan och tavlingshelgen kommer de hjalpa och stétta
huvudlederna med det som kan behovas med laget och deltagarna.

Pa plats kommer dven Sodra Svealands ordférande Mats Zetterlund att finnas. Han kommer se
till att det finns frukt och lattare mellanmal till laget under helgen.

Hor av er om ni har fragor!

Friidrottshalsningar

Packning och 6vrigt
Kom ihag att ta med era trojor som ni fick pa forra Svealandsmasterskapet! Om tréjan inte ar for
liten nu s& kommer ni att ateranvanda den.

| 6vrigt kom ihag att packa bra sovgrejer sa att ni klarar er. Ta dven med t.ex. horlurar eller
oronproppar om ni har svart att somna med andra.



