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@ GRABANDO (k) Juan Antonio Rincon Carballo ests presentando

CARACTERISTICAS PRINCIPALES.

« Comportamiento distorsionado de |a alimentacién.
« Extrema preocupacion por la autoimagen.

* Extrema preocupacion por el peso corporal.

PRINCIPALES REPRESENTANTES.
« Anorexia Nerviosa (AN).

* Bulimia Nerviosa (BN)

* TCA No Especificado (TCANE), donde se incluye el trastorno por
atracon.
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TCA Y MEDIOS DE COMUNICACION.
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TCA Y MEDIOS DE COMUNICACION.
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@ GRABANDO @ Juan Antonio Rincén Carballo esté presentando

PRO-ANA Y PRO-MIA

ITEMS Y HERRAMIENTAS

CARRERAS DE AYUNO O “CARRERAS DE KILOS".
TABLAS DE CALORIAS DE ALIMENTOS

TABLAS DE CALORIAS CONSUMIDAS SEGUN DISTINTOS TIPOS DE

EJERCICIO FiS\CO Oscar Verdasco Escobar
CALCULADORAS DE {NDICE DE MASA CORPORAL.

CALCULADORAS DE KILOCALORIAS

TABLAS DE PESO IDEAL

PRO-ANA Y PRO-MIA
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Anorexigenos, Oscar Verdasco Escobar
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@ GRABANDO @ Juan Antonio Rincén Carballo esta presentando

“ESTO NO ES UNA ENFERMEDAD, ES UN ESTILO
DE VIDA".

Angélica dominguez clem...

“Ser Ana es: ser fuerte; tener una meta; [ ] sacrificar tu hambre para tener un
cuerpo ideal; despertar cada dia y saber que tu meta de hoy es no comer;
enfrentarnos a las bestias que nos rodean cuando se dan cuenta de lo que
somos; no ser totalmente aceptadas entre al sociedad, pero sentiros bien con
nosotras mismas; [ Jtener un gran secreto, [ ] saber que cuando necesitas ayuda o P
tienes muchisimas amigas en la red que te apoyan; ser esclava de la béscula y de
la cinta métrica; [ Jser Ana es un estilo de vida”

“ESTO NO ES

17:15 | npo-spxe-tdn

P Escribe aqui para buscar @ 17°C Soleado A 3 ¢




;
oot
(&

Co-funded by the -~
Erasmus+ Programme
of the European Union o

M Recibidos (9) - midavia@educar X | @ RAVUELA X [ Mest - npo-spxe-tdn @® x  + vooo— X

C & meetgoogle.com/npo-spxe-tdn = & @

@ GRABANDO @ Juan Antonio Rincén Carballo esta presentando

pelo, toma laxantes, muérete de
ue sea para estar mas delgada.
. No comeras sin sentirte culpable. X
. No comeras comida que engorde sin castigarte después.
. Contaras calorias y limitaras tus comidas de acuerdo con ellas.
. Los designios de la bascula son los mas importantes.
. Perder peso es bueno, engordar malo.
. Nunca se esta lo suficientemente delgada.
*10. Estar delgada y no comer demuestran la autentica fuerza de voluntad
y nivel de éxito.

Oscar Verdasco Escobar
@
17 mas

El credo.
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Juan Antonio Rineén Carballo esta presentando

“ESTO NO ES UNA ENFERMEDAD, ES UN ESTILO
DE VIDA".

+ TRANSFORMACION. . Rebeca ivaDrﬁH

« EXITO.

+ CONTROL.

« PERFECCION.

* SACRIFICIO, Oscar Verdasco Escobar
+ SOLIDARIDAD.

« AISLAMIENTO.

+ REVOLUCION.
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Angélica dominguez clem... Rebeca Rivas Ortiz

REDES SOCIALES
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Disorder

Anorexia [
Bulimia Angélica dominguez clem... Rebeca Rivas Ortiz
Paranoia

Anxiety

ADD/ADHD

ocD

Borderline

Bipolar

Schizophrenia

Insomnia

EDNOS

Self Harm

Depression

Suicidal Dallas

Juan ogmh Oscar Verdasco Escobar

[E Juan Antonio Rincén Carballo

Muchisimas gracias, Daniel. Si eres de otro
centro, me escribes para tenerte en cuenta par.
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