
Séjour à Turriers en sobriété Numérique  
 

En choisissant de séjourner à Turriers dans le cadre d’un séjour en sobriété 
numérique et d’apprentissage de l’hygiène électromagnétique. 

 j’ai pris connaissance  des conditions particulières et m’engage à :   
• Avoir mes appareils en mode avion 
 
• Utiliser les appareils connectés en service (téléphone, portables, 

tablettes,  ordinateurs ou autres) avec des connexions filaires fournis grâce 
à une box fibre. 

 
• Arrêter totalement les appareils connectés en ma possession ou à les 

mettre en  mode « hors-connexion » (mode avion), avant l’entrée dans le 
bâtiment.    

 
• Je peux utiliser mes appareils connectés durant toute  la durée du 

séjour à 50 m du gîte avec les précautions d’usage apprises lors du séjour. 

J’ai conscience que tout non-respect de cet engagement peut créer un stress 
des personnes Électro-Hyper-Sensibles autour de moi.   

 
Je m’engage donc à respecter la vie des autres usagers du lieu et à profiter 

d’un  temps de vacances en mode « déconnecté ». Je m’engage à veiller à ce que 
toutes les  personnes m’accompagnant pour ce séjour respectent toutes les 
conditions particulières, y  compris les présentes.   

 
J’accepte qu’en cas de non-respect de ces conditions particulières par 

moi-même ou  toute personne m’accompagnant, les responsables du séjour 
peuvent me demander de quitter  dans les plus brefs délais le lieu d'hébergement 
et de mettre fin au séjour sans prétendre au  remboursement des nuitées 
effectuées ou à venir.  

 
  

 
 
 
 



Séjour à Turriers en sobriété Numérique  
 

Lettre d’engagement 
 

Nom :  ......................................................................................................... 
Prénom : ..............................................................................................................   

 
Engagement pris le : ............................................................................. 
 
 Engagement pris pour toute la durée du séjour :   
 

Du : ......................................... au : ......................................   

Signature du séjournant et/ou de ses accompagnants.   

Remarque : en cas de séjour prolongé, je mentionne les nouvelles dates de séjour 
sur la  même lettre d’engagement. 
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