AK AononorTu AUTUHI BIAHOBUTU BIOYYTTH
BE3MNEKWK?

«3a3eM/TIeHHs»

OuTHa Binuysae Tino Mamm abo TaTa Ak Ty camy popreLio, y
AKin MoXHa BiguyTK cebe y Be3neli. ToMy 3apa3 BU MOXETe
BUKOPUCTOBYBATU QI3UYHUI KOHTaKT 3 AUTUHOK Ond
BIAHOBNEHHA LbOro noyyTra. [Ons Uboro BapTo YacTile
06iMaTV AUTUHY, KNacTV CBOI [ONOHI ilA Ha nneyi, CrIKHY, NiKT
abo cronw.

Banuee npaBuno. TINECHUA KOHTaKT
nosuHeH  6Gyth  He y  QopMmi
nornamKyBaHHg, a NPocTUM YTPUMaHHAM
[ONOHb Ha YacTWHI Tina. MoxHa 3aBecTu
NPAKTUKY «TPUMaTK HiXKK» Nepea CHOM:
BM Cioaete 00 Hir AUTUHWU, KONMW BOHA
NIeXWTb, Krnagete CBOI PyKM Ha cTonu
Manilka Ta  NPOOOBXKYETE  LLOCh
po3nosigati. pu UbOMY, AUTUHA HibK
«OMWUPAETLCA CBOIMW  HXXKaMK»  (Xoua
HacrpaBLi NeXMTb, ane CTonu CrmMpaThes
Ha Balli JONOHI), BioYyBato4u ix TeNNo Ta

MIATPUMKY.




AK QONOnor™ OUTHUHI BIAHOBUTH BIAMYTTH
BE3NEKW?

«Hamanion ceoto dopTeLo»

Lle 3aBOaHHA CXOXe Ha rnonepefHe, NpoTe BiOPI3HAETHCA
TUM, LLIO Ha ManoHKY OUTUHaE MOoXe 3pobUTK He MPOCTO «CBil
KYTOYOK», ane e W1 «nobygyBaTty» 3axucT [ONd CBOro
«be3neyHoro Micudr. 3anponoHynTe OUTUHI HaManioBaTy
3aMOK YK dopTeLio, aKky i xoyeTtbed. MMonpociTh 3BEPHYTH
yBary Ha KOpOoOHW UIEl dopTeli, K X MOXHa MOCUNUTW,
3axMCTUTW. [ng uiei TexHikn Byoe QopeyHo, AKLWO Y AoCTyni
byne 6arato nanepy, MOXNuUBO, dopTeus 3anMaTume He
OOMH apKyLL, ToAjl iXx MOXHa Byae ckneiTv Mix coboto.

MoxKHa 3anponoHyBeaTH
BMKOPUCTOBYBaTH oniBLj,
dapbu, dnomacrepw, byanb-aKi
MaTepianu, fKi nonobatoTbes
OWUTUHI.  MOXNWBO, 3rofom
3ax04yeTbed PO3MICTUTK
ManioHoK LUiei dopreli gecb
nopyy i3 nixkoM (ocobnuso
AKWO  AUTMHA  TPUBOXHO
CNUTb).




aK AgononorTv AMTUHI BIAHOBUTU BIAYYTTH
BE3NEKW?

«BuayBaHHA MUNbHUX BynbbaLLoK»

[pouec BuUAyBaHHA MUMbHMX Bynbballok — yaBHWUX abo
peanbHWX — [I03BONSAE ANXaTH 3a CXEMOK KOMU BUOMUX A0BLUe
HXX  BAMX.  TakMW  nNpouec  AMXaHHA  BKJIOYaE
rnapacuMnaTuyHy HepBOBY CWUCTEMY, FKa BIAMNOBIOAE 3a
po3cnabneHHa. Mo)kHa YaABNATW, WO Y KOXHY MWUMbHY
bynbballky BuayBaeTe «HebawaHi cuTyalii, cnoragu» Ta
crocTepiracte §K Le 3HMKAE. TakoX MOXHa HapayBaTw

MOBITPAHI KYNbKW, AMYXaTW Ha NIP'THKY.




