
operatorsekolah.id - Berikut adalah Silabus Lengkap PJOK SD Kelas 6 

Semester 1 Tahun Ajaran 2025–2026, disusun berdasarkan 

prinsip Kurikulum Merdeka, dengan mengintegrasikan pembelajaran aktif, 

berbasis karakter, dan penguatan Profil Pelajar Pancasila. 

 

SILABUS PJOK SD KELAS 6 – SEMESTER 1 

Tahun Ajaran: 2025–2026​
Fase: C (Kelas V–VI)​
Mata Pelajaran: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)​
Kurikulum: Merdeka 

 

I. Tujuan Umum Pembelajaran 

1.​ Mengembangkan kemampuan gerak dan kebugaran jasmani secara 

optimal. 

2.​ Membentuk karakter disiplin, tanggung jawab, kerja sama, dan 

sportivitas. 

3.​ Membekali peserta didik dengan pengetahuan dan keterampilan dasar 

tentang kesehatan dan keselamatan diri. 

 

II. Pemetaan Silabus Semester 1 
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III. Total Alokasi Waktu 

30 JP (Jam Pelajaran)​
(2 JP per minggu × 15 minggu efektif dalam satu semester) 

 

IV. Strategi Pembelajaran 

●​ Pendekatan berbasis aktivitas fisik, praktik langsung, dan permainan. 

●​ Metode kontekstual, kolaboratif, dan eksperiensial. 

●​ Proyek tematik seperti membuat kampanye hidup sehat dan kegiatan 

senam bersama. 

 

V. Penilaian 

●​ Pengetahuan: tes tertulis/lisan (gizi, P3K, kebiasaan sehat). 

●​ Keterampilan: unjuk kerja (praktik teknik gerak, bela diri, permainan). 

●​ Sikap: observasi (sportivitas, tanggung jawab, disiplin). 

 

VI. Penguatan Profil Pelajar Pancasila 

Dimensi Implementasi dalam Kegiatan PJOK 

Bertakwa kepada Tuhan YME 

dan Berakhlak Mulia 

Disiplin, hormat dalam latihan bela diri dan 

kerja sama 

Mandiri 
Menjaga kebugaran dan keselamatan diri 

secara aktif 

Bergotong Royong Dalam permainan dan proyek kelompok 

Bernalar Kritis 
Dalam menghadapi situasi darurat dan 

merencanakan gaya hidup sehat 

Kreatif 
Dalam menyusun gerakan senam atau 

permainan modifikasi 

 



Jika Anda membutuhkan versi Word (.docx) atau PDF, atau ingin 

dibuatkan Modul Ajar / RPP per pertemuan berdasarkan silabus ini, saya 

bisa bantu dengan senang hati. Silakan beri tahu ya! 

 


