
 
 
 
 

 
 
En solo 5 horas  aprende desde cero (o desde el nivel que tengas) a confeccionar y personalizar una legging 
deportiva a tu medida 
Modalidad: Intensiva e individual , diseñada para completar una legging en una sola clase 
Enfoque: 

●​ Trabajo a partir de patrones preexistentes que funcionan como templates, previamente graduados para 
facilitar el proceso. 

●​ No se requiere experiencia previa, ya que se abordarán las técnicas desde el nivel básico hasta 
avanzado según tu progreso. 

Metodología: 

●​ Uso de máquinas industriales y caseras para aprender diferentes métodos de confección aplicables a 
múltiples contextos. 

●​ Técnicas de corte, ensamblaje y acabados profesionales. 
●​ Ajuste personalizado sobre medidas corporales para un fit perfecto. 

Objetivos de la clase: 

●​ Comprender el proceso completo de creación de ropa deportiva desde el corte hasta la confección 
final. 

●​ Adaptar y personalizar patrones para diferentes estilos y cuerpos. 
●​ Materializar una idea en una prenda funcional y estilizada. 

Resultados: 

●​ Una legging que te llevarás contigo. 
●​ Conocimiento práctico para repetir y adaptar los procesos aprendidos a nuevos proyectos. 



Esta clase intensiva  proporciona las herramientas y habilidades necesarias para crear lencería profesional en 
tiempo récord, asegurando un aprendizaje sólido y aplicado. 

Cantidad de horas: 5 
Inicio y final: de lunes a viernes 
horarios:  15 a 20 hs 

Incluye: 

●​ Materiales premium: Lycra, forros y elásticos. 
●​ Patrones personalizados y graduados para que puedas replicar y ampliar tu colección. 
●​ Manuales exclusivos: Guías detalladas para cada paso del proceso. 

 

 
 


