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Ведущая образовательная область: социально-коммуникативное развитие.  
 
Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 

 
Цель: помочь детям и  родителям ощутить радость от совместной игровой 

деятельности, содействовать эмоциональному сближению родителя с ребенком. 
 
Задачи:  
- обогащать двигательный опыт детей, развивать ориентировку в пространстве, 

координацию движений; 
- повышать интерес родителей к воспитанию детей; 
- познакомить родителей с особенностями организации детских малоподвижных игр.  
 
Методические приемы: 
- игровой и практический: единая игровая тема «Путешествие в детство», чередование 

зрелищных моментов с активными действиями детей и родителей; 
- наглядный: построение образовательной деятельности на хорошо знакомом 

материале, ранее освоенном детьми; 
- словесный: прямые вопросы, показ игровых действий с пояснениями, напоминание,  

многократное повторение слов.  
 
Роли: медведь (ребенок старшего дошкольного возраста). 
 

Материал и оборудование: игровой набор «Мыльные пузыри», магнитофон, 
музыкальное сопровождение (песни «Весёлый паровоз»               
муз. З.Компанейца. сл. О.Высоцкой; «Лимонадный дождик» муз. К.Костина,               
сл. К.Костина,  А.Воробьева) 

 
Продолжительность: не более 10 минут. 
 
Ход развлечения: 

1. Создание игровой мотивации. 
Родители и дети сидят полукругом на стульчиках. 

Воспитатель: Я очень рада вас всех видеть! Предлагаю вам отправиться в 
небольшое путешествие в детство. А чтобы, отправится в детство нам нужно сесть на 
волшебный паровозик. Мы будем его вагончиками. Хорошо? 

Дети и родители:  Да! 

Воспитатель:  Давайте детки сделаем волшебный паровозик, а мамочки нам 
помогут.  

Дети выстраиваются в паровозик под Песню «Весёлый паровоз»               
(муз. З.Компанейца. сл. О.Высоцкой) 

Воспитатель: Посмотрите, мы с вами очутились в волшебной стране «Под 
названием Детство». Мы с вами сейчас будем играть, танцевать и веселиться. Только я 
слышу кто-то плачет. Кто там плачет? Смотрите, кто-то грустный к нам идет. Кто же это? 



Это Мишка. А что с моим другом Мишкой случилось вы не знаете? Давайте расскажем его 
историю.  

2. Малоподвижная игра «Мишка косолапый»  

Воспитатель (читает стихотворение): 

Мишка косолапый (идем, переваливаясь с ноги на ногу) 

По лесу идет. 

Шишки собирает, (собираем с пола воображаемые шишки) 

Песенки поет. 

Вдруг упала шишка - 

Прямо мишке в лоб! (хлопаем себя рукой по лбу) 

Мишка рассердился 

И ногою - топ! (топаем ножкой) 

Воспитатель: Не плачь, Мишка! Мы сейчас тебя повеселим. Давайте с вами встанем 
в хоровод вокруг Мишки и  развеселим его.  

3.  Малоподвижная игра «Раздувайся пузырь» 

Воспитатель: Мы с вами сейчас будем надувать настоящий мыльный пузырь. У нас 
пузырь сначала маленький, а потом мы его надуваем и он становится все больше, больше 
и больше… А, потом «ПУФ» и лопается! Вот нам сейчас предстоит надуть такой же 
пузырь.  

Раздувайся, пузырь, (дети вместе с родителями расходятся из центра) 

Раздувайся большой... 

Оставайся такой, (образуют большой круг) 

Да не лопни!!! Пуф! (разрывают круг, поднимают руки вверх) 

4. Дискотека Мыльных пузырей   

Воспитатель:  А вы знаете, что у меня есть? Самые настоящие мыльные пузыри! 
Мне кажется наш Мишка уже развеселился и мы можем потанцевать!  

Дети вместе с родителями играют с мыльными пузырями под песню «Лимонадный 
дождик» (муз. К.Костина, сл. К.Костина, А.Воробьева) 

5.  Эмоциональная установка на успешность 
Воспитатель:   Ребятки, вам понравилось в волшебной стране?  

Дети: Да! 

Ведущий:  А мамочкам понравилось в волшебной стране?  

Мамы:  Да! 

Воспитатель:  Давайте друг другу похлопаем! Какие мы все молодцы!  


