
  

 

 

 

 

 

 

PAA - ATIVIDADES DO MÊS DE FEVEREIRO 2022-23 

 

 

DATA  

 

PROPONENTE  

 

ATIVIDADE  

 

OBJETIVOS  

 

 

PÚBLICO-ALVO 

2 ES D. Pedro V 

Grupo 320 

La chandeleur Dar-se conta da riqueza e diversidade de cada país.  

2 EB 2,3 Prof Delfim Santos La chandeleur Origem e significado desta celebração. Alunos de 7º, 8º e 

9º anos 

2 ES D. Pedro V 

Grupo 300 

Fundação José Saramago + Museu do 

Azulejo (visita de estudo) 

Promover o gosto pela aprendizagem da língua e cultura 

portuguesas. Conhecer a vida e obra do Prémio Nobel 

Português. 

Alunos do 12.º 15 

6 a 14 EB1/JI António Nobre 

 

Valentine’s Day  Dar a conhecer a história de São Valentim e valorizar os 

afetos;​
Promover a participação família /escola. 

Alunos das turmas 

3º e 4º anos 

6 a 14 EB1/JI Laranjeiras Valentine’s Day Dar a conhecer a história de São Valentim e valorizar os 

afetos. 

Promover a participação família /escola. 

Alunos das turmas 

de 3º e 4º anos 

6 a 14 EB1/JI Frei Luís de Sousa Valentine’s Day Dar a conhecer a história de São Valentim e valorizar os 

afetos; 

Promover a participação família /escola. 

3º A, 3º B, 

4º A, 4º B 

  

6 EB1/JI Laranjeiras O teatro vem à escola Promover o gosto pela arte/cultura JI 

7 EB1/JI Laranjeiras Dia dos afetos 

“Os livros que me apaixonaram” 

(Biblioteca) 

_________ _________ 

8 EB 2,3 Prof. Delfim Santos 

Grupo 230 

Atividade Ciência Viva - Pensar 

verde 

Promover a proteção da biodiversidade 6º I 

10 e 17 EB 2,3 Prof. Delfim Santos 

Grupo 230 

Atividade Ciência Viva - Os solos 

vistos à lupa 

Propriedades dos solos 5º H 

 



  

 

DATA  

 

PROPONENTE  

 

ATIVIDADE  

 

OBJETIVOS  

 

 

PÚBLICO-ALVO 

13 a 17 410 - Cristina Cruz 

(ESDPV) 

EB 2,3 Prof. Delfim Santos 

420 - Rui Oliveira e Paula 

Vieira  

510- Solange Rola 

520- José Carlos Gomes 

620- M.ª João Machado 

Semana Ubuntu Formar em competências não formais 

(autoconhecimento, autoconfiança, empatia, resiliência 

e serviço); 

Promover uma formação participada e ativa na filosofia 

Ubuntu; 

Desenvolver pessoas e cidadãos intervenientes e 

colaborantes com vista a um mundo mais integrador e 

solidário. 

28 alunos 

13 e 27 EB 2,3 Prof. Delfim Santos 

Grupo 230 

Atividade Ciência Viva - 

Compreender a poluição 

Alterações climáticas 6º H 

15 EB 2,3 Prof. Delfim Santos 

Grupo 230 

Atividade Ciência Viva - Pensar 

verde 

Promover a proteção da biodiversidade 6º D 

24 EB 2,3 Prof. Delfim Santos 

Grupo 230 

Atividade Ciência Viva - As 

alterações climáticas na escola 

Efeito das alterações climáticas 6º B 

27 EB 2,3 Prof. Delfim Santos 

Grupo 230 

Atividade Ciência Viva - 

Comprender  

Promover a proteção da biodiversidade 6º I 

16  EB1/JI Laranjeiras Quinta pedagógica 

 

Proporcionar novas experiências e novas aprendizagens. JI2 

28 EB1/JI Laranjeiras 

 

Museu de Ciência Viva- 

Experiências Dòing 

Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer 

inferências, comprovar resultados e saber comunicá-los, 

reconhecendo como se constrói o conhecimento. 

3ºA 

8 EB1/JI António Nobre 

 

Dia da Internet Segura Compreender a necessidade de práticas seguras na 

utilização de dispositivos digitais, nomeadamente no que 

se refere aos conceitos de privado/público; 

Reconhecer procedimentos de segurança básicos em 

relação a si e aos outros (por exemplo, o registo de dados 

do utilizador). 

4º A e 4º B 

8 EB1/JI Frei Luís de Sousa Dia Mundial das Leguminosas Conhecer a importância destas plantas; 

Reconhecer a sua importância na alimentação. 

Alunos do JI 

Alunos do 1º ciclo 

8 EB1/JI Frei Luís de Sousa Dia da Internet Segura Utilizar as tecnologias de informação e comunicação com 

segurança, respeito e responsabilidade, tomando 

consciência de que o seu uso abusivo gera dependência 

(jogos, redes sociais, etc.). 

4º A, 4º B 

2º A,2º B 

3º A/3º B 

 



  

 

DATA  

 

PROPONENTE  

 

ATIVIDADE  

 

OBJETIVOS  

 

 

PÚBLICO-ALVO 

9 ES D. Pedro V 

Grupo 300 

Casa Fernando Pessoa (visita de estudo) Promover o gosto pela aprendizagem da língua e cultura 

portuguesas. Aprofundar o conhecimento sobre a vida e 

obra do poeta. 

Alunos do 12.º 2 

9 ES D. Pedro V Economia 

-Contabilidade (430); 

Filosofia (410) 

Visita ao Padrão dos 

Descobrimentos, jardim Botânico 

Tropical e Planetário de Marinha 

Comemoração do Dia do Secretário com visita a estes 

locais. 

Sensibilizar para a preservação do património . 

12º 16 

9 ES D. Pedro V Economia 

-Contabilidade (430); 

Informática 

Planetário de Marinha com sessão 

«Nascimento do Planeta Terra». 

Compreensão do cosmos. 

Sensibilizar para a preservação do património . 

10º 15 

10 ES D. Pedro V Património Imaterial de Portugal: 

Dieta Mediterrânica 

Dia Mundial das Leguminosas(10/02) 

Desenvolver o saber-fazer: comunicação e linguagem; 

sentido criativo; cumprimento de tarefas - Exposição de 

cartazes 

CAA 

Oficina de 

Cerâmica e Azulejo 

De 10 a 

17 

EB 2,3 Prof Delfim Santos Los abanicos del amor Promover o gosto pela aprendizagem da língua e cultura 

espanholas. 

7º A, D, F e H; 8º 

C, D, F, H e I; 9º B, 

C, E e F 

Semana 

de 14 de 

fevereiro 

EB 2,3 Prof. Delfim Santo 

Prof. Helena Pereira 

“Dia dos Namorados” Valorizar emoções e sentimentos; 

Distinguir os vários tipos de amor; 

Desenvolver o domínio da escrita em Latim. 

9º C (ICLC) e 

comunidade 

educativa 

Semana 

13 a 17 

EB1/JI António Nobre 

 

Atividades do Carnaval Elaboração de máscaras para exposição. Toda a escola 

Semana 

13 a 17 

EB1/JI António Nobre 

 

Semana da amizade Sensibilizar os alunos para a importância dos afetos.  JI 

Semana 

13 a 17 

EB1/JI Laranjeiras Atividades de comemoração do 

Carnaval 

Enriquecer o imaginário e o mundo da criança; 

Proporcionar momentos lúdicos e divertidos. 

Turmas do 2º ano 

14 EB1/JI Laranjeiras Dia dos Afetos  

(Dia de S. Valentim) 

Sensibilizar os alunos para a importância dos afetos. Turmas do 4º ano 

14 EB1/JI Laranjeiras Dia dos afetos Elaboração de cartões; 

Exploração de histórias; 

Atividades partilhadas / troca de trabalhos 

Turmas dos 1º, 2º e 

3º anos 

14 EB1/JI Frei Luís de Sousa Dia dos Afetos 

“O livro que me apaixonou!” 

Sensibilizar os alunos para a importância dos afetos. 1.º A / 1º B 

2º A/2º B 

3º A/3º B 

4º A, 4º B 

 JI1, JI2, JI3 

 



  

 

DATA  

 

PROPONENTE  

 

ATIVIDADE  

 

OBJETIVOS  

 

 

PÚBLICO-ALVO 

fev EB 2,3 Prof Delfim Santos 

EVT e CN 

“Super- ecolápis”: concurso de 

ilustração no âmbito do projeto 

ECO-ESCOLAS 

Ilustrações sobre o tema” Super-ecolápis” 6.º A, B, C, D e E 

14 

 

 

EB 2,3 Prof Delfim Santos 

(Ed. Física - 2.º e 3.º 

ciclos) 

 Megasprint Seleção dos alunos a representar a escola na fase Local do 

Megasprint de Lisboa 

Todos os alunos 

(por seleção) 

14 ES D. Pedro V 

Grupo 320 

 

Escrever cartas de amor para 

comemorar o Dia dos Namorados. 

Através de troca de cartas entre turmas, estimular o gosto 

pela língua. 

 

14 EB 2,3 Prof Delfim Santos 

Grupo 320 Visionamento do vídeo « Lait drôle 

la vie» para motivação e realização 

das atividades propostas 

Produção de cartões alusivos à data. 

Observação e recolha de elementos culturais da língua 

francesa 

 

Alunos de 7º, 8º e 

9º anos 

 

14 EB1/JI António Nobre 

 

Dia dos Afetos 

(Dia de S. Valentim) 

Sensibilizar os alunos para a importância dos afetos.  3º A  

1º A, 1º B e 1º C 

Semana 

de 14 de 

Fev 

EB 2,3 Prof Delfim Santos 

Grupo de Português 3º C 

Os Recursos do Amor expressivo” 

(Exposição dos trabalhos em sala de 

aula). 

Compreender e produzir recursos expressivos. 

Promover as emoções e os sentimentos relativos ao 

amor, a propósito da data do “Dia dos Namorados”. 

Percecionar os vários tipos de amor. 

8.º F, G e I 

Semana 

de 14 de 

Fev 

 

 

EB 2,3 Prof Delfim Santos 

Inglês 3.º ciclo 

Comemoração do dia de São 

Valentim 

“pares românticos” e escrita de 

postais  

Desenvolver a Competência Comunicativa  turmas de 8.º ano 

Semana 

de 14 de 

Fev 

EB 2,3 Prof Delfim Santos 

Inglês 2.º ciclo 

Celebração do Saint Valentine’s Day 

 

Desenvolver a Competência Comunicativa. 

Enriquecer o vocabulário. 

2.º ciclo (5.º e 6.º 

ano) 

Semana 

de 27 de 

EB 2,3 Prof Delfim Santos Título da exposição: 

Dar Voz ao Mar  

- Explorar o tema do MAR como fonte de riqueza, de 

beleza e de esperança na reconquista do equilíbrio 

perdido no Planeta Terra. 

Alunos da oficina 

das expressões 

CAA 

 



  

 

DATA  

 

PROPONENTE  

 

ATIVIDADE  

 

OBJETIVOS  

 

 

PÚBLICO-ALVO 

Fev a 3 

março 

- Projeto lançado e proposto pela 

Associação ALÉM para o ano letivo 

22-23  

 

- Olhar para os oceanos com inteligência, sensibilidade e 

criatividade. 

- Descobrir recantos da natureza que possam transmitir 

vivências de alegria, deslumbramento, paz, harmonia, luz 

e cor.  
Título da exposição: 

Voz ao Mar - Projeto lançado e proposto pela Associação 

ALÉM para o ano letivo 22-23 

Objetivos: 

- Explorar o tema do MAR como fonte de riqueza, de 

beleza e de esperança na reconquista do equilíbrio 

perdido no Planeta Terra. 

- Olhar para os oceanos com inteligência, sensibilidade e 

criatividade. 

- Descobrir recantos da natureza que possam transmitir 

vivências de alegria deslumbramento, paz, harmonia, luz 

e cor.  
14 ES D. Pedro V Património Imaterial de Portugal: 

Figurado de Estremoz 

Dia dos Namorados 

Desenvolver o saber-fazer: comunicação e linguagem; 

sentido criativo; cumprimento de tarefas - Exposição de 

cartazes; venda de peças cerâmicas 

CAA 

Oficina de 

Cerâmica e Azulejo 

16 ES D. Pedro V “Comemoração da aula 100” 

Organização de um pequeno almoço 

no refeitório da escola 

Desenvolver atividades que facilitem o envolvimento e a 

integração dos alunos na comunidade escolar. 

11º6 

17 ES D. Pedro V Património Imaterial de Portugal: 

Caretos de Podence 

Carnaval (21/02) 

Desenvolver o saber-fazer: comunicação e linguagem; 

sentido criativo; cumprimento de tarefas - Exposição de 

cartazes e objetos cerâmicos 

CAA 

Oficina de 

Cerâmica e Azulejo 

17 EB1/JI António Nobre 

 

Desfile de Carnaval Enriquecer o imaginário e o mundo da criança; 

Proporcionar momentos lúdicos e divertidos. 

Toda a escola 

 

17 EB1/JI Laranjeiras Carnaval Conhecer e celebrar tradições. JI e 1º ciclo 

17 EB1/JI Frei Luís de Sousa Carnaval Promover a integração dos alunos na comunidade escolar. Toda a escola 

 



  

 

DATA  

 

PROPONENTE  

 

ATIVIDADE  

 

OBJETIVOS  

 

 

PÚBLICO-ALVO 

23 EB1/JI Frei Luís de Sousa Sessão saúde escolar - “Não quero 

tomar banho” 

Sensibilizar para hábitos de higiene. JI1/JI2/JI3 

23 ES D. Pedro V 

Economia-Contabilidade(4

30); Educação Física(620) 

Visita ao Museu do Dinheiro-Banco 

de Portugal. 

Compreensão da globalização e da regionalização 

económica.  

Desenvolver a cultura cívica, articulando com o 

património. 

 

12º 4 

6 a 10 

mar. 

EB 2,3 Prof Delfim Santos Exposição:  

Vestir nos sécs. XVIII-XX 

Promoção de práticas de ensino diferenciado e de 

aprendizagem e trabalho cooperativo. 

Consolidar conteúdos. 

Conhecer o meio. 

Sensibilizar para a preservação do património 

histórico-cultural. 

Promover e valorizar a inclusão. 

Valorizar a autoavaliação. 

5.º e 6.º ano 

27 de 

fev. a 3 

de 

março 

EB 2,3 Prof Delfim Santos Exposição de trabalhos 

 

 Comunidade 

Educativa 

A 

designar 

EB1/JI Laranjeiras Fundação Calouste Gulbenkian - 

Viagens extraordinárias 

Promover a apreciação de diferentes manifestações de 

arte 

Promover a opinião e leitura crítica do que observa 

JI1 

A definir EB1/JI António Nobre 

 

Dia dos afetos 

“Os livros que me apaixonaram” 

(Biblioteca) 

Respeitar as normas de utilização da Biblioteca; 

Criar hábitos de leitura; 

Proporcionar a requisição de livros; 

Escolher livros de acordo com os seus gostos, interesses e 

competências leitoras. 

Escola 

 EB 2,3 Prof Delfim Santos 

Célia Lavareda   

 

Maria João Barreto 

Projeto Ajudaris Desenvolver o gosto pela escrita e a criatividade; 

Desenvolver o espírito de solidariedade 

5.º H 

6.º E, 6.º F e 6.º G 

 



  

 

DATA  

 

PROPONENTE  

 

ATIVIDADE  

 

OBJETIVOS  

 

 

PÚBLICO-ALVO 

Final de 

fevereiro 

/ início 

de  

março 

EB 2,3 Prof Delfim Santos Visita de estudo ao Centro do 

terramoto de Lisboa - QUAKE 

Reforçar e consolidar as AP inerentes ao estudo dos Sismos Turmas de 7º ano 

28 de 

fevereiro 

ESDPV Documentário e debate no ambito 

do projeto Ativa ClimACT da ONG 

ambientalista ZERO  

- questionar junto dos alunos as causas e os efeitos do 

aumento do aquecimento do Planeta; 

- melhorar a educação, a conscientização e a capacidade 

humana e institucional sobre as mudanças climáticas, a 

redução de seus efeitos e o alerta em tempo útil; 

- questionar os hábitos e práticas do dia a dia, com vista a 

alterações dos comportamentos nocivos ao equilíbrio do 

Planeta Terra; 

- adotar novas práticas consentâneas com as exigências 

climáticas; 

- organizar atividades na escola para chamar a atenção 

para as alterações climáticas. 

10º6  

10º7 

10º8  

10º9 

10º10 

28 de 

fevereiro 

ESDPV Peddy Paper nos espaços verdes que 

envolvem a escola D. Pedro V,  

que concretiza o projeto 

interdisciplinar dos DAC - 

Património Local. 

Promover o desenvolvimento curricular ativo, através de 

projetos interdisciplinares dos DAC dinamizado pelas 

professoras Joana Sousa e Helena Teixeira de Matemática, 

Maria João Crespo de Educação Física, Patrícia Nunes de 

Saúde e Maria João Lobato de AI. 

 

11º15 

Ao longo 

do mês 

EB 2,3 Prof Delfim Santos Redação de cenas com personagens 

da atualidade, no âmbito do estudo 

do Auto da Barca do Inferno a 

serem representadas em aula 

Desenvolver o domínio da escrita e a criatividade; 

criar o gosto pela dramatização. 

9º E e H 

 ES D. Pedro V 

520-Professor Miguel 

Salvado e 

Professora Joana Alves 

Visita de estudo ao Quake – Centro 

do Terramoto de Lisboa 

Promover uma aprendizagem diferenciada sobre o tema 

da sismologia e em particular sobre o contexto tectónico 

de Portugal e o impacto que o sismo de 1755 teve no 

pensamento da época. 

10.º 2, 10.º 3 e 10.º 

4 

data a 

definir 

ES D. Pedro V 

Geografia (420); História 

Visita de estudo ao Convento de 

Cristo/Pegões Altos/Barragem de 

Reconhecer o sentido e o valor das aprendizagens; 

Sensibilizar para a gestão eficiente dos recursos; 

10º 6 

10º 7 

 



  

 

DATA  

 

PROPONENTE  

 

ATIVIDADE  

 

OBJETIVOS  

 

 

PÚBLICO-ALVO 

(400); Português (300) Castelo de Bode/Constância/Castelo 

de 

Almourol. 

Estimular os alunos para o conhecimento do nosso país; 

Desenvolver a cultura cívica. 

10º 8 

10º 9 

10º 10 

data a 

definir 

 

ES D. Pedro V 

Geografia (420); História 

(400); Português (300) 

Visita de estudo a Sintra. Reconhecer o sentido e o valor das aprendizagens;  

Estimular os alunos para o conhecimento do património 

natural e arquitetónico da Vila de Sintra; 

Contribuir para a apropriação do espaço urbano; 

Desenvolver a cultura cívica dos alunos. 

11º 4 

11º 5 

11º 6 

11º 8 

 Biblioteca Escolar  Histórias da Ajudaris 

Apresentação da obra coletiva e 

divulgação à comunidade dos alunos 

escritores que participaram no 

projeto. 

Valorizar a BE e os seus recursos. Equipa da BE, 

comunidade 

Educativa e EE na 

Escola António 

Nobre, Delfim. 

 Biblioteca Escolar  “Os livros que me apaixonaram” 

Pequeno resumo ou pequeno vídeo 

Valorizar a BE e os seus recursos. Equipa da BE, 

comunidade 

educativa 

10 ES D. Pedro 

V/G510/Flávio Ferreira 

“Como agir durante um sismo” Experimentar o potencial da internet como meio de 

desenvolvimento da educação em ciência. 

Produzir e divulgar materiais científicos dirigidos a 

diferentes tipos de “público-alvo”. 

10.º4 

 

 

 

Página do PAA: https://bibliotecasael.blogspot.com/p/paa-do-ael-e-das-bibliotecas.html 

 

A Coordenadora do PAA 

Paula Barbosa Silva 
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