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Teléfono: 211

Linea secundaria: 877-211- 274
Sitio web: 211.0rg

HOGARES FAMILIARES PARA ADULTOS

Belair House

Teléfono: 509-304-9618

Direccién: 304 E. 3" Street Cle Elum

Sitio web: ruths-home-belair-house.business.site

Nova House

Teléfono: 509-304-9618

Direccién: 301 E. 3™ Street Cle Elum

Sitio web: ruths-home-nova-house.business.site

SERVICIOS DE PROTECCION PARA ADULTOS

APS
Teléfono: 1-877-734-6277
Sitio web: dshs.wa.gov/altsa/adult-protective-services-aps

ASSISTED LIVING

Meadows Place

Teléfono: 509-260-3049

Direccion: 1008 E. Mountain View Avenue Ellensburg

Sitio Web: enlivant.com/communities/washington/meadows-place-ellensburg

Pacifica Senior Living

Teléfono: 509-955-7580

Direccion: 818 E. Mountain View Avenue Ellensburg

Sitio Web: pacificaseniorliving.com/senior-living/wa/ellensburg/east-mountain-view-Avenue/

Prestige Post-Acute & Rehab Center-Kittitas
Teléfono: 509-925-4171

Direccion: 1050 E. Mountain View Avenue Ellensburg
Sitio Web: prestigecare.com/locations/prestige-post-acute-and-rehab-center-kittitas/

Prestige Senior Living at Hearthstone Cottage
Teléfono: 509-925-3099

Direccién: 802 E. Mountain View Avenue Ellensburg
Sitio Web: prestigecare.com/locations/prestige-senior-living-at-hearthstone/



ROPA

APQYO

Teléfono: 509-201-1820

Direccién: 1320 E. 18" Avenue

Servicios de Ellensburg especializados: Proporciona comida y ropa
Sitio web: apoyo-community.org

Horario: Miércoles 6- 7 PM, Sabado 1-2 PM

CareNet Pregnancy Center

Teléfono: 509-925-2273

Direccidn: 111 E. 4™ Avenue Ellensburg

Servicios especializados: Proporciona pafiales y ropa para nifos de hasta 2 afos, asi como articulos
de maternidad

Sitio web: carenetellensburg.org

Church of Christ Clothing Bank

Teléfono: 509-925-1822

Direccion: 408 S. Maple Ellensburg

Sitio web: ellensburgchurchofchrist.com/m628-clothing-bank.html

Coal Center

Teléfono: 509-649-3195 (Cell: 509-260-0741)

Direccion: 31 Arctic Avenue Ronald - behind the Post Sitio
web de la oficina: facebook.com/COALUPC

CWU Clothing Bank

Teléfono: 509-963-2758

Sitio web: cwu.edu/family/resources

Servicios especializados: Proporciona ropa para bebés, nifios, maternidad, adultos, asi como pafales
para bebés

Ellensburg Community Clothing Center

Teléfono: 509-962-9257
Direccion: 210 N. Ruby Street
Sitio web de Ellensburg:
ellensburgumc.org/

RESOLUCION DE CONFLICTOS

Dispute Resolution Center of Yakima/Kittitas County
Teléfono:: 509- 925-5123

Direccion: 132 N. 1%t Avenue

Sitio web de Yakima:

drcyakima.org

CONSEJERfA/ SALUD MENTAL
Comprehensive Healthcare (Ellensburg)

Teléfono: 509-925-9861




Direccién: 707 N. Pearl, Suite K & E
Sitio web de Ellensburg: comphc.org

Comprehensive Healthcare (Cle Elum)
Teléfono: 509-674-2340

Direccion: 309 E. 1%, Cle

Elum Website: comphc.org

Community Counseling and Psychological Assessment Center

Teléfono: 509-963-2501

Direccidn: 1405 N. Walnut Street Room 118
Sitio web de Ellensburg:
cwu.edu/psychology/about-ccpac

Community Health of Central Washington
Teléfono: 509-962-1414

Direccion: 521 E. Mountain View Avenue

Sitio web de Ellensburg:

chcw.org/chcw-ellensburg

Merit Resource Services
Teléfono: 509-925-9821
Direccidn: 200 E. 3 Avenue
Sitio web de Ellensburg:
meritresources.org

NAMI Kittitas - National Alliance on Mental Iliness

Correo electrénico: namikittitas@gmail.com
Sitio web: namikittitas.org

NW Expressive Arts Response
Teléfono: 509-607-0193

Direccion: 210 N. Ruby Street, Ellensburg, WA
98926 Website: neartsresponses.org

Quiet Cadence

Teléfono: 509-986-3108

Sitio web: quietcadence.org

Servicios especializados: Brinda apoyo a los trabajadores de la salud a través del yoga, el
arte, los equinos y otras actividades

Valley Psychological Services
Teléfono:509-968-5086

Direccion: 2109 W. Dolarway Road

Sitio web de Ellensburg: valley-psych.com

ODONTOLOGOS
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Avanta Dental

Teléfono: 509-505-5039
Direccion: 306 S. Main Street
Sitio web de Ellensburg:
avantadental.com

Big Country Family Dental
Teléfono: 509-962-6172
Direccion: 307 W. 1%t Avenue
Sitio web de Ellensburg:
bigcountryfamilydental.com

Central Washington Pediatric Dentistry
Teléfono: 509-933-2973

Direccién: 109 N. Pine Street
Sitio web:
cwpediatricdentistry.com

Creekside Dental
Teléfono: 509-933-4800
Direccion: 2601 Triple L Loop
Sitio web de Ellensburg:
creeksidedentalellensburg.com

Ellensburg Dental Care

Teléfono: 509-933-2400

Direccién: 521 E. Mountain View Avenue

Sitio web de Ellensburg:

chcw.com/Ellensburg-dental

Servicios especializados: El programa Senior Smiles es el cuidado bucal para aquellos en hogares de
ancianos especializados o a largo plazo

Mountainview Dental

Teléfonoz: 509-962-2755

Direccion: 708 E. Mountain View Avenue

Sitio web de Ellensburg: ellensburgdentist.com

Pear| Care Dental

Teléfono: 509-925-6553
Direccion: 2401 W. Dolarway Road
Sitio web de Ellensburg:
pearlcaredental.com

Sullivan Dental
Teléfono: 509-962-9020
Direccidn: 305 E. 2" Avenue
Sitio web de Ellensburg:
sullivandental.org



Sunrise Dental

Teléfono: 509-361-5500
Direccion: 601 N. Main Street
Sitio web de Ellensburg:
sunrisedental.com

Dr. William Phillips

Teléfono: 509-962-8299

Direccidn: 201 E. Mountain View Avenue
Sitio web de Ellensburg: wpdds.com

DISCAPACIDAD
Aging and Long-Term Care (ALTC)

Teléfono: 509-925-8765
Direccion: 206 W. 1% Avenue Suite A
Sitio web de Ellensburg: altcwashington.com

Ambitions

Teléfono: 509-899-7654

Direccién: 2301 W. Dolarway Road. Suite 3
Sitio web de Ellensburg: wa.ambitions.org

Central Washington Disability Resources (CWDR
Teléfono: 509-962-9620

Direccidn: 301 E. 2" Avenue

Sitio web de Ellensburg: mycwdr.org

Ellensburg Adult Activity Center

Teléfono: 509-962-7242
Direccion: 506 S. Pine Street Ellensburg
Sitio web: ellensburgwa.gov/823/Adult-Activity-Center

Entrust

Teléfono: 509-453-4756

Direccion: 415 E. Mountain View Avenue Suite 301
Sitio web de Ellensburg: entrustcs.org

Hearts and Hands of Kittitas County

Teléfono: 509-968-5117

Direccidn: 302 E. 2" Avenue

Sitio web de Ellensburg:

hospice-friends.org

Servicios especializados: Proporciona vigilia "NO ONE DIE ALONE (NODA)", terapias de confort,
apoyo para el duelo, préstamos de ayuda para la movilidad, descanso del cuidador, compaiiia,
preparacién de comidas y limpieza ligera

Kittitas County Parent to Parent

Teléfono: 509-929-7277



Contacto:

kittitascountyparent2parent@gmail.com

Sitio web: kc-p2p.wixsite.com/home

Servicios especializados: Apoyo, recursos, informacion y navegacion del sistema para padres o
tutores de nifios/adultos con discapacidades.

Lilac Blind Foundation
Teléfono: 509- 328-9116
Sitio web: liliacblind.org

Washington Sensory Disabilities Services
Teléfono: 360-947-3297

EDUCACION

Cle Elum-Roslyn School District
Teléfono: 509-649-4850

Direccién: 4244 Bullfrog Road

Sitio web de Cle Elum: cersd.org

Carpenter Memorial — Cle Elum Public Library
Teléfono: 509-674-2313

Direccién: 302 Pennsylvania Ave, Cle Elum

Sitio web:

cityofcleelum.com/city-services/library//

Central Washington University (CWU)
Teléfono: 509- 963-1111

Address: 400 E. University Way Ellensburg

Sitio web: cwu.edu

Easton School District
Teléfono: 509-656-2317
Direccion: 2893 Railroad Street
Sitio web de Easton:
Easton.wednet.edu

Ellensburg Developmental Preschool
Teléfono: 509-925-8117

Direccidn:1300 E. 3™ Avenue Ellensburg

Ellensburg Public Library
Teléfono: 509-962-7250

Address: 209 N. Ruby Street Ellensburg
Sitio web:
ellensburgwa.gov/144/Library

Entrust
Teléfono: 509-453-4756
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Direccion: 415 E. Mountain View Avenue Suite 301
Sitio web de Ellensburg: entrustcs.org

Head Start/ECEAP-Cle Elum-Roslyn School District
Teléfono: 509-649-4728
Address: 4244 Bullfrog Road. Cle Elum

HopeSource - HopeUniversity
Teléfono: 509-925-1448

Direccidn: 606 W. 3™ Avenue

Sitio web de Ellensburg:
hopesource.us/ellensburg

Kittitas County Early Learning Coalition

Teléfono:509-306-1740

Contacto:
earlylearningkittitas@gmail.com
Direccién: P.O. Box 112 Ellensburg

Migrant Ed Program
Teléfono: 509-925-8011

Direccidn: 1300 E. 3" Avenue Ellensburg

Roslyn Public Library

Teléfono: 509-649-3420

Direccion: 201 1% Street,
Sitio web de Roslyn:
roslyn.lib.wa.us/

Seedlings Center for Early Learning
Teléfono:509-872-5132

Direccion: 220 E. Helena Avenue Ellensburg
Sitio web: epicnet.org/seedlings-center-for-early-learning/

Specialty Services: Provide Early Head Start (birth-to-three) along with Head Start (3-5)

Washington Outdoor School
Teléfono: 206-898-2041

Sitio web: waoutdoorschool.org

Yakima Valley Community College (YVCC) — Ellensburg
Teléfono: 509-925-4011

Direccion: 401 E. Mountain View Avenue

Sitio web de Ellensburg: yvcc.edu

SERVICIOS DE EMERGENCIA/CRISIS

Comprehensive Healthcare Crisis Line
Teléfono: 509-925-9861
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Comprehensive Healthcare (Cle Elum)

Teléfono: 509-674-2340
Direccion: 309 E. 1%,
Sitio web de Cle Elum:
comphc.org

Crisis Line of Kittitas County

Teléfono: 1-800-572-8122

Crisis Text Line

Sitio web:
crisistextline.org
Mensaje de texto: HOME
to 741741

Suicide Hotline
Teléfono: 988
Phone: 1-800-273-8255

Veterans Crisis Line
Sitio web: veteranscrisisline.net
Teléfono: 988 then press 1 Text: 838255

WA Listens
Teléfono: 1-833-681-0211
Servicio especializado: proporciona soporte y recursos gratuitos y anénimos

EMPLEO

WorkSource Kittitas County (People for People)
Teléfono: 509-925-5311

Direccion: 510 N. Pine Street

Sitio web de Ellensburg:

worksourcewa.com

ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

APQOYO

Teléfono: 509-201-1820

Direccién: 1320 E. 18" Avenue

Sitio web de Ellensburg:

apoyo-community.org

Horario especial de atencion: miércoles 6- 7 PM, sabado 1-2 PM

Community Health of Central Washington

Teléfono: 509-962-1414

Direccidn: 521 E. Mountain View Avenue
Sitio web de Ellensburg:
chcw.org/chcw-ellensburg



Department of Social & Health Services (DSHS)
Teléfono: 509-933-6100

Direccion: 1100 W. University Way,

Sitio web de Ellensburg:
itedshs.wa.gov/location/dshs-cso-019

Easton Pantry-Upper County Community Church
Address: 2821 E. Railroad Street Easton
Horario especial de atenciéon cada dos miércoles 1:00 PM

FISH Food Bank

Teléfono:: 509-925-5990

Direccién: 804 Elmview Road

Sitio web de Ellensburg: kvfish.org

Horario especial de atencion: La despensa esta abierta de lunes a jueves de 1:30 a 4 PM, viernes
de 9 AM. a 12 PM. Servicio especializado: También tiene un banco de pafiales Sweet Cheeks que
proporciona pafiales, toallitas humedas y articulos para el cuidado de la higiene infantil

HopeSource Upper County Food Pantry — Cle Elum
Teléfono: 509-925-1448

Direccidn: 110 N. Pennsylvania Avenue Cle Elum

Horario especial de operaciones: lunes 11-4,

miércoles 11-4:30 PM

Meals on Wheels (FISH)
Teléfono: 509-933-3333
Sitio web: kvfish.org/meals-on-wheels

Mobile Pantry (FISH)

New Life Church
Direccién: 210 Main Street Kittitas
Horario especial de operaciones: Cada dos viernes de 1 a 3 pm

Open Table Meal Service (FISH)- Ellensburg
Direccion: 204 N. Main Street Ellensburg

Horario especial de operaciones: Comidas servidas para personas mayores servidas de lunes a
viernes de 11:30 AM. a 1 PM. / Aimuerzo comunitario servido de lunes a viernes de 1 a 2 PM.

Open Table Meal Service (FISH) — Cle Elum

Direccién: 115 E. 2" Street Cle Elum

Horario especial de atencion: Comidas servidas para personas mayores servidas de lunes a viernes de
11:30 AM. a 1 PM.

Roslyn Presbyterian Church
Direccion: 207 N. 1% Street Roslyn
Horas especiales de operaciéon: Cada dos jueves de 1 a 3 PM...




ParentHelp123-WithinReach
Teléfono: 800-322-2588

SNAP (FISH/DSHS)
Teléfono: 509-925-5990
Direccién: 804 Elmview Road
Sitio web de Ellensburg:
kvfish.org/snap/

Women, Infants & Children (WIC)
Teléfono: 509-962-7077

Direccion: 607 E. Mountain View Avenue
Sitio web de Ellensburg:
chcw.org/chcw-ellensburg/wic-clinic/

GOBIERNO
Kittitas County District Court- Lower

Teléfono: 509-962-7511
Direccion: 205 W. 5th Avenue #180 Ellensburg

Kittitas County District Court-Upper

Teléfono: 509-674-5533
Direccién: 700 E. 1% Street Cle Elum WA

Social Security Administration -Yakima

Teléfono: 800-772-1213
Direccion: 801 Fruitvale Blvd. Yakima WA

REDUCCION DE DANOS
Kittitas County Public Health Never Share Syringe Service Program —

Ellensburg
Teléfono: 509-859-6274

Direccién: 210 N. Ruby Street at the United Methodist
Horario especial de operaciones de la iglesia: todos los
martes y jueves de 9 AM. a 5 PM.

Kittitas County Public Health Never Share Syringe Service Program - Cle Elum
Teléfono: 509-859-6274

Direccion: 505 Power Street behind the Medic One Office

Horario especial de operaciones: solo los miércoles (llame antes de las 2 PM. el martes anterior para
una cita)

Parent Child Assistance Program (PCAP)
Teléfono: 509-907-1105




Direccién: 801 Summitview Avenue Yakima

Sitio web de Washington:

triumphtx.org/parent-family/

Servicios especializados: Ayuda a los padres a lograr y mantener la recuperaciéon del uso de sustancias.

Recovery Navigator Program (MERIT)
Teléfono: 509-643-8497
Correo electrénico: RNPEllensburg@meritservices.org

HEALTH

Community Health of Central Washington
Teléfono: 509-962-1414

Direccion: 521 E. Mountain View Avenue

Sitio web de Ellensburg:

chcw.org/chcw-ellensburg

Gretchen Weller Foundation

Teléfono: 509-929-4166

Contact: Cathie Day

Website: gretchenwellerfoundation.com

Servicios especializados: Brinda apoyo a los miembros del condado de Kittitas que reciben tratamiento
contra el cancer.

Hearts and Hands of Kittitas County

Teléfono: 509-968-5117

Direccidn: 302 E. 2" Avenue

Sitio web de Ellensburg:

hospice-friends.org

Specialty Services: Provides "NO ONE DIE ALONE (NODA)” vigil, comfort therapies, bereavement
support, mobility aid lending, caregiver rest, companionship, meal preparation, and light
housekeeping

Home Care Services of Washington

Teléfono: 509-962-6242

Direccion: 1206 W. Dolarway Road Ellensburg

Sitio web: seniorliferesources.org/services/home-care-services/

Kittitas Valley Healthcare

Teléfono: 509-962-9841
Direccion: 603 S. Chestnut Street
Sitio web de Ellensburg: kvhealthcare.org

KVH Home Health & Hospice
Teléfono: 509-962-7438

Direccion: 1506 Radio Hill Road Ellensburg
Sitio web: kvhealthcare.org/clinics-and-specialty-services/hospice/
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Nurse Family Partnership
Teléfono: 844-637-6667

Open Door Health Clinic - Ellensburg (Free walk-in clinic)

Teléfono: 509-929-7266

Direccion: 521 E. Mountain View Avenue Ellensburg

Horas especiales de operaciones: 1° y 30 sabado 9a-12p, 2° y 4° jueves 6p-9p

Open Door Health Clinic — Cle Elum (Free Walk-In Clinic)
Teléfono: 509-929-7266

Direccion: 201 Alpha Way, Cle Elum

Horas especiales de operaciones: 2° y 4° Sabado 9a-12p

Planned Parenthood

Teléfono: 866-904-7721

Direccién: 613 N. Pine Street

Sitio web de Ellensburg:

plannedparenthood.org

Horario especial de atencion: solo de lunes a jueves

4" Trimester Resource Center

Teléfono: 509-933-7593

Direccion: 708 E. Manitoba Ellensburg

Sitio web: kvhealthcare.org/hospital-services/family-birthing/4th-trimester/

HEALTH INSURANCE

Department of Social & Health Services (DSHS)
Teléfono: 509-933-6100
Direccion: 1100 W. University Way Ellensburg

ParentHelp123
Teléfono: 800-322-2588
Direccion: Parenthelp123.org

State Health Insurance Benefits Advisors Helpline (SHIBA)

Teléfono: 509-962-4311
Direccion postal: PO Box 42682 Olympia

SERVICIOS DE APOYO A LA VIVIENDA

Crestview Terrace Apartments
Teléfono: 509-925-6616
Direccion: 2101 N. Alder Street #93 Ellensburg

Habitat for Humanity
Teléfono: 509-962-5058
Direccion: 605 N. Main Street Suit 3




Sitio web de Ellensburg: kchabitat.org

HopeSource (Ellensburg)
Teléfono: 509-925-1448
Direccidn: 606 W. 3™ Avenue
Ellensburg Website:
hopesource.us/ellensburg

HopeSource (Cle Elum)
Teléfono: 509-674-2375
Direccién: 110 Pennsylvania Avenue Cle Elum

Special Hours of Operation: M, T, Th 9:00-4:00, Wed. 9:00-5:00
Sitio web hopesource.us/cle-elum

Housing Authority of Kittitas County

Teléfono: 509-962-9006
Direccién: 107 W. 11th Avenue Ellensburg

VIVIENDA-TRANSICIéN
Oxford House — Women (Snoqualmie)

Teléfono: 509-968-5137
Direccion: 504 N. Cle Elum Street Ellensburg

Oxford House — Men (Dakari)
Teléfono: 509-201-1190
Direccidn: 202 W. 10™ Street Ellensburg

AGENCIAS DE ATENCION DOMICILIARIA

Alternative Nursing Services
Teléfono:509-469-3388

All Ways Caring HomeCare
Teléfono: 509-255-3545
Direccion: 4700 Tieton Drive Yakima WA

Chesterfield Services Inc.
Teléfono: 509-457-3020
Direccion: 3405 W. Nob Hill Boulevard Yakima

Family Resource Home Care
Teléfono: 509-254-8489

Health Home
Teléfono: 509-962-1414




Direccion: 521 E. Mountain View Avenue
Ellensburg Sitio web: chcw.org/chcw-ellensburg

Home Care Services of Washington
Teléfono: 509-962-6242

LEGAL

CLEAR-Northwest Justice Project
Teléfono: 888-201-1014

Kittitas County Probation Services
Teléfono: 509-962-7646
Direccion: 507 N Nanum Street Ste 8 Ellensburg

LGBTQ+

Helen House
Teléfono: 509-968-5064
Sitio web: helen-house.org

Kittitas County Pride
Sitio web: linktr.ee/kittitascountypride

CRIANZA DE NINOS Y CUIDADO DE NINOS

Child Care Aware of Washington
Teléfono:877-965-3478

Direccion: 5301 Tieton Dr. Ste. C Yakima WA

Children’s Village
Teléfono: 509-574-3200

Direccién: 3801 Kern Road Yakima
Sitio web: yakimamemorial.org/services/childrens-village/

CWU Family Resource Center
Teléfono: 509-963-2758

Sitio web: cwu.edu/family/parenting-groups

Help Me Grow/Ayudame a Crecer Central WA
Teléfono: 509-490-3009
Direccion: investinginchildrenwa.org/resources

FARMACIAS

Cle Elum Pharmacy
Teléfono: 509-852-0123
Direccién: 115 W. 15t Street Cle Elum




Fred Meyer
Teléfono: 509-962-0533

Direccion: 201 S. Water Street
Sitio Web de Ellensburg: fredmeyer.com

Rite Aid

Teléfono: 509-925-4232

Direccion: 700 S. Main Street

Sitio Web de Ellensburg: riteaid.com

Safeway — Ellensburg
Teléfono: 509-962-5096
Direccion: 400 N. Ruby Street
Sitio Web de Ellensburg:
local.pharmacy.safeway.com

Safeway — Cle Elum
Teléfono: 509-674-2580

Direccion: 804 W. 1% Street
Sitio web de Cle Elum:
local.safeway.com

Super 1
Teléfono: 509-962-7770

Direccion: 200 E. Mountain View Avenue
Sitio Web de Ellensburg: superifoods.net

Whole Health

Teléfono: 509-925-6800

Direccion: 800 S. Pearl Street Suite 1
Sitio Web de Ellensburg: mygnp.com

AHORROS EN MEDICAMENTOS RECETADOS

Community Health of Central Washington

Teléfono:509-962-1414

Direccion: 521 E. Mountain View Avenue

Sitio Web de Ellensburg:

chcw.org/chcw-ellensburg

Specialty Service: Provide low-cost medication to patients through their internal pharmacy

CompassDirect
Teléfono: 509-388-2345
Direccidn: 100 W. 3™ Avenue
Sitio web de Ellensburg:
compassdirecthealthcare.com
Servicio especializado: Proporcionar medicamentos de bajo costo a los pacientes a través de su farmacia




GoodRx

Website: Goodrx.com or download the app on your phone
Ahorre hasta un 80% en recetas (sin costo para descargar o usar la aplicacién)

ORGANIZACIONES DE APOYO A LA RECUPERACIéN
Alcoholic Anonymous (AA)

Teléfono: 509-925-1771
Direccion: Kittitascountyaa.org
Para obtener informacién sobre los horarios y horarios de las reuniones, consulte el Apéndice A

Narcotics Anonymous (NA)

Website: cwaona.org

Teléfono:

877-664-0398

Hora de reunion: Visite el sitio web para ver el calendario de reuniones

Para obtener informacién sobre los horarios y horarios de las reuniones, consulte el Apéndice B

Celebrate Recovery - Mercer Creek Church
Teléfono: 509-933-7800 Contact: celebrate.recovery@mercercreek.org

Direccion: 1407 N. B Street Ellensburg
Hora de reunién: Thursdays 6:30 PM

Celebrate Recovery - Calvary Church
Teléfono: 509-968-5555
Contacto: cr@calvaryellensburg.com
Direccion: 840 Cowboy Lane Ellensburg
Hora de reunién: Thursdays 6 PM

Kittitas County Recovery Community Organization
Teléfono: 509-968-5224

Direccién: 211 W. 3™ Avenue

Ellensburg Website:

kittitascountyrco.org

Parent Child Assistance Program (PCAP)

Teléfono: 509-907-1105

Direccion: 801 Summitview Avenue Yakima

Sitio web de WA:

triumphtx.org/parent-family/

Servicios especializados: Ayuda a los padres a lograr y mantener la recuperacion del uso de sustancias.

VIVIENDA PARA PERSONAS MAYORES

Briarwood Commons
Teléfono: 509-933-1888
Direccion: 1001 S. Chestnut Ellensburg

Brookwood Apartments
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Teléfono: 509-925-3509
Direccion: 606 E. Manitoba Avenue Ellensburg

Cahill Manor
Teléfono: 509-962-9006
Direccién: 107 W. 11™ Avenue Kittitas

Cascade Manor
Teléfono: 509-925-3061
Direccion: 101 S. Pearl Street Ellensburg

Cle Elum Manor
Teléfono: 509-674-4771
Direccion: 100 N. Pearl Street Ellensburg

Hampton Court
Teléfono: 509-925-2899
Direccion: 700 N. Cle Elum Street Ellensburg

Huntington Court
Teléfono: 509-925-5178

Direccion: 306 E. Manitoba Avenue Ellensburg

Pennsylvania Place
Teléfono: 509-649-2281
Direccion: 103 E. Pennsylvania Avenue Roslyn

Trinal Manor
Teléfono: 509-962-9006
Direccién: 107 W. 11" Ellensburg

CENTROS DE ACTIVIDADES PARA PERSONAS
MAYORES/ADULTOS

Centennial Center, Home of the UKC Senior Center
Teléfono: 509-674-7530
Direccién: 719 E. 3 Cle Elum

Ellensburg Adult Activity Center

Teléfono: 509-962-7242

Direccion: 506 S. Pine Street

Sitio web: ellensburgwa.gov/823/Adult-Activity-Center

PERSONAS MAYORES
Aging and Long-Term Care (ALTC)

Teléfono: 509-925-8765




Direccion: 206 W. 1% Avenue Suite A
Sitio web: altcwashington.com

Catholic Charities
Teléfono: 509-965-7100
Direccion: 5301 Tieton Dr. Yakima

Department of Social & Health Services (DSHS)

Teléfono: 509-933-6100

Direccion: 1100 W. University Way
Sitio web:
dshs.wa.gov/location/dshs-cso-019

KVER - Senior Assistance Program

Teléfono: 509-933-7231

Direccion: 400 E. Mountain View Ellensburg

Servicio Especializado: Asistencia para tareas domésticas, cambio de bombillas, mudanzas de
electrodomésticos, etc.

Open Table Meal Service (FISH)- Ellensburg

Direccion: 204 N. Main Street Ellensburg

Horario especial de operaciones: Comidas servidas para personas mayores servidas de lunes a
viernes de 11:30 AM a 1 PM/ Almuerzo comunitario servido de lunes a viernes de 1 AM a 2 PM

Open Table Meal Service (FISH) — Cle Elum

Direccidn: 115 E. 2" Street Cle Elum
Horario especial de operaciones: Comidas servidas para personas mayores servidas de lunes a viernes
de 11:30 AM a 1 PM.

Meals on Wheels (FISH)

Teléfono: 509-933-3333
Sitio web: kvfish.org/meals-on-wheels

ORGANIZACION DE SERVICIOS SOCIALES

Catholic Charities
Teléfono: 509-965-7100
Direccion: 5301 Tieton Dr. Yakima WA

Department of Social & Health Services (DSHS)

Teléfono: 509-933-6100

Direccion: 1100 W. University Way
Ellensburg Website:
dshs.wa.gov/location/dshs-cso-019

HopeSource

Teléfono: 509-925-1448
Direccion: 606 W. 3rd Avenue
Ellensburg Website:




hopesource.us/Ellensburg
Servicios especializados: Servicios de servicios publicos / energia, alquiler y asistencia
hipotecaria, servicios de apoyo de emergencia, climatizacién en el hogar, servicios de reingreso.

Skookum Kids
Teléfono: 360-975-3380
Direccion: skookumkidscw.org

Kittitas Interactive Management
Teléfono:509-968-4432
Direccién:119 W. 5" Avenue #204 Ellensburg

Tender Loving Care-for Caregivers (TLC)

Teléfono:: 509-925-8765
Address: 206 W. 1%t Avenue Suite A Ellensburg
Sitio web: altcwashington.com/caregiver-support-services

USO DE SUSTANCIAS- RECURSOS DE
PREVENCION/TRATAMIENTO

Barth Clinic

Teléfono: 509-925-7867

Direccion: 2411 W. Dolarway Road Ste 1
Ellensburg Website: barthclinic.com

CASA

Teléfono: 509-925-4871

Direccidn: 421 N. Pearl Street Ste 208
Sitio web de Ellensburg: casaprogram.org

CHCW - CONNECT (Medication Assisted Treatment)
Teléfono: 844-452-7131

Direccion: 521 W. Mountain View Avenue

Sitio web de Ellensburg:

chcw.org/about-connect-program/#

Children, Youth & Family Services
Teléfono: 509-925-7507

Direccion: 707 N. Pearl Street Ste. E Ellensburg

Comprehensive HealthCare
Teléfono: 509-925-9861
Direccion: 707 N. Pearl Street Suite K Ellensburg

KVH Addiction Medicine Clinic (MAT, Alcohol, Tobacco) - Ellensburg
Teléfono: 509-674-5331
Direccién: 100 E. Jackson Avenue, Ellensburg




KVH Addiction Medicine Clinic (MAT, Alcohol, Tobacco) — Cle Elum
Teléfono: 509-674-5331
Direccion: 201 Alpha Way Cle Elum

Merit Resource Services

Teléfono: 509-925-9821

Direccién: 200 E. 3™ Avenue,

Sitio web de Ellensburg: meritresources.org

Servicios especializados: Evaluaciones sin cita previa disponibles de martes a jueves 12:30

Parent Child Assistance Program (PCAP)

Teléfono: 509-907-1105

Direccién: 801 Summitview Avenue Yakima

Website: triumphtx.org/parent-family

Servicios especializados: Ayuda a los padres a lograr y mantener la recuperacién del uso de sustancias.




Washington Recovery Help Line

Teléfono:1-866-789-1511

Servicios especializados: Ayuda las 24 horas para el abuso de sustancias, problemas de juego y salud
mental

TRASTORNO POR CONSUMO DE TABACO

APQYQO

Teléfono: 509-201-1820

Direccién: 1320 E. 18™ Avenue Ellensburg

Servicios especializados: Proporciona productos de asistencia para
dejar de fumar.

Sitio web: apoyo-community.org

Horario: miércoles 6- 7PM, sabado 1-2 PM

Tobacco Prevention & Control Program
Teléfono: 509-962-7515

Direccion: 507 N. Nanum Street Ste. 102 Ellensburg

Tobacco Cessation Resource
1(800) QUIT-NOW

TRANSPORTE

Central Transit

Teléfono: 509-925-8680

Direccién: 501 N. Anderson Street

Sitio web de Ellensburg: centraltransit.org

Proporciona: Ruta fija, ADA Paratransit y servicios de cabulancia dentro de los limites de la ciudad de
Ellensburg

HopeSource (Dial A Ride)

Teléfono: 509-933-2287

Sitio web: hopesource.us/transportation

Requisitos especiales: Para programar su viaje, debe llamar con 48 horas de anticipacion. El
corte para reservas es a las 2 PM todos los dias.

Kittitas County Connector
Website: cityofcleelum.com/city-services/kittitas-county-connector-hopesource
Servicios Especiales: Connects Ellensburg and Upper county (Cle Elum, Roslyn, Ronald)

People for People
Teléfono: 509-248-6726

Direccion: 304 W. Lincoln Avenue Ellensburg

Requisitos especiales: Requieren un aviso de 2 dias habiles para viajes locales y el cliente debe
estar en Medicaid con una tarjeta de servicios actual de Provider One



Radio Town Taxi

Teléfono: 509-929-4229

Servicios especiales: Proveedor contratado a través de People for People para solicitudes urgentes de
transporte los fines de semana, fuera de horario y dias festivos

Yakima Transit

Teléfono: 509-575-6175

Website: yakimatransit.org/routes/route-11-schedule/

Horario de atencién: Funciona de lunes a viernes, consulte el sitio web para conocer el horario de la
ruta

VETERANS SERVICES
HopeSource — SSVF (Supportive Services for Veteran Families)

Teléfono: 509-925-1448
Direccidn: 606 W. 3™ Avenue
Sitio web de Ellensburg: hopesource.us/ellensburg

Kittitas County Veterans’ Coalition
Teléfono: 509-933-2932
Direccidn: 507 N. Nanum Ellensburg

Veterans Administration

Teléfono: 800-698-2411

Horario especial de operaciones: lunes — jueves 8 AM- 5 PM, viernes 7 AM—- 1 PM
Sitio web: va.gov

VFW - Veteran of Foreign Wars

Teléfono: 509-968-4004
Direccion: 119 W. 1% Street, Cle Elum

VISION

Family Eye Clinic - Ellensburg

Teléfono: 509-925-9873

Direccién: 707 N. Pearl Street Suite D

Sitio web de Ellensburg: visionsource-familyeyeclinicwa.com

Horario especial de operaciones: lunes — jueves 8 AM- 5 PM, viernes 7 AM—- 1 PM

Family Eye Clinic — Cle Elum
Teléfono: 509- 674-4313

Direccidn: 112 E. 2" Street Cle Elum
Horario especial de atencidon: miércoles 8 AM-5 PM

Pearl| Street Optical
Teléfono: 509-899-9333
Direccidn: 317 N. Pearl Street Ellensburg




Pacific Northwest Retina

Teléfono: 206-215-3850

Direccién: 2205 W. Dolarway Road Suite 2 Ellensburg Sitio
web: pnwretina.com

Valley Vision
Teléfono: 509-925-1000

Direccién: 2201 W. Dolarway Road Suite 2 Ellensburg
Sitio web: valleyvisionassociates.com

VIOLENCIA

Adult Protective Services (DSHS)
Teléfono: 1-800-459-0421

Para denunciar abusos

Direccion: 1100 University Way Ellensburg

Aspen Victim Advocacy Services
Teléfono: 509-925-9384
Direccidn: 220 W. 4" Avenue

Sitio web: comphc.org/services/aspen/
Linea directa de violencia doméstica y agresion sexual: 509-925-9384 or 1-866-925-9384
Linea directa para victimas de delitos: 509-452-9675

VOCACIONAL

Ambitions

Teléfono: 509-899-7654

Direccion: 2301 W. Dolarway Road. Suite 3 Sitio web
de Ellensburg: wa.ambitions.org

Entrust

Teléfono: 509-453-4756

Direccion: 415 E. Mountain View Avenue Suite 301
Sitio web: entrustcs.org

ASISTENCIA A LOS VOTANTES

Auditors Office Registration Information
Teléfono: 509-962-7503
Direccidn: 205 W. 5" Avenue #105 Ellensburg

JOVENES
Community Builders — The Shop (Cle Elum)

Website: facebook.com/communitybuilders501c3/

HopeSource — Youth Scholarship Program
Teléfono: 509-925-1448

Direccidn: 606 W. 3™ Avenue
Sitio web: hopesource.us/ellensburg



KEEN

Teléfono: 509-551-8807

Direccién: 115 E. 4™ Avenue Suite 215
Sitio web de Ellensburg: ycic.org

Lazy F
Teléfono: 509-962-2780

Direccién: 16170 Manastash Road
Sitio web de Ellensburg: lazyfcamp.org



Stan Basset Youth Center

Teléfono: 509-925-8604

Direccion: 406 E. Capital Avenue Ellensburg

Horario especial de atencion: de lunes a viernes de 2pm a 6pm

Washington Outdoor School
Teléfono: 206-898-2041

Sitio web: waoutdoorschool.org

éSe necesita una actualizacion?

¢Su negocio...

O se mudo
Obtenio un nuevo nimero de teléfono

Un nuevo sitio web
Cambio las direcciones de programacion

tienen algunos cambios de personal

o O o o o

¢Obtenio un nuevo nombre?

iHaznoslo saber! Contacte a Pamela Tuggle Miles at Pamela.TuggleMiles@chcw.org

Queremos asegurarnos de no dejar de contactarlo, por lo que si ya no es la persona correcta para enviar
actualizaciones, haganoslo saber para que podamos continuar brindando la informaciéon mas actualizada y
precisa posible. Las actualizaciones electrdnicas se enviaran trimestralmente como maximo.



Appendix A

Horario de Alcohdlicos Anonimos

Lunes

Jueves

6:30 AM

6:30 am Group
Ellensburg Union Hall

6:30 AM

6:30 am Group
Ellensburg Union Hall

Noon Rule 62, #2 Noon Rule 62, #2
(L) Ellensburg Union Hall (L) Ellensburg Union Hall
5:30 PM Ellensburg Women'’s Group Noon Cle Elum Women’s Group
(W) First United Methodist Church (CO)(W) Cle Elum Community Church
7:00 PM Cle Elum Group - Grapevine Study 6:30 PM Conscious Contact
(L) Cle Elum Community Church Ellensburg Union Hall
8:00 PM Kittitas Group 7:00 PM Cle Elum Group — First Step
Kittitas Community Hall Cle Elum Community Church
Martes Viernes
6:30 AM 6:30 am Group 6:30 AM 6:30 am Group
Ellensburg Union Hall Ellensburg Union Hall
Noon Rule 62, #2 Noon Rule 62, #2
(L) Ellensburg Union Hall (L) Ellensburg Union Hall
Noon Cle Elum Women's Group Noon Cle Elum Group
(W)(C) Cle Elum Community Church Cle Elum Community Church
6:00 PM Saints We Ain't 7:00 PM Cle Elum - Birthday Meeting
Ellensburg Union Hall Cle Elum Community Church
6:00 PM Serenity Seekers Step Study 7:00 PM Rule 62, #2
(C)(L) Grace Episcopal Church Ellensburg Union Hall
7:00 PM Cle Elum Group 12/12 Step Study | UAST FRIDAY OF THE MONTH WE CELEBRATE BIRTHDAYS,
(C)(L) Cle Elum Community Church Sabado
7:00 PM Sunlight of Her Spirit ZOOM Noon Grapevine Study
(W) Meeting ID:81923539473 PW: Sisters (L) First United Methodist Church
7:30 PM Men'’s Stagg Meeting 7:00 PM Cle Elum Group -As Bill Sees
It
(M) Buzz Inn Steak House (L) Cle Elum Community Church
Miércoles 7:00 PM Old Skool Group
6:30 AM 6:30 am Group (C)(L) Ellensburg Union Hall
Ellensburg Union Hall Domingo
Noon I am Responsible 8:30 AM Breakfast Club — Cle Elum
(NWA) Cle Elum Community Church 8:00 am for Breakfast
Noon Rule 62, #2 (Masks Required) Cle Elum Community Church
(L) Ellensburg Union Hall 10:00 AM Sunday Morning Group
7:00 PM Thorp Meeting - Steps Ellensburg Union Hall
(NWA) Thorp Community Church 6:00 PM Emotional Sobriety
7:00 PM Living Sober First United Methodist Church
(U.C.) Community Church 7:00 PM Cle Elum Big Book Study
Potluck is the last Wednesday of the month, 6:30pm (L) Cle Elum Community Church




Las reuniones estan abiertas a todos los miembros del publico interesados en la recuperacién del alcoholismo. No
fumador. Habla inglés y accesible para sillas de ruedas a menos que se indique lo contrario.

(C) Reunidn cerrada, debe tener el deseo de dejar de beber (L) Estudio de literatura (NWA) No accesible para sillas de
ruedas (W) Grupo de mujeres (M) Grupo de hombres




Appendix B

Horario de Narcoticos Andnimos

Monday

Thursday

12-1:30 PM

Ellensburg Valley Recovery
First United Methodist Church

12-1:30 PM

Ellensburg Valley Recovery
First United Methodist Church

7-8 PM Renegades 6:00 PM Celebrate Recovery
Thorp Community church Calvary Church*
7-8:30 PM Courage to Change 6:30 PM Celebrate Recovery
First United Methodist Church Mercer Creek Church*
Tuesday Viernes
6:30-8 AM Courage to Change 6:30-8 AM Courage to Change
First United Methodist Church First United Methodist Church
12-1:30 PM Ellensburg Valley Recovery 12-1:30 PM Ellensburg Valley Recovery
First United Methodist Church First United Methodist Church
7-8:30pm Courage to Change 7-8:30 PM Courage to Change
First United Methodist Church First United Methodist Church
Miércoles Sabado
12-1:30 PM Ellensburg Valley Recovery 10-11 AM Buzzkill
First United Methodist Church First Christian Church
7-8:30 PM Courage to Change 7-8:30 PM Courage to Change
First United Methodist Church First United Methodist Church
Domingo
7-8:30 PM Courage to Change

First United Methodist Church

Direcciones de la reunion

O Buzz Inn Steak House: 2202 Canyon Road Ellensburg

O *Celebrate Recovery — Calvary Church: 840 Cowboy Lane Ellensburg

O *Celebrate Recovery — Mercer Creek: 1407 N B Street Ellensburg

0O Cle Elum Community Church: 201 E 3rd Street Cle Elum

O Ellensburg Union Hall: 213 3rd Avenue Ellensburg

0O First Christian Church: 601 N Ruby Street Ellensburg

O First United Methodist Church: 210 N Ruby Ellensburg

0O Grace Episcopal Church: 1201 N B Street Ellensburg

O Kittitas Community Hall: 2nd Avenue and Pierce St Kittitas

0O Thorp Community Church: 150 1st Street Thorp

0O U.C. Community Church: 2821 E Railroad Street Easton
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