COSTA RICA

San José da Costa Rica & La Fortuna
08 dias e 07 noites
Parte terre_stre

1° dia, - Jose da Costa Rica - Ao chegar a Costa Rica, depois de passar pela imigracdo, retirada de
bagagem e alfandega, vocé chegard a saida onde nosso representante esperara por vocé (segurando
uma placa com seu nome). Nosso guia ird recebé-lo e repassar os detalhes da sua viagem e, em
seguida, ird transferi-lo para o seu hotel. A viagem do aeroporto até o hotel leva aproximadamente 30
minutos (depende do transito e do transito). Acomodacdo em hotel).

22 dia, - San José — City Tour com visita ao Museu do Ouro. Este passeio mergulha vocé na rica cultura e
historia da Costa Rica, conhecendo os belos museus e locais historicos de San José. Comeca com uma
orientacdo enquanto vocé dirige pelo belo Parque La Sabana. Em seguida, vocé fard um passeio a pé
pela entrada (lobby) do histdrico Teatro Nacional. Concluido em 1897, o teatro é uma obra-prima da
arte e da arquitetura. Depois, vocé visitard um dos muitos museus exclusivos da Costa Rica. Vocé
continuara na Universidade da Costa Rica, na Suprema Corte e em outros sites de interesse. Uma breve
parada serda feita em uma bela loja de artesanato que permitird que vocé ndo apenas caminhe por ela
antes retorne ao seu hotel, caso contrario, compre alguns souvenires para levar para casa. Horario:
12h00 Duragdo: 5 horas aproximadamente.

Inclui: Transporte ida e volta, guia bilinglie (inglés/espanhol), entrada no Museu do Ouro.

O que levar? Camera fotogréfica, boné/chapéu, roupas e sapatos confortaveis, protetor solar e
repelente de insetos (de preferéncia biodegradavel).

32 dia, - San José — Tour aos Vulcdes Poas, Doka e Sarchi. Durante esta atividade, vocé podera observar
plantacdes de café, além de plantagdes de samambaias, flores e morangos ao longo do caminho,
criando um belo ambiente. O Parque Nacional do Vulcdo Pods é um vulcdo ativo com 2.708 metros de
altura (8.885 pés). A cratera do vulcdo tem mais de um quildbmetro de largura e 1.050 pés de
profundidade. Ela entrou em erupg¢ao 40 vezes desde 1828, incluindo a de abril de 2017. No Vulcao
vocé tera tempo para apreciar a impressionante cratera principal por aproximadamente 20 minutos.
Em seguida, vocé terda tempo para saborear um delicioso almo¢o no Doka Estate, onde podera
aprender sobre o “feijao de ouro”. A terceira a parada é o vilarejo de Grecia, que abriga uma das Unicas
igrejas de metal da América Central. A igreja é um monumento nacional que enche de orgulho os seus
habitantes. Depois de visitar a igreja de metal, vocé também visitard a drea do mercado central para
aprender sobre mais sobre a cultura local.



A Ultima parada no caminho é a cidade de Sarchi, conhecida como o berco dos artesdaos da Costa Rica.
La vocé vai admirar o trabalho artisticos dos cariocas, pois criam os famosos e tipicos carros de bois.
Finalmente, vocé podera comprar uma lembrancga especial para leve para casa.

Duracdo: 8 horas aproximadamente.
Inclui: transporte guia e entrada em Poas, Doka e almogo.
O que levar: roupas e sapatos confortdveis, protetor solar, casaco leve e maquina fotografica

4¢ dia, - San José/La Fortuna — Apds o café da manha saida para La Fortuna (aprox. 3 horas de viagem
147 km), que oferece uma paisagem de excepcional beleza com seus bosques, lagoas, campos de
cultivo, rios de dgua quente e o vulcdo Arenal o mais ativo da Costa Rica: 16h30min saida para visita
noturno do Vulcdo Arenal e suas lavas vulcanicas.

Acomodacdo no Arenal Manoa Resort Hotel & Hot Springs esta localizado a 7 km de La Fortuna e
oferece vistas impressionantes do vulcdo Arenal e um ambiente relaxante rodeado pela natureza.

A propriedade possui 80 quartos, divididos em trés categorias diferentes, cada uma equipada com duas
camas queen size. (exceto a suite Premium que possui cama king size), ar-condicionado, TV a cabo,
banheiro privativo com agua aquecimento e secador de cabelo, telefone, varanda, minibar, cofre, WIFI
e cafeteira. Além disso, o hotel possui um restaurante internacional "La Saca" - aberto para café da
manhad, almogo e jantar, e uma pizzaria assada, além de dois bares molhados localizados ao lado das
fontes termais e da piscina principal.

52 dia, - La Fortuna - Excursao Regular: Expedicao Vulcao Arenal Trilha El Silencio
Saida: 14h do Hotel Arenal Manoa - Chegada: Hotel Arenal Manoa

Vocé comecard o passeio indo para a Reserva Privada El Silencio, para chegar o mais préoximo possivel
da base do vulcdao Arena | de veiculo; uma vez no local, vocé fard uma caminhada de aproximadamente
1 quildbmetro ao longo de um caminho de pedra vulcanica que possui um grau de dificuldade
moderado, até chegar ao miradouro, o ponto mais préximo permitido do vulcdo. No ponto de vista, o
guia fornecerd a vocé informacdes relevantes sobre a formacdao do Vulcdo Arenal, seus periodos de
atividade, detalhes inéditos de sua primeira erupcdo em 1968, e vocé também pode desfrutar das
excelentes vistas da Laguna Verde e do Lago Arenal. Quando o guia indicar, a descida comecara pelo
mesmo caminho por 1 km até chegar ao ponto de partida novamente. Na préxima etapa da expedicao,
o cendrio mudara e vocé entrara na floresta de regeneracdo e, pouco a pouco, na floresta primadria nas
encostas do vulcdo Arenal. Nesta trilha de 1.5 km aproximadamente, se tiver sorte, podera ter a
oportunidade de encontrar uma grande variedade de plantas e animais que habitam estas florestas
como o tucano, o jacu, o papa-figo, queixadas, cobras e macacos. No final do passeio, o motorista
esperara por vocé com um delicioso lanche de frutas tropicais para depois leva-lo de volta ao seu hotel
em La Fortuna. Horario: 8h e 14h30

Duracdo: Aproximadamente 3 horas (2 - 2,5 horas de caminhada e 1 hora entre lanches e traslados).
Inclui: Transporte, guia naturalista, entrada no Parque Nacional e frutas.

O que levar? Calcado para caminhada ou ténis, roupa confortavel, capa de chuva, maquina fotografica,
garrafa de agua, protetor solar e repelente de insetos (de preferéncia biodegradaveis).

Observagao: Por um custo adicional, vocé pode adicionar uma visita as fontes termais de sua escolha,
onde poderd desfrutar das aguas minerais termais por cerca de trés horas por conta prépria.



62 dia, - La Fortuna - Café da manha no hotel. Dia livre para atividades independentes.

72 dia, - La Fortuna/San José — Apds o café da manha saida para a Capital San José. Transfer privado
Arenal - San Jose do Hotel Arenal Manoa para o Hotel Presidente. Chegada e acomodacdo em hotel.

82 dia, - San José/Porto Alegre — Traslado privado de partida dos hotéis de San Jose do Hotel
Presidente para o Aeroporto Internacional Juan Santa Maria.

Preco e condi¢bes de pagamento — (em USS$ e por pax):

Hotéis: San Jose: Hotel Country Inn and Suites; La Fortuna: Hotel Arenal Springs Resort.
Condicoes Apto Single Apto Duplo Apto duplo
A Vista 3.560 2.556 2.484
1+ 3 Vezes 890 639 621
1+ 7 Vezes 473 340 330

Data da tabela: 05/02/2026 e sujeita a alteragdo sem prévio aviso.
Minimo de 2 pax

Servigos: 01) 07 noites de hotel em cat turistica; 02) City Tour em San Jose; 03) Tour aos Vulcoes
Poas, Doka e Sarchi; 04) Tour Vulcdo Arenales.

Servicos nao incluidos: TKTS, Taxas de Parque e museus, Taxas de aeroportos; Tour ndo
relacionados no roteiro e alimentagao.

Hotéis:

Hotel Presidente

Arenal Manoa Resort Hotel & Hot Springs
Ou similares

Lembrete: Vacina de Febre Amarela

A vacina de febre amarela é obrigatéria para todos os passageiros provenientes de paises com risco
de transmissdo. Vacina deve ter sido aplicado pelo menos 10 dias antes da chegada ao pais e deve
ser apresentado o Certificado Internacional de Vacinacdo contra a febre amarela no momento da
entrada no pais.

Este requisito nao se aplica a:

* Criancas menores de 9 meses

» Passageiros que se encontravam apenas em transito no aeroporto de um dos paises considerados
de risco de transmissao.

» Passageiros procedentes de paises considerados de risco que tenham permanecido mais de 6 dias
em outro pais que ndo seja considerado de risco antes de entrar na Costa Rica e que ndo
desenvolveu a doenca.

* Passageiros com contraindicagdes a vacinagdo contra a febre-amarela que apresentem parecer
médico.

Recomendacgodes gerais para viajar para a Costa Rica

* Leve copias do passaporte.

» Protetor solar e repelente de insetos.

* T-shirts: algodao leve ou sintético, manga curta e manga longa.



» Roupas de secagem rapida: calcas compridas e curtas de algodao leve ou sintéticas. Carregue pelo
menos 2 conjuntos de roupas secagem rapida (jeans ndo sdo recomendados, pois sdo muito lentos
para secar).

= Calgado desportivo: botas impermeadveis, caminhadas, sandalias de rio (tipo Teva), ténis / running.
Sim vocé ndo traz botas de caminhada, certifique-se de trazer dois pares de ténis.

= Se vai observar a nidificagao das tartarugas em alguma das zonas de nidificagao do pais, leve calgas
e camisa sapatos escuros e fechados.

» Meias: leve um par extra para o caso de molhar os pés.

= Capa de chuva: capa e/ou guarda-chuva.

* Chapéu(s) com viseira para protecdo contra chuva e sol.

* Lanterna com pilhas e lampada reserva (se visitar a regido do Corcovado).

» Camera e baterias sobressalentes, carregador e meméria.

» Sacos plasticos com fechamento hermético para proteger os pertences pessoais em caso de chuva.
* Lentes graduadas extras (se vocé as usa).

* Mochila pequena para caminhadas.

* casaco leve.

= Oculos de sol.

* Roupa de banho.

Visao geral da Costa Rica

= O por do sol na Costa Rica é entre 17h45. As 18h durante o ano todo.

* Na Costa Rica, a agua é potavel e propria para beber. A maioria dos hotéis tem dispensadores de
agua disponiveis para os hdspedes encherem garrafas reutilizaveis.

» CartOes de crédito aceitos: Visa, Master Card e American Express.

= Em todas as lojas e restaurantes aceitam USS. (De preferéncia em notas de $ 10 e S 20).

* A corrente elétrica na Costa Rica é a mesma dos Estados Unidos de 110 volts de corrente
alternada. Os soquetes s3o geralmente de 2 pinos. E necessario um conversor de voltagem para
usar itens alimentados por CA de 240/250 volts.

Clima:

1. Estacdo seca: De dezembro a abril.

2. Periodo chuvoso: De maio a novembro (se as visitas forem proximas as matas, ha mais chance de
chuva).
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