
REGULAMIN Tropem Wilczym 

Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych  01.03.2026 r. Skarżysko Kamienna 

 W 2026 roku Fundacja Wolność i Demokracja po raz czternasty organizuje projekt „Tropem 
Wilczym. Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych”.  

W tym roku Bieg odbędzie się 1 marca 2026 roku, o godz. 10:30. 

I.​ CELE I ZAŁOŻENIA BIEGU  

Głównym celem biegu jest oddanie hołdu żołnierzom polskiego podziemia 
antykomunistycznego działającego w latach 1944 – 1963 w obrębie przedwojennych 
granic RP. Pozostałe cele biegu to:  

1. Popularyzacja wiedzy na temat żołnierzy wyklętych.  

2. Podtrzymanie świadomości historycznej na temat Żołnierzy Wyklętych wśród 
Polaków. 

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.  

4. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.  

II.​ ORGANIZATORZY  

1. Organizatorem ogólnopolskim jest Fundacja Wolności i Demokracji z siedzibą w 
Warszawie przy al. Jerozolimskich 30 lok. 14, 00-024 Warszawa.  

2. Organizatorem lokalnym biegu w Skarżysku - Kamiennej jest Stowarzyszenie 
Aktywisko. 

III.​ TERMIN I MIEJSCE  

1. Bieg odbędzie się 1 marca 2026 r. (niedziela) w Skarżysku bez względu na pogodę.  

2. Bieg odbędzie się na trzech dystansach.  

Długość trasy na pierwszym, honorowym dystansie wynosi 1963 m – wskazuje on na 
datę śmierci ostatniego Żołnierza Wyklętego Józefa Franczaka „Lalka”. 

Pozostałe dystanse: 4 i 8 km. 

3. Start biegu:  

a) na dystansie 1963 m  - godz. 12:30 

b) na dystansie 4 km   - godz. 11:15.  



c) na dystansie 8 km   - godz. 10:30  

Zawodnik może wystartować w kilku dystansach, ale w takim przypadku otrzyma 
tylko jeden pakiet startowy.  

4. Szczegółowa trasa biegu będzie podana przed startem.  

5. Limit czasu na pokonanie trasy: 

- na dystansie 1963 m wynosi 30 min.,  

- na dystansie 4 km – 45 min., 

- na dystansie 8 km – 1 godz. 15 min., 

6. Na trasie nie mogą przebywać osoby bez numeru startowego z wyjątkiem osób 
pełniących funkcje organizacyjne.  

IV.​  ZASADY UCZESTNICTWA  
1.​ W biegu może wziąć udział osoba niepełnoletnia pod opieką upoważnionej 

osoby pełnoletniej.  
2.​ Każdy zawodnik startujący w biegu musi zostać zweryfikowany w Biurze 

Zawodów. Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie 
ważnego dokumentu ze zdjęciem.  

3.​ Udział w biegu jest jednoznaczny z Oświadczeniem o braku przeciwwskazań 
do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie się do wszystkich postanowień 
niniejszego Regulaminu.  

4.​ Biuro Zawodów (BZ) będzie działać w dniu zawodów 1 marca 2026 r. 
(niedziela) w godzinach 8:30–12:15 w miejscu rozpoczęcia zawodów. 
Zamknięcie nowych zapisów następuje 30 minut przed startem każdego z 
biegów. 

5.​ Wszyscy uczestnicy biegu są zobowiązani do stosowania się do poleceń osób 
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych oraz obsługi z 
ramienia Organizatora. 

6.​ Decyzje obsługi medycznej co do możliwości kontynuacji biegu przez 
zawodnika są ostateczne i nieodwołalne. 

7.​ W pakiecie startowym Uczestnicy startujący w Biegu otrzymują: medal, 
specjalny numer startowy, agrafki do przypięcia numeru startowego, 
okolicznościowy worek oraz napój i posiłek. Pomiar czasu będzie prowadzony 
w biegach na wszystkich dystansach za pomocą kodów umieszczonych na 
bezzwrotnych numerach startowych.  
 

V.​ ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA  
 

1.​ Pierwszych zgłoszonych 330 zawodników otrzymuje pakiet startowy (numer, 
medal, worek oraz materiały promocyjne), napój izotoniczny oraz posiłek 
regeneracyjny.  



2.​ Zgłoszenia do biegu do 25 lutego do godziny 24:00 odbywają się poprzez 
wypełnienie formularza na stronie ZAPISY NA BIEG TROPEM WILCZYM 
SKARŻYSKO - KAM. oraz uiszczenie opłaty startowej na konto organizatora: 

Stowarzyszenie Aktywisko ul. Łowiecka 27, 26-110 Skarżysko-Kamienna nr 
konta: 36109025900000000149532318 

W tytule przelewu należy wpisać: „Składka programowa” oraz dopisać imię i 
nazwisko uczestnika. 

Opłata startowa do 26 lutego: (data zaksięgowania wpłaty na koncie 
organizatora) 

50 zł – pakiet z koszulką  

35 zł – pakiet bez koszulki 

Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę opiekuna zgodnie z 
dokumentem: ZGODA NA UDZIAŁ OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ 

 

3.​ Zgłoszenia w dniu zawodów: 

Opłata startowa w dniu 01.03.2026 r. w biurze zawodów: 

60 zł – pakiet z koszulką 

40 zł – pakiet bez koszulki 

4.​ Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej 
osobie jak również udział w zawodach bez weryfikacji w biurze zawodów (z 
numerem startowym innej osoby). Takie zachowanie może skutkować 
dyskwalifikacją z udziału w klasyfikacji biegu.  

 
VI.​ KLASYFIKACJA  

1.​ Klasyfikacja generalna biegu prowadzona będzie oddzielnie dla kobiet i 
mężczyzn. 

2.​ O kolejności w klasyfikacji decyduje czas netto uzyskany na mecie. 
3.​ Pamiątkowe puchary za miejsca I–III otrzyma pierwszych trzech zawodników 

w klasyfikacji mężczyzn oraz pierwsze trzy zawodniczki w klasyfikacji kobiet. 
4.​ W ramach wydarzenia nie prowadzi się klasyfikacji wiekowych. 
5.​ Dodatkowo przyznane zostaną pamiątkowe puchary specjalne:​

a) dla najstarszego uczestnika biegu (kobieta i mężczyzna),​
b) dla najmłodszego uczestnika biegu (dziewczynka i chłopiec). 

6.​ Warunkiem otrzymania nagrody jest osobiste stawienie się na ceremonii 
dekoracji. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXtfPKF4dorwJs7U7NbjTMlPJXci6mHQG4DNhYBtaqpfK0Rg/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXtfPKF4dorwJs7U7NbjTMlPJXci6mHQG4DNhYBtaqpfK0Rg/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/document/d/1hnAMLoZuKfpNUZ3yA3X7U5_tAsQZHsaQSwEubx9268c/edit?usp=sharing


VII.​   NAGRODY  

Organizator nie przewiduje nagród. Najlepsi zawodnicy w kategoriach otrzymają 
pamiątkowe puchary. 

VIII.​ POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1.​ Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników biegu.  
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z 

uczestników wywiadu, robienia mu zdjęć i filmowania na potrzeby 
reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach 
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.  

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na 
całym świecie wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań 
dźwiękowych przedstawiających uczestników biegu. Mogą one być 
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach typu 
CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w 
gazetach i na wystawach, jak również na potrzeby promocyjno-reklamowe 
związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora. 

4.​ Na miejsce biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych 
substancji, środków podnoszących wydolność fizyczną oraz napojów 
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania się zażywania 
takich środków i substancji zarówno przed, jak i podczas biegu pod groźbą 
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, że uczestnik naruszył powyższa 
zakaz, Organizator zastrzega sobie możliwość niedopuszczenia go do udziału 
w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.  

5.​ Przez przekazanie do Organizatora prawidłowo wypełnionego i podpisanego 
formularza zgłoszeniowego uczestnik wyraża zgodę i zezwala na 
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby 
organizacji biegu, zgodnie z Rozporządzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych. 
Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w 
dowolnym momencie, kierując korespondencję na adres Organizatora.  

6.​ Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego z 
przodu na wysokości klatki piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.  

7.​ Organizator zapewnia opiekę medyczną w miejscu rozegrania zawodów.  
8.​ Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.  
9.​ Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.  

10.​ W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 


