
2022-2023 
08.09 
Основи здоров'я 
Тема: На порозі дорослого життя. Фізіологічна, психологічна та соціальна зрілість. 
Опрацювати параграф 1 Дати відповіді на запитання в кінці параграфа. 
15.09 
Основи здоров'я 
Тема: Надзвичайні ситуації. Класифікація надзвичайних ситуацій. Опрацювати 
параграф 3 ст. 16- 19. Записати надзвичайні ситуації природного характеру. 
22.09 
Основи здоров'я 
Тема: Основні принципи порятунку і захисту людей у надзвичайних ситуаціях. 
Опрацювати параграф 4   
Виконати вправу 2 ст. 24 
29.09 
Тема: Основні положення законодавства України щодо порятунку і захисту людей у 
надзвичайних ситуаціях. Опрацювати параграф 5 ст.25 -28 Дати відповіді на запитання 
3 рівня ст.28 
06.10 
Основи здоров'я 
Тема: Визначення стану потерпілого.Перша допомога при надзвичайних ситуаціях. 
Опрацювати параграф 6 Записати у зошит правила,які заборонено здійснювати під час 
надзвичайних ситуацій ст 30 
 
13.10 
Основи здоров'я 
Тема: Алгоритм рятування людей під час пожежі. Опрацювати ст.31,32 Виконати вправу 
3 ст. 33 
20.10 
Основи здоров'я 
Тема: Поняття про оздоровчі системи  та їх складові. Опрацювати параграф 8 Записати 
у зошит визначення понять: каністерапія, іпотерапія,анімалотерапія. 
03.11 
Основи здоров'я 
Тема: Безпека харчування. Вибір харчових продуктів.Опрацювати параграф 9 Виконати 
завдання позначені червоним квадратом ст 46 
10.11 
Основи здоров'я 
Тема: Профілактика захворювань незбалансованого харчування. Харчові добавки. 
Опрацювати параграф 10 Виконати ситуаційне завдання ст.48 
 
17.11 
Основи здоров'я 
Тема: Симптоми  харчового отруєння. Отруйні рослини і гриби. Перша допомога при 
харчових отруєннях. Опрацювати параграф 11 Вправа 5 ст. 57,58. 
24.11 
Основи здоров'я 
Тема: Контрольна робота. Фізична складова здоров'я. Виконати завдання 1-3 ст.20 



Завдання 1,2 ст. 32 
Завдання 5,6 ст.39 
Завдання 5,6 ст 58 
01.12 
Основи здоров'я 
Тема: Становлення особистості. Біосоціальний характер особистості. Опрацювати 
параграф 12,13 Виконати вправу 6 ст.68  
08.12 
Основи здоров'я 
Тема:Складові духовного розвитку особистості.Піраміда потреб. Опрацювати параграф 
13 Дати відповіді на запитання в кінці параграфа. 
15.12 
Основи здоров'я 
Тема: Красиві здоров'я. Ідеали краси і здоров'я. Опрацювати параграф 14 Виконати 
завдання позначене червоним квадратом ст.74 
22.12 
Основи здоров'я 
Тема: Уміння вчитися.Складові уміння вчитися Опрацювати параграф 15 Виконати 
завдання позначене червоним квадратом  
29.12 
Основи здоров'я 
Тема: Контрольна робота. Виконати завдання 2,4 ст.63 
Завдання 6 ст.74 
Завдання 2 ст.80 
Завдання 1 ст. 84 
ст.79 
22.02  
Основи здоров'я 
Тема: Кримінальна відповідальність за злочин сексуального характеру. Опрацювати 
параграф 21 Дати відповіді на запитання другого  
рівня ст 108 
15.03 
Тема: Екологічна безпека навколишнього середовища. Питна вода. Опрацювати 
параграф 24 Дати відповіді на питання 3 рівня в кінці даного параграфа. 
22.03 
Основи здоров'я 
Тема уроку: Правова відповідальність і закони України. Права, обов'язки і правова 
відповідальність неповнолітніх. Опрацювати параграф 26 Виконати завдання позначені 
червоними квадратами ст. 131 
Опрацювати відео https://youtu.be/Ca9PqCJ5RWM 
24.05 
Основи здоров'я 8 клас 
Тема: Підсумковий урок. Виконати тести. 
19.05 
Основи здоров'я 8 клас 
Тема: Узагальнення.Підготовка до контрольної роботи. Повторити параграфи 24- 31 
10.05 
Основи здоров'я 8 клас 

https://youtu.be/Ca9PqCJ5RWM


Тема: Комп'ютерна безпека. Безпека у мережі Інтернет. Вплив засобів масової 
інформації на здоров'я. Опрацювати параграф 31 Дати відповіді на запитання 3 рівня 
ст 151 
05.05 
Основи здоров'я 8 клас 
Тема: Небезпека залучення до деструктивних соціальних угруповань. Загроза 
тероризму.Опрацювати параграф 30  Вправа 12 ст.147 
26.04 
Основи здоров'я 8 клас 
Тема: Протидія торгівлі людьми. Дитяча безпритульність та бездоглядність. 
Опрацювати параграф 29 Дати відповіді на запитання 4 рівень ст.143 
19.04 
Основи здоров'я 8 клас 
Тема: Види правопорушень, поведінка підлітка у разі затримання поліцією.Опрацювати 
параграф 27, 28 Записати у зошит визначення основних понять  та термінів. 
12.04 
Основи здоров'я 8 клас 
Тема:. Правова відповідальність і закони  України. Права і обов'язки неповнолітніх. 
Опрацювати параграф 26 Виконати завдання ст. 129 ( позначене червоним квадратом) 
https://youtu.be/4Up9cBWhfyU.04 
Основи здоров'я 07.04 
Тема: Амфотерні забруднення  та їх вплив на здоров'я.  Вплив транспорту на 
навколишнє середовище. Опрацювати параграф 25 Виконати завдання ст. 124 ( 
позначене червоним квадратом) Опрацювати відео за посиланням. 
31.03 
 
Основи здоров'я 8 клас 
Тема: Забруднення навколишнього середовища. Питна вода та здоров'я. Опрацювати 
параграф 24 
Доведіть, що чиста питна вода- це запорука життя і здоров'я людини. 
Написати прислів'я про воду. 
24.03 
Основи здоров'я 
Тема: Контрольна робота. Безпека на дорогах. Правова відповідальність. 



 

 
 
17.03 
Основи здоров'я 
Тема:  Безпека на дорозі. Організація дорожнього руху. Трикутник безпеки  Правила 
дорожнього руху  Опрацювати параграф 22. Дати відповіді на питання  в кінці 
параграфа   
11.11.2021 р. 



Тема: Незбалансоване харчування. Харчові добавки. 
Домашнє завдання: Опрацювати відповідний параграф. Дати відповіді на запитання в 
кінці параграфу.  


