
СОЦІАЛЬНА ТА ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА 
ОСВІТНЯ ГАЛУЗЬ 

Група 
результатів 

Вимоги 
до обов’язкових 

результатів навчання 
учнів 

Види робіт 

ГР 1.  
Безпека. 

Уникання загроз 
для життя 

власного та 
інших осіб 

СЗО 1. Турбота про особисте 
здоров’я і безпеку, уникання 
факторів ризику, реагування на 
чинники і діяльність, 
яка становить загрозу для життя, 
здоров’я, добробуту власного та 
інших осіб. 
СЗО 1.1 Діє  відповідально 
СЗО 1.2 Відстоює власні 
інтереси та інтереси інших 
осіб 
СЗО 1.3 Надає допомогу 
СЗО 1.4  

 

Створення лепбуків 
Аналіз тексту 
Створення цифрових продуктів 
Театралізація. 
Створення інтелект-карт 
Складання алгоритмів допомоги 
Створення буклету 
Розв’язання життєвих ситуаційних  
Моделювання ситуації 
 

ГР 2.  
Здоров’я. 

Турбота про 
особисте 
здоров’я   

СЗО 2. Визначення альтернатив, 
прогнозування наслідків, 
прийняття рішень з користю 
для власної безпеки та безпеки 
інших осіб, здоров’я та 
добробуту 
СЗО 2.1 Розпізнає небезпечні 
ситуації. 
СЗО 2.2 Прогнозує наслідки 
СЗО 2.3 Приймає рішення 
СЗО 2.4 Поводиться безпечно 

Компетентнісні завдання (КП): ‒ 
способи уникнення стресу;  
стратегії розв’язання конфлікту;  
створення та презентація творчих 
робіт; 
Компетентнісні завдання (КП): 
‒ способи поліпшити  
фізичну форму; 
‒ створення антитютюнової,  
антиалкогольної, 
антинаркотичної реклами. 

ГР 3.  
Добробут. 

Підприємливість 
та етична 

поведінка для 
поліпшення 
добробуту 

СЗО 3. Аргументований вибір 
здорового способу життя, аналіз 
і оцінка наслідків і ризиків. 
СЗО 3.1 Обмірковує 
альтернативи власних дій і 
рішень 
СЗО 3.2 Приймає зміни 
Власного організму 
СЗО 3.3 Аналізує вплив 
поведінки на здоров’я 
СЗО 3.4 Здійснює вибір, 
що приносить користь і 
задоволення (радість) 

Створення соціальної  
реклами про здоровий  
спосіб життя. 
Написання есе 
Створення інтелект-карти 
Усне повідомлення 
Розв’язання ситуаційних завдань  
Робота в групах 

 
 


