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RESUMO 
 

O projeto de extensão “Ensino e treinamento do suporte básico de vida nas 

escolas” objetiva promover atividades educativas sobre as medidas de suporte 

básico de vida aos estudantes do ensino médio de escolas públicas estaduais 

de Caicó/RN. As ações ocorrerão com estudantes de quatros escolas públicas 

a serem sorteadas. As atividades serão executadas por discentes de 

enfermagem e versarão sobre as medidas de suporte básico de vida em casos 

de parada cardiorrespiratória. Os encontros ocorrerão semanalmente com 

duração de quatro horas, com as seguintes atividades: 1o - Os estudantes 

responderão um questionário breve avaliando o nível de conhecimento sobre o 

assunto; 2o - Será apresentada uma breve exposição dialogada sobre a parada 

cardiorrespiratória e as medidas de suporte básico pelos graduandos de 

enfermagem; 3o - Os graduandos irão encenar uma situação problema 

envolvendo uma parada cardiorrespiratória e a execução de medidas de 

suporte básico de vida; 4o - Os estudantes do ensino médio serão convidados 

a treinarem as medidas de suporte básico de vida em manequim utilizado para 

tal fim; 5o - Os estudantes receberão o mesmo questionário cedido no 1o 

momento da atividade. Os estudantes serão avaliados por meio de um jogo de 

simulação sobre suporte básico de vida. Esse projeto contribuirá com a 

capacitação de estudantes da escola pública no que tange as medidas de 

suporte básico de vida, de modo a instrumentalizá-los com o conhecimento 

necessário na vigência de uma parada cardiorrespiratória. Além de promover 

uma maior interação entre os graduandos de enfermagem e a comunidade 

escolar. 

 

 

Profª. Dra. Maria Isabel da Conceição Dias Fernandes 

Coordenadora do Projeto 


