GOI Y SUY NIEM TUAN TiNH TAM CUA QUY CHI HUU TRACH
DONG PA MINH ROSA LIMA (09-16/3/2026)

Ngay thir Nhit (11/3/2026)
PEN XEM VA O LAI - KINH NGHIEM THIEN CHUA TRONG POI TU

Ngay thtr nhit bit dau voi hai dé tai: “DEN MA XEM: KINH NGHIEM GAP GO THIEN
CHUA TRONG DPOI TU” VA “CANH TAN KHI BPUQC SAI D1.” Hai bai chia sé 1a tim thé ¢t

161 trong hanh trinh ciia ngudi mon dé: ¢ lai véi Chia va 1én duong trong st vu.
“Pén xem va ¢ lai”

Trong gid huin dirc budi sang lac 8g30, cha giang phong goi ¥ suy niém trén doan Tin Mimg
theo thanh Gioan (Ga 1,35-42) ké vé hai mon dé dau tién di theo Pirc Giésu.

Cau hoi cia Chua: “Cac anh tim gi?” 1a mot 101 chat van moi nguoi dang song doi thanh hién.
Sau nhi€u nam trong doi tu, ngudi tu si dang tim kiém di€u gi: su an toan, vi tri, su cong nhan,

hay chinh Thién Chua?

Tir 161 moi goi “Pén ma xem”, bai goi ¥ nhin manh rang doi tu khong thé chi dya trén bon phan
hay ky luat, nhung can dugc nudi dudng bang kinh nghiém ca vi véi Thién Chaa. Ngudi mon dé
khong chi dén gip Chiia, ma con dugc moi goi ¢ lai voi Nguoi. Pay chinh 13 trong tim cta doi
séng thanh hién. Mot doi tu ¢6 thé tré nén kho can khi cu nguyén chi con 1a thoi quen, phung vu
chi con 1 nghi thirc va st vu chi con 13 trach nhiém. Vi thé, viéc tré vé véi kinh nghiém gip g&
Thién Chuia trong cau nguyén va thinh ling 1a diéu thiét yéu dé nudi dudng doi tu.

Canh tan khi dwoc sai di

Budi chiéu lic 14g30, bai chia sé¢ thir ba hudéng dén chiéu kich tong d6 véi chu dé “CANH TAN
KHI BUQC SAI DI”, dua trén trinh thuat Tin Mung Luca (Lc 10,1-9) vé viée Blrc Giésu sai bay
muoi hai mon d¢ 1én duong.

Bai chia sé nhin manh mot diém quan trong: cdc mon d¢ duoc chon trude khi dugc sai di. Diéu
d6 nhic nhé rang moi st vu tong dd khong khai di tir kha nang hay ké hoach cua con ngudi,

nhung tr chinh 161 moi goi cua Thién Chua.



Trong hanh trinh truyén gido, Chiia Giésu day cac mon dé song tinh than nghéo kho va pho thac,
khong dya vao phuong tién hay quyén luc, nhung dit tron niém tin noi Thién Chua. Sir diép dau

tién ho mang dén cho thé giéi 1a 151 chuc binh an: “Binh an cho nha nay.”

That vay, ngudi tu si chi co thé trao binh an cho nguoi khac khi chinh minh sdng trong binh an

ndi tam va trong twong quan sau sac voi Thién Chua.

Trung tAm ctia moi sit vu khong phai 14 ban than nguoi tong do hay nhitng chuong trinh hoat
dong, nhung 1a loan bdo Nudc Thién Chua, noi con nguoi duge chira lanh, dugc nang do va tim
lai hy vong.

Hai dé tai ctia ngay tinh tim dau tién i md ra mot hanh trinh thiéng liéng rd rang: trd vé véi can
tinh ngudi dwoc goi, lam moéi kinh nghiém ¢ lai voi Chuia va canh tan doi sng tong d6 khi duoc
sai di.

Qua nhitng goi ¥ suy tu nay, mdi ngudi tham du dugc moi goi nhin lai hanh trinh doi tu cua
minh, dé kham pha lai niém vui ban dau cia on go1 va tiép tuc budc di trong su tin thac vao tinh

yéu trung tin ciia Thién Chua.

Ngay thir Hai (12/3/2026)
SAM HOI, CANH TAN

Ngay tht hai v6i 2 dé tai: “SAM HOI — COT LOI CUA CANH TAN” VA “CANH TAN SUY
NGHI — THAY POI SU KHEP KIN TRONG TAM TRi.”

Sam hoi — cot 16i ciia moi cudc canh tan

Trong gid huin dirc budi sang, cha giang phong moi goi chi em suy niém trén doan Tin Mimg
theo thanh Marcd (Mc 1,14-15), thuat lai 10i rao giang ddu tién cua Duc Giésu: “Thoi ky da man,
va Nudc Thién Chia da dén gan. Anh em hdy sam héi va tin vao Tin Mirng.” Loi cong bd nay

chtra dyng toan bd cot 161 cta viéc canh tan doi song Kitd hitu cling nhu doi song thanh hién.

Trudc hét, 10i Chtia nhic dén “thoi ky da man”, thoi khac Thién Chua hanh dong trong lich sir
ctru 6. Pay khong chi 1a thoi gian theo nhip dong hd, nhung 14 thoi cia Thién Chua (kairos),
thoi diém Thién Chua dang néi va dang viéng thim doi séng con ngudi. Viéc canh tan thiéng
liéng bat dau khi mdi ngudi nhan ra rang Thién Chua dang hanh dong ngay trong hién tai cta doi

minh.



Tiép d6, Pirc Giésu loan bao “Nudc Thién Chiia da dén gan.” Day chinh 14 trung tam cua st diép
Tin Mung. Nudc Thién Chiia dugc biéu 16 noi nhitng con ngudi dugc tha tht, nguoi dau kho
duoc chira lanh, ngudi nghéo dugce nang d& va pham gia con ngudi duoc phuc hdi. Vi thé, moi nd
luc canh tan trong doi séng Gido Hoi hay doi séng cong doan déu can quy hudng vé Nude Thién

Chua, chir khong chi ding lai & nhitng thay doi bé ngoai ciia co cdu hay phwong phap.

biéu kién thiét yeu cua sy canh tan 1a sam hoi. Trong nguyén ngit Hy Lap, tor metanoia khong
chi ¢6 nghia 1a hoi ti€c hay an nan, nhung con 1a mét sy thay doi sau xa trong tam tri va hudng di
cua cugc doi. Sam hoi l1a quay trd lai vai Thién Chua, doi mai trai tim va tir bo 161 song cil.

Bai chia sé nhan manh rang khong c6 sam hoi thi khong c6 canh tan that su. Mot cong doan céd
thé d6i méi co cau, thay doi phuong phap hay cai tién chuong trinh muc vy, nhung néu tam hon

con ngudi khong d6i, moi cai to déu dé tré thanh hinh thirc.

Cuoi cung, Puc Giésu moi goi: “Hay tin vao Tin Mung.” Tin vao Tin Mung gitp con nguodi vuot
qua mdc cam va s¢ hai, bd1 Tin Mung khing dinh rang Thién Chta luon yéu thuong, tha thir va
ban sy séng méi. Canh tan doi song Kitd hitu vi thé khong bat dau tir nd luc clia con ngudi,

nhung tir niém tin vao tinh yéu va long thuong x6t ctia Thién Chua.

Tt 16 rao giang ctia Pirc Giésu, cha giang phong di tom lai con dudng canh tan trong bén budc:
- Nhan ra thoi ctia Thién Chua,

- Hu6ng vé Nude Thién Chua,

- Sam héi d€ doi méi con tim,

- Tin vao Tin Mung.

Con duong hoan cai 4y ciing dugc dit trong anh sang ba 151 khan ctia doi tu:

101 khan khé nghéo moi goi sdng tu do trude cua cai;

101 khan khiét tinh moi goi hién dang tron ven cho Thién Chua;

va 101 khan vdng phuc gitip nguoi tu si luén tim kiém ¥ Chaa trong moi hoan canh.
Canh tin suy nghi — mé ra truéc tiéng goi ciia Thién Chia

Bubi huén duc budi chidu tiép tuc khai trién chiéu kich khac cua viéc hoan cai ndi tim qua dé tai
“CANH TAN SUY NGHI — THAY POI SU KHEP KiN TRONG SUY NGHI”, dya trén doan
Tin Mung theo thanh Matthéu (Mt 11,16-19).

Trong ban van nay, Ptirc Giésu vi thé hé cia Ngai nhu nhiing dtra tré ngdi ngoai cho, du nguoi

khac thoi sio hay hat bai dwa dam, ching ciing khong dap lai. Hinh anh iy cho thiy mot thuc



trang dang budn: con nguoi co thé nghe thay nhiéu 10i moi goi ciia Thién Chua, nhung tam tri da

khép kin nén khong con kha nang dap lai.

Bai goi ¥ cho thdy trong Tin Mumng, ngudi ta ciing da tir chdi ca hai con duong Thién Chaa ding
dé noi véi ho. Khi Gioan Tay Gia song khd hanh trong sa mac, ho cho riang ong bi quy am. Khi
buc Giésu séng gﬁn glii voi con nguoi, ho lai ché trach Ngai 1a ké an nhau. Vén dé khong nam &

su di¢p, nhung & tam tri da khép lai trude chan 1y.

Pay ciling 1a mot nguy co co thé xay ra trong doi sdng thiéng liéng. Mot ngudi tu si co thé séng
trong Gido Hoi, séng giita cong doan va thuong xuyén tiép xtc v6i Loi Chua, nhung theo thoi
gian, tdm hon co thé tré nén chai cimg. Nhitng ddu hiéu thudng thiy 14 thai d6 phé phan, kho don
nhan diéu méi mé va dan danh mit kha ning ngac nhién trudc nhimng cach Thién Chia dang hoat

dong.

Tin Mung vi thé moi goi mot su canh tan suy nghi, nghia 1a thay ddi cai nhin va thai d6 noi tam.
Hoan cai (metanoia) khong chi 1a thay d6i hanh vi, nhung trudc hét 13 thay ddi cach nghi va cach

nhin.

Mot nguoi song doi thanh hién can ludn ty héi: minh con sin sang dé Thién Chiia lam minh bat
ngd hay khong? Hay da vo tinh dong khung Thién Chua trong nhitng khuén mau quen thudc cta

riéng minh?

Bai Tin Mimg két thuc bang mot cdu ngin gon nhung day ¥y nghia: “Pirc Khén Ngoan duwoc
chitng minh bang hanh dong.” Nghia 14 chan 1y cta Tin Mung khong can dugc chimg minh bang
nhiéu tranh luan, nhung bang hoa trai cua doi séng. Doi v6i nguoi tu si, nhitng hoa trai iy duoc
biéu 16 qua su binh an, long khiém nhuong, long thuong xo6t va tinh than higp nhit trong cong

doan.

Ngay thir Ba (13/3/2026)
HQC LAI CACH YEU VA KHAM PHA Y NGHIA CONG POAN

Ngay thir ba ctia tuan tinh tim véi 2 dé tai: “HQC LAI CACH YEU VA KHAM PHA Y NGHIA
CONG DOAN.”

Canh tan trai tim — Yéu nhu Chua yéu



Tur 161 moi goi cua Bue Giésu trong Tin Mung theo thanh Gioan: “Anh em hdy yéu thuwong nhau
nhiwe Thay da yéu thwong anh em,” bai suy niém goi md mot huéng nhin sau sic vé su khac biét

gitra tinh yéu cua con nguoi va tinh yéu cua Thién Chua.

Con ngudi thudng yéu vi bi hap dan boi nhitng diéu tét dep noi nguoi khac: su d& thuong, sy phu
hop hay nhiing loi ich ho mang lai cho minh. Vi thé tinh yéu cta con ngudi dé bi anh huong boi
cam xuc, hoan canh va sy déap tra. Khi gip that vong hay ton thuong, tinh yéu dy c6 thé trd nén

ngudi lanh hoic thay doi.

Nguoc lai, tinh yéu ctua Thién Chua khong bét dau tir sy xtmg dang cia con ngudi nhung bat dau
tir chinh Ngai. Thién Chiia yéu con ngudi ngay ca khi ho con yéu dudi va t6i 16i. Chinh tinh yéu
4y 1am cho con nguoi trd nén tot hon va dang yéu hon. Tinh yéu cta Thién Chta ludn trung tin,
kién nhin va sin sang tha thir. Néu con ngudi thuong yéu dé tim hanh phac cho minh, thi Thién
Chutia yéu dé mang lai diéu t6t nhit cho ngudi khac. Pinh cao cua tinh yéu ay chinh 1a sy hién

minh trén thap gia.

Tu do, doi séng tu si duoc hiéu nhu mét hanh trinh hoc cach yéu theo cach cua Thién Chua. Diéu
ndy c6 nghia 1a hoc yéu ngay cé khi ngudi khiac khong dé thuong, khi tinh yéu khong duoc dap
lai hodc khi nhitng hy sinh 4m tham khong ai nhin thay. M6t tinh yéu trudng thanh trong doi tu 1a
tinh yéu biét giam bét viéc tim kiém chinh minh dé hudng dén diéu tot cho nguoi khac. Néi cach
khac, néu con ngudi thuong yéu vi thiy diéu tot noi ngudi khéc, thi Thién Chia yéu dé 1am cho
diéu tt xuat hién.

Budi chiéu, chi em tiép tuc ling nghe d¢é tai thir hai:

Bin chit va doi song cong doan.

Bai chia sé gitip chi em nhin lai ¥ nghia sdu xa ciia viéc séng chung trong doi tu.

Cong doan khong chi 14 noi con nguoi séng chung v6i nhau, nhung trude hét 1a hoa trai cta 10
moi goi tir Thién Chiia. Chinh Ngai quy tu nhimg con ngudi khac nhau vé tinh cach, hoan canh
va hanh trinh doi sdng dé ho cing huéng vé mét 1y tuong duy nhat: theo Pirc Kitd cach triét dé
hon. Vi thé, cong doan tr¢ thanh khong gian dé mdi nguoi & lai véi Dirc Kitd va cting nhau budce
di trén hanh trinh on goi.

O mét chiéu kich sau xa hon, cong doan con la du chi cua sy hi¢p thong, phan chiéu mau nhiém
Ba Ngoi Thién Chua. Ba Ngbi khac biét nhung hiép nhat trong tinh yéu, va cong doan tu si duoc

moi goi trd thanh hinh anh sdng dong ciia su hiép nhat ay. Vi thé doi séng cong doan khong chi



dung lai ¢ viéc song chung hay lam viéc chung, nhung con 1a viéc chia sé sy song, tinh yéu va

hanh trinh thiéng liéng véi nhau.

Chinh trong doi sdng chung ma Tin Mimg duoc sdng cach cu thé. Nhimng 16i khuyén Phuc Am
nhu kho nghéo, khiét tinh va vang phuc chi thuc su boc 16 chiéu sau khi duoc thuc hanh trong
tuong quan cong doan. Nhitng khac biét vé tinh cach, vin hoa hay quan diém d6i khi tao ra
nhing khé khin, nhung chinh nhiing thir thach 4y lai trd thanh co hoi dé mdi ngudi hoc cach tha

thi, kién nhan va truéng thanh thiéng liéng.

Ngay thir Tw (14/3/2026)
HQC LAI CACH SONG VOI NHAU

Ngay thtr tu cta tuan tinh tam tiép tuc véi hai d&: CANH TAN CAC TUOGNG QUAN TRONG
POl SONG DONG TU VA THA THU — CON DUONG CHUA LANH CAC MOI TUONG
QUAN.

Dé tai thir nhat khoi di tir ban vin Tin Mimg Mt 6,1-6.16-18, noi Dirc Giésu noi vé viéc lam
phuc, ciu nguyén va in chay trong sy kin do. Ban van ndy goi 1én mot chiéu kich sau xa cta doi
song thiéng liéng: twong quan that voi Thién Chaa ludn bat dau tir noi tham ling, noi chi c6
Thién Chtia va con ngudi dbi dién véi nhau.

Tir d6, bai chia sé mé ra mét suy tu rt thuc té: nhidu khing hoang trong doi séng cong doan
khong bat dau tir cong viéc hay ky luat, nhung tir nhitng ran nGt trong cac twong quan. Vi thé,
canh tin doi séng tu tri truée hét 1a canh tin ba twong quan cin ban: twong quan v6i Thién Chua,

v6i chinh minh va véi anh em trong cong doan.

Trudc hét 1 twong quan v6i Thién Chaa. Khi tu si khong con “o lai” trong Chua, nhu 161 Dirc
Giésu noi trong Tin Mimg Ga 15,4: “Hiy & lai trong Thay nhu Thay ¢ lai trong anh em”, thi doi
séng cong doan dé tré nén ning né, st vu trd thanh ap luc va cac o1 khén c6 khi bi cam nhan nhu

ganh nang.

Vi thé, Ptrc Giésu moi goi: “Khi cau nguyén, hiy vao phong déng cira lai va cau nguyén cing
Cha cta anh, Pang hién dién noi kin d4o” (Mt 6,6). Chinh trong su thinh ling kin do 4y, con
ngudi co thé gip lai sy that cua long minh va dé Thién Chta cham vao nhitng vét thuong sau kin

nhit.



Tir twong quan voéi Thién Chia, mdi ngudi duge moi goi nhin lai twrong quan véi chinh minh.
Nhiéu cing thang trong cong doan phat sinh tir viéc con ngudi chua that sy hoa giai voi ban than.
Khi khéng chip nhan nhitng giéi han cta minh, ta d& phong vé, d& ton thuong va ciing dé phan
xét ngudi khac. Nhu 161 thanh Augustind ting néi: “Hay tré vé véi chinh minh, vi trong ndi tam
con nguoi Thién Chua ngu.”
Sau cung 1a tuong quan huynh dé trong cong doan. Trong doi sdng chung, nhimg khac biét vé
tinh cach, thé hé hay cach suy nghi d& tao ra nhitng hiéu 1dm va va cham. Vi thé, Tin Ming moi
goi mot thai do rat cu thé: “Anh em hay chiu dung va tha thir cho nhau” (Cl 3,13).
Tir ddy, dé tai thir hai ctia ngay tinh tim di sdu hon vao chu ¢&¢ THA THU.
Duc trén ban van Tin Mung Mt 5,21-26; 38-42, noi Ptrc Giésu moi goi con ngudi di xa hon luat
cong bang “mat dén mat, rang dén ring” dé budc vao logic mai cua tinh yéu va 10ng thuong x6t.
Ngai con ndi mot diéu rat manh: néu dang dang 1& ma nhé ra c6 ngudi anh em dang bt binh véi
minh, thi hay dé cua 18 lai d6 ma di 1am hoa trude (Mt 5,23-24).
Tha thir trong Tin Mung khong phai chi 1a mdt cam xuc, nhung 13 mét quyét dinh cua tinh yéu.
Puic Giésu di néi voi Phérd: “Thay khéng bdo la dén bay lan, nhung la bay mieoi lan bay” (Mt
18,22).
Trong doi séng tu si, diéu ndy cang tré nén quan trong, vi ching ta khong chon anh em minh,
nhung chinh Thién Cha dit ho bén canh chung ta. Song gan nhau mdi ngay, nhiing va cham nho
c6 thé tich tu thanh nhitng vét thwong 16n néu khéng duoc chita lanh.
Vi thé, c6 mot phuong thé rat don gian nhung siu sic dé tha thir d6 1 hiy ciu nguyén cho ngudi
lam minh t6n thuwong. Khi cdu nguyén cho nguoi 4y, trai tim con nguodi din mém lai, cai nhin
ciing dan thay doi.
Khi tha thi that sy xay ra, cong doan bat dau d6i khac: bau khi trd nén nhe nhang hon, su tin
tuong dan dugc phuc hoi va tinh huynh dé tré nén chan thanh hon.
Cau hoi suy tu:

1. Trong cong doan, cé moi twong quan ndo dang can dwoc chita lanh khong?

2. Va lieu minh co6 du can dam dé buoc trudc mot buoc cho sy hoa giai ay khong?

Ngay thir Nam (14/3/2026)



QUYEN BiNH VA CON PUONG CUA THAP GIA

Quyén binh: linh dao hay phuc vu?

Bai chia sé thir nhét voi dé tai QUYEN BINH: LANH PAO HAY PHUC VU? duoc khai trién tir
ban van Tin Mung Ga 21,15-19, cudc ddi thoai gitra Pirc Giésu phyc sinh va thanh Phéro bén bo
hé Tibéria.

Sau bita an, Dtrc Giésu hoi Phérd ba lan: “Nay anh Simén, con éng Gioan, anh c¢é mén Thdy

khong?”

Va mdi 1an Phérd thua: “Thira Thay, Thdy biét con yéu mén Thdy,” thi Puc Giésu lai trao pho

mot st mang: “Hdy cham soc chién con cua Thay... Hay chan dat chién cua Thay.”

Cau hoi cua Buc Giésu khong phai 1a: “Anh c6 kha nang lanh dao khong?” nhung la: “Anh c6
yéu mén Thay khong?”

Diéu d6 cho thdy quyén binh trong Tin Mimng khong bit dau tir kha ning quan tri hay dia vi,
nhung tr tinh yéu danh cho Puc Kit6.

Trong céi nhin cta thé gian, ldnh dao thuong gan véi quyén lyuc, vi tri va anh huong. Nhung Pirc

Giésu da ddo nguoc logic ay khi noi voi cdc mon d¢: “Giita anh em thi khong dwoc nhw vay.”

Lanh dao trong Tin Mung khong phai 1a dimg trén ngudi khac, nhung 13 cai xudng dé phuc vu.
Nhu hinh anh quen thudc trong Tin Mung: Dtrc Giésu rira chan cho cac mon dé. Do khong chi 1a
mot ctir chi khiém nhuong, nhung 1a mot dinh nghia vé& quyén binh. Ngudi lanh dao theo Tin
Mumg 1 nguoi ddm mang iy ganh ning cua cong doan, kién nhin voi nhiing yéu dudi ciia anh

em, va giup nguoi khac truong thanh trong tu do cua Thién Chua.

Trong doi séng tu tri, cam dd quyén luc khong phai luc ndo ciing dén tir tién bac hay dia vi,
nhung ¢6 khi dén tir nhitng hinh thirc rat tinh vi: mudn kiém soat nguoi khac, mudn ap dit y kién
ctia minh, hodc mong dugc nhin nhan nhu nguoi quan trong trong cong doan.

Vi thé, Tin Ming moi goi mdi ngudi xét lai cach minh dang sdng anh hudng ctia minh ddi véi
anh em: d6 14 anh hudng ctia quyén luc hay cua tinh yéu phuc vu.

Pau khé — con dwong hiép thong véi Pire Kitd

D¢ tai thir hai clia ngay tinh tim dua moi ngudi budc vao mot chidu kich khac cua doi tu: DAU

KHO.



Dua trén ban van Mt 27,32-50, trinh thuét cudc khd nan ctua Ptc Giésu trén ddi Gongotha. Qua
nhimng bién cb cta cudc khod nan, ngudi nghe dugc moi goi nhén ra rang nhiéu kinh nghiém dau
khé cua Puc Kitd ciing phan chiéu nhitng thir thach ma ngudi tu si co thé gip trong doi séng

cong doan.

Truéc hét dau kho vi bi hiéu 1am va phan xét. btc Giésu bi t cdo sai va bi xét xur bat cong, du
Nguoi vo toi. Trong doi séng cong doan, doi khi mot hanh dong véi v t6t lai bi hiéu theo cach

khac, va di€u d6 co6 thé gady nén mdt vét thuong rat sau.

Mot dau kho khac cua Pac Giésu 13 bi phan bdi béi ngwoi than cin. Giuda, mot ngudi trong
nhém Muoi Hai, da trao ndp Thay. Pau kho nay dic biét ning né vi no dén tir nguoi rat gan giii.
Trong doi séng cong doan, doi khi nhimng ton thuong ciing dén tir chinh nhitng ngudi minh tin

tudng nhat.

Cac mon dé con bo chay khi Pire Giésu bi bit, dé lai Ngudi mot minh trén con dudng khé nan.
D6 1a kinh nghiém cta sy c6 don. Trong doi séng tu tri, c6 nhitng luc ngudi ta ciing cam thay

minh dang mang mot ganh ning ma khong ai that sy hiéu.

Trén thap gia, Puc Giésu di kéu 1én mot 10i rat dau dén: “Lay Thién Chiia ciia con, lay Thién

Chua cua con, sao Ngai bo roi con?” (Mt 27,46).

D6 khong chi 1a dau kho thé xac, nhung con 1a dém tdi noi tam. Trong doi sdng thiéng liéng,
nhiéu tu si cling trai qua nhitng giai doan cau nguyén kho khan, khi duong nhu Thién Chaa im
lang. Nhiing kinh nghiém 4y khong phai 13 du hiéu cia that bai, nhung c6 thé trd thanh con
duong hi€p thong sau xa voi Buc Kito.

Nhu 16i thanh Phaold néi: “Téi muon biét Pirc Kité... va dwoc théng phan vao nhimng dau kho
cua Nguoi.”

Con dwong trudéng thanh cia ngwdi mon dé

Khi nhin vao cudc khd nan, ngudi tu si nhan ra ring Puc Kitd da di trudce trén con duong ma
minh dang budc. Nhitng dau khd cia doi tu; hiéu 1am, thit vong, c6 don hay nhitng giéi han cia
cong doan...khong chi 1a thir thach, nd ciing c6 thé trd thanh noi Thién Chua thanh luyén va lam

cho tinh yéu truong thanh hon.

Ngay tinh tdm khép lai trong bau khi thinh ling quen thudc cta nha nguyén. Co 18 mdi ngudi

mang theo mot cau hdi cho 101 cau nguyén cua minh:



Trong nhitng dau kho cua cuoc kho nan, kinh nghiém nao gan voi cugc doi toi nhat? Va ligu toi

c6 dam dem néi dau dy dén véi Pire Kité trén thdp gid khéng?

Ngay thir Sau (15/3/2026)
TINH BAN VA VE DEP CUA POI TAN HIEN

Ngay thir Sau véi 2 dé tai: TINH BAN VA VE DEP CUA BOI TAN HIEN

Trong hanh trinh on goi, tinh ban khong chi 1a mot nhu cau nhan ban, nhung con c6 thé tré thanh
mot con dudng gitip nguoi tu si 16n 18n trong doi séng thiéng liéng va trung thanh hon véi 10
moi goi cua Thién Chua.

TINH BAN

Tinh ban la gi va mot nguoi ban thdt s la ai?

Cau tra 10i dugc khai trién tir ban van Tin Ming Ga 15,12-15, khi Dtrc Giésu noi v6i cac mon
de:

“Pdy la diéu rdan cia Thay: anh em hdy yéu thwong nhau nhw Thay dd yéu thiong anh em.
Khong co tinh thuwong nao cao ca hon tinh thwong cua nguoi da hy sinh tinh mang vi ban hitu

’

ciia minh... Thay khéng con goi anh em la t6i t& nita, nhung Thdy goi anh em la ban hiru.’
Trong doi song thuong ngay, tinh ban 1a mot twong quan rat phd bién. Tir thué nho, con nguoi da
c6 nhirng nguoi ban hoc, ban choi, ban déng nghi¢p, ban déng hanh trong cong viéc va cudc
séng. Trong van hoa Viét Nam, tinh ban tir [au da dugc xem la mdt gia tri quy gia cua doi séng xa
hoi. Ca dao dén gian van nhéc nhg:

“Ban be la nghia twong than,

Kho khan thudn loi an can co nhau.”

Hay mdt cau n6i quen thudc khac:

’

“O chon noi, choi chon ban.’
Nhiing cau no61 binh di ay cho thay nguoi xua da nhan ra rang ban bé c6 dnh hudng rat 16n dén
cudc doi cia moi nguoi. Ban be c6 thé nang dd ta nén tot hon, nhung ciling co6 thé kéo ta di xa

khéi con duong tot dep.



Cic dang tinh ban trong doi song con nguoi

Duéi anh sang cua triét hoc cd dién, dic biét 1a noi tu tudng cua Aristotle, tinh ban thuong dugc

phén thanh ba dang khac nhau.

Trudc hét 1a tinh ban vi loi ich. D6 1a nhitng méi twong quan dugc xdy dung dya trén loi ich
chung: 1am an, cong viéc hay nhitng nhu cau thuc té cua cudc séng. Khi loi ich khong con, mbi

quan hé 4y ciing d& dang tan bién.

Thi hai 1 tinh ban vi niém vui. Nhimg ngudi ban ndy gan bo véi nhau vi c6 chung s¢ thich hay
nhimg hoat dong chung: hoc tip, thé thao, giai tri hay nhimg niém vui trong doi séng. Tinh ban

nay co thé rat than thiét, nhung déi khi ciing mong manh khi hoan canh thay doi.

Sau cung la tinh ban dich thwe, hay con goi 1a tinh ban ciia nhan dire. Day la dang tinh ban sau
xa nhat, khi hai ngudi quy mén nhau khong phai vi loi ich hay niém vui nhét thoi, nhung vi chinh
con ngudi ctia nhau. Nhitng nguoi ban nhu thé gitip nhau trd nén t6t hon, nang d& nhau trong

nhimg lic khé khin va cung nhau hudng téi nhitng gié tri cao dep cta cudc séng.

Mot ngudi ban that thuong mang nhiing dic diém rat cu thé: biét mong mudn diéu tét cho ban
minh, san sang chia s¢ thoi gian véi nhau, vui voi niém vui cta ban va dau véi ndi dau cta ban.
Doi khi, tinh ban ciing doi hoi su thang than, vi nguoi ban that khong ngai noi sy that dé gitp ban
minh trudng thanh.

Tinh ban trong cai nhin cia Pirc Giésu

Tuy nhién, Tin Mimg cho thay mét chiéu kich siu xa hon cua tinh ban. Ptrc Giésu khong chi noi
v& tinh ban, nhung chinh Nguoi séng tinh ban vé1 cac mon dé.

Nguoi chia sé véi ho cudc séng hang ngdy, nhitng thao thirc trong st mang, va ca nhiing mau
nhiém sdu xa Nguoi nhan duoc tir Chia Cha. Chinh vi thé, trong Tin Mimg Gioan, Puc Giésu
noi: “Théy goi anh em la ban hiru, vi tat ca nhing gi Thﬁy nghe dugc noi Cha Théy, Théy da cho
anh em biét.”

Dinh cao cua tinh ban 4y chinh 13 su hy sinh mang song. Pirc Giésu khong chi néi vé tinh yéu
danh cho ban hiru, nhung Nguoi da thuc hién diéu d6 khi hién ddng mang séng trén thap gia.

Nhu chinh 16i Nguoi khang dinh: “Khéng c6 tinh thuong nio cao ca hon tinh thwong ctia nguoi

da hy sinh tinh mang vi ban hitu cia minh.”



Qua d6, Pirc Giésu cho ta thady mot twong quan hoan toan méi: con nguoi co thé trd thanh ban
hitu ctia Thién Chtia. Pidu ma céc triét gia cd dai timg nghi 14 khong thé, nay trd thanh hién thuc

nhd mau nhiém Nhap Thé.

Tuy nhién, tinh ban v&i Pic Giésu cling c6 mot diéu kién ro rang: “Anh em la ban hiru cua Thay,

néu anh em thyc hién nhitng diéu Thy truyén day.”
Tinh ban trong doi song tu tri

Tir nhitng suy tu 4y, bai chia sé moi goi ngudi tham dy nhin lai vi tri cta tinh ban trong doi séng
tan hién.

Nguoi tu si khong tir boé nhu cAu tinh ban. Trai lai, tinh ban van 1a mot nhu cau rit nhan ban cua
doi séng cong doan. Con ngudi duge Thién Chua tao dung dé séng trong twong quan: véi Thién

Chua, v6i tha nhan va véi cong doan.

Néu thiéu nhimg mbi twong quan chan thanh, doi sng tu si c6 thé roi vao nhitng nguy co rat that

nhu: ¢6 don ndi tim, kho khan thiéng liéng, hodc sdng chung nhung thiéu sy hiép thong.
Trong Kinh Thanh, sich Huan Ca timg noi:

“Nguwoi ban trung tin la noi nwong nau vitng chdc, ai im dwoc nguoi ban nhw the la tim dwoc

kho tang.” (Hc 6,14)

Vi thé, trong doi tu, tinh ban can duoc thanh luyén va nang Ién mot tam mirc méi. Khong chi dua
trén cam xtc hay so thich chung, nhung dwoc dit nén trén mot muc tidu siu xa hon: cing nhau
tim kiém Thién Chua.

Mot tinh ban thiéng liéng trong doi tu c6 thé gitip nhau ciu nguyén, nang d& nhau trong nhiing

lac thir thach, va d6i khi ciing can dam stra day nhau trong su that dé cung trung thanh véi on goi.
VE DEP CUA BOI TAN HIEN

Dé tai cudi cung cua tuan tinh tdm gitp ngudi tham dy chiém ngam vé dep ctia doi tan hién qua
ban van Is 52,7-10: “Dep thay, trén ddi nai, bude chan nguoi loan bao tin ming, cong bd binh

2

an...

T goc nhin ctia triét hoc, cai dep thuong duoc hiéu 1a sy hai hoa, trat tu va sy rung dong cua tam
hdn trude mot thue tai tot lanh. Nhung trong 4nh séang dtrc tin, cai dep sau xa nhéat chinh 1a vé dep

cua sy thanh thién.



Doi song thanh hién mang mot vé dep rat dic biét vi né phan chiéu tinh yéu tron ven danh cho
Thién Chua. Khi mot nguoi chon doi séng tu tri, ho dang 1én Thién Chtia mét 161 “xin vang” toan
dién, giong nhu 16i thua ctia Ptc Maria:

’

“Nay toi la nit ty cua Chua.’
Qua ba 10i khan khé nghéo, khiét tinh va vang phuc, ngudi tu si ¢ ging séng giéng Pirc Kitd
hon mdi ngay. Khi doi séng ctua Ptc Kitd duoc phan chiéu noi nguoi tu si, mot vé dep Tin Mimng
am tham xuét hién giira thé gisi.

Vé dep 4y khong phai 13 vé dep bén ngoai, nhung 1 vé dep ctia mot doi séng hién dang, cua tinh
yéu phuc vu va cua sy thanh thién dugc lon 1én tung ngay.

Ngay tinh tim cudi cung khép lai trong bau khi cau nguyén quen thudc cia cong doan. Sau
nhiing suy tu vé tinh ban va vé dep ctia doi tan hién, mdi nguoi dugc moi goi nhin lai nhimg mbi
turong quan trong doi séng cia minh: twong quan véi Thién Chua, véi anh em va v6i cong doan.
Béi 1€, trén hanh trinh on goi, mdt tinh ban chan thanh 1a mén qua 16n lao ma Thién Chua trao

ban, dé giup nguoi tu si trung thanh hon trén con dudng tan hién ma minh da chon.
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