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Com Baba como seu Companheiro, permaneçam introvertidos e que seus sentimentos sejam avyakt. 
 

Vocês estão sentados em Madhuban, não estão? Há tanta atração por Madhuban. O coração deseja estar na 
companhia de Baba e Ele também deseja ser seu companheiro. Em Sua companhia, vocês se tornam iguais a 
Ele. Algumas vezes as pessoas ficam em Sua companhia, mas não se tornam realmente seus companheiros. 
Ao nos manter em Sua companhia, Baba nos ensina a avançar. 
​
Na Murli, Baba diz para nos tornarmos completamente virtuosos, mas primeiro para nos tornarmos 
completamente sem vícios. As divindades primeiro se tornam completamente sem vícios, e então virtuosas. 
Baba costuma nos dizer que em todos os colégios e universidades no mundo, o professor não é a mãe e pai. 
Porém, nós temos a mesma mãe e pai. Eles constantemente mudam os professores para os diferentes assuntos. 
Para nós, isto se torna tão fácil. Na escola, os filhos vêm de diferentes lares. Aqui nós todos estamos sentados 
no mesmo lar. 
 
Qual é a natureza de Deus? Nenhum outro pai diz, “Meus filhos devem se tornar mais elevados do que Eu”. 
Baba diz, “Eu não me torno Lakshmi e Narayan, mas meus filhos deveriam se tornar.” Para isto, Baba se 
torna sua Mãe, Pai, Professor e também seu Amigo. Vocês sabem como fazer de Deus seu companheiro? Que 
Baba venha me colorir com a verdade do verdadeiro Pai de modo que eu me torne seu companheiro. 
 
Baba diz: não deveria haver hoje flutuação em coisas pequenas. Onda há flutuação, alguns são abalados, e 
aqueles que o olham também o são. Compreendam que todas as cenas estão no drama. Por que flutuar? Nosso 
destino é muito elevado e nós temos que alcançá-lo. Vocês já viram uma montanha não ter altos e baixos? No 
começo, quando viemos para Mt Abu, foi nossa primeira experiência em estar nas montanhas. De modo que, 
quando nós subimos a montanha em um ônibus, nós sentimos náuseas e eu me senti constrangida por causa 
disto. ​
​
Dada Vishwa Kishore me deu um método: rosto para frente e não olhar aqui e acolá. Simples! Depois disso, 
eu nunca mais senti náuseas novamente. Nesta jornada espiritual, nós temos que subir muito 
confortavelmente. Haverá altos e baixos, mas nós sabemos ir além disto. Nós temos a companhia do 
verdadeiro Pai. Ele é a Verdade, e Ele está comigo. Nós temos a cor e o poder da verdade – tal poder de 
shrimat. De modo que nós permanecemos inabaláveis. 
 
Isto não deveria ser assim, se alguém me elogia, eu fico feliz, se alguém me difama, eu fico triste. Por que eu 
deveria dar motivos para as pessoas me difamarem? Se há difamação, eu devo ter feito alguma coisa no 
passado. Descubra a causa desta difamação. Nós temos que nos tornar completamente sem vícios. Em 
Calcutá, havia muita difamação. Nós perguntamos a Baba, “Nós deveríamos responder?” Baba disse, 
“Aqueles que nos difamam são nossos amigos”. Aqueles que fazem muito bom serviço estão dormindo. Esta 
difamação está os acordando. Eu não deveria difamar, nem me tornar um motivo para qualquer tipo de 
difamação. 
 
Na bênção Baba diz, “Dê bons votos, cooperação, amor e coragem a cada um”. Se eu vou além de 
sentimentos grosseiros pelos outros, essas virtudes funcionarão. Qualquer coisa que esteja ligado a algo físico 
em relação  outra pessoa cria sentimentos grosseiros. Sentimentos avyakt são tão bons. Treinem isso. Mesmo 
quando Mama e Baba eram sakar, eles nos serviam em uma forma avyakt – e eles ainda servem assim agora. 
Sentimentos grosseiros tocam sinos de alarme. 
​
Eu sou armadilhado nessas situações e elas me deixam paralisado. Alguém me diz, “Eu estou paralisado 
agora”. Eu digo, “Oh, verdade?” Aquele que está paralisado não pode seguir para frente ou para trás. Eles 
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vivenciam dor; é como paralisia e minha face reflete esta paralisia. Quando vocês virem alguém paralisado, 
dêem a eles uma massagem muito boa e façam tudo que você puderem para ajudá-los a voltar. 
 
Não digam, “Este aí está paralisado”. Não, vejam o que vocês podem fazer. É como em um hospital...um 
hospital sagrado. Nós deveríamos receber os pacientes. Dar esperança àqueles que a perderam e reaver a 
esperança neles é o que nós deveríamos fazer. Aquele em um hospital não deveria estar com medo, e aquele 
que vai visitá-lo não deveria sentir medo.  Libertem-se do medo. 
 
Hoje é sábado – o dia de libertar-se dos presságios do eclipse. Quando estão sob os presságios do eclipse, 
vocês tentam fazer alguma coisa, mas vocês acabam fazendo alguma coisa a mais. Então, não há sucesso em 
seu próprio esforço para seu auto progresso, com a família ou no serviço. Baba é nosso companheiro. Ele põe 
tudo no lugar.  
​
Tornem-se introvertidos. Ser extrovertido mantém vocês presos. Sempre vejam o contraste entre ser 
introvertido e extrovertido. Eu não serei influenciado pela companhia dos extrovertidos; eu quero 
influenciá-los. Baba diz, “Aquele que é introvertido é constantemente feliz”. Quem dá e toma tristeza? 
Somente aqueles que são extrovertidos. Se eu sei que há felicidade em se tornar introvertido, e tristeza em ser 
extrovertido, o que eu deveria fazer? 
 
Toda manhã Baba fala a murli com tal força, que nós não conseguimos nem mesmo nos mover. Baba nos dá 
um ponto, e então outro ponto e nós tentamos captar tudo. Em uma hora, Ele ensina de tal forma, que o resto 
do dia você pode apenas revolver o conhecimento em sua cabeça.  
 
Baba diz, “Manmanabhav”. Lembrem-se somente de Mim e vocês se tornarão uma divindade. Lembrem-se 
apenas Daquele lá no alto. O que eu fiz o dia todo? Baba diz que há diferença entre se lembrar de muitos e se 
lembrar do Único. O que nós faremos? Reformem a si mesmos, ensinem a si mesmos. Mesmo se vocês não 
comerem ou dormirem, reformem a si mesmos. Deveria haver esta profunda misericórdia em si, que se eu 
não mudar agora, eu não mudarei e, ao invés de glorificar o nome de Baba, eu O difamarei. A pergunta não 
será por que fulano difamou, mas por que eu me tornei um instrumento para difamação?  
 
O hábito da extroversão é muito perigoso. Mantenham um quadro verdadeiro. Tragam benefício para si 
mesmos. Eu devo beneficiar a mim, antes de poder beneficiar outros. Baba torna isso muito firme. Primeiro 
coloque em ação e então fale sobre. Observando sua face e comportamento, os outros perguntariam, “Quem é 
você? De onde você veio?”  
 
Olhando para nós, as pessoas deveriam ter o sentimento de estarem indo para shantidham... de pertencerem. 
As pessoas teriam o sentimento que tudo lá fora é muito estranho e que isto aqui é onde eu pertenço. Aqueles 
são meus irmãos e irmãs, mas primeiro nós todos somos almas. Atualmente nós não ouvimos muito isso na 
murli, mas naqueles dias nós costumávamos ouvir sobre aqueles que conseguem manter sua visão de irmão a 
irmão, de nós como almas. Esta experiência profunda de sermos irmãos – lá, nós não teremos a palavra 
“irmão”. 
 
Primeiro Baba fez com que fosse criado o quadro da árvore corpórea criada. Então Baba disse que nós 
criaríamos a árvore incorpórea também, para mostrar que as almas vão de lá e vêm aqui e retornam para lá. 
As almas retornam rápido e lentamente vêm para baixo. Aquele elemento é uma imensa extensão de luz. 
Assim como neste mundo nós temos sol, lua e estrelas que nós podemos ver no céu, porém algumas estrelas 
têm brilho extra.  
 
Fixem seu assento em ambos, nas árvores corpórea e incorpórea. Assim como quando há uma estrela física 
com um brilho especial, e sua atenção é voltada para aquela estrela, é da mesma forma conosco. Algumas 
estrelas removem os maus presságios. Outras estrelas trazem maus presságios. Eu sou uma estrela, como uma 
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alma, mas quem sou eu realmente? No começo, Baba muitas vezes costumava dizer, “Sempre se perguntem, 
quem sou eu?”  
 
Baba disse que em Paramdham que vocês ficarão muito próximos – de maneira que, como anjos, vocês serão 
capazes de ajudar todas as almas. Nós somos todos residentes do mundo incorpóreo, e nós todos também 
somos companheiros de Deus. Através disto, Ele está nos ajudando a vivenciar a forma avyakt. Baba está nos 
tornando Seus companheiros. Da mesma forma, agora recebemos mensagens que Dadiji está na companhia 
de Baba, servindo na forma avyakt. 
 
Quando o quadro da árvore incorpórea foi criado, uma coleção completa custava 12.000,00 rúpias e eu não 
tinha dinheiro nenhum. Mas Baba fez com que uma coleção fosse criado com tanto amor e me deu dizendo, 
“Esta filha fará serviço com isto.” Quando há desejo verdadeiro de servir de coração, você recebe todas as 
facilidades que precisa para servir, e aqueles que são servidos nunca esquecem disso. Quando eu estou 
servindo, eu não devo ter sentimentos grosseiros por ninguém e nenhuma atenção deve ser voltada para mim. 
Quando Mama deixou o corpo, muitos deixaram o serviço porque eles diziam “Mama Mama” ao invés de 
“manmanabhav”. 
 
A felicidade que eu capto do Pai imperecível que é imperecível. Baba diz que nós não deveríamos 
simplesmente louvar o Pai, mas que nós deveríamos nos tornar como Ele. Se vocês querem tomar poder de 
Baba, não desperdicem tempo. Usem seu tempo de uma forma valiosa. De acordo com o tempo, qualquer 
shrimat que Baba me dá, se eu sigo precisamente, é minha fortuna. Tornem-se introvertidos e terminem com a 
arrogância e o ego. Até mesmo uma doença vem para me tornar introvertido.  
 
Apenas tornem-se sem corpo e descansem. Sua doença será cuidada e o médico será servido. Ele se 
espantará, “como este aqui ficou melhor tão rápido?” A doença pode vir, mas o sofrimento não deve vir. É 
perda de tempo. A doença é uma oportunidade para serviço. Ficar na companhia de Baba. Torná-lo seu 
companheiro e retornar ao lar. Nós dizemos, “Baba, nós estamos prontos”. Porém, Baba diz, “Vocês não 
tornaram outros prontos”. Deveria ser um hobby: onde quer que nós vamos, criarmos a atmosfera. Nós 
deveríamos falar de tal forma que outros fossem atraídos, e que nos libertasse de Maya. 
 
Tornem hoje um dia de realização. O que nós percebemos? Este é um dia também de transformação. Tomem 
bênçãos de Deus, de modo que vocês nunca cometam erros. Façam uma lista de suas realizações e 
questionem-se, “O que, depois disso, eu não farei novamente?” Dar e receber bênçãos um do outro é muito 
importante e muito poderoso. Vocês são karma yogis. Ações elevadas trazem frutos elevados. As vibrações de 
transformação que nós criamos aqui serão úteis – não somente para nós, mas também para outros. Se vocês 
aceitam isto com um coração verdadeiro, e vocês podem fazer isto, vocês terão uma grande fortuna. 
 

*** Om Shanti *** 
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