Cum alegi un antrenor de tenis pentru copilul tau

Tenisul este unul dintre cele mai frumoase sporturi din lume. Daca si tu crezi asta,

€ aproape sigur ca vei vrea sa indrepti pasii copilului tau catre acest sport minunat.

Performantele din ultimii ani ale Simonei Halep au creat o adevaratd emulatie in
Romania si tot mai multi copii, dar si parintii lor au fost pringi in mreje de pasiunea

pentru tenis.

Astazi, aici, vom vorbi doar despre copii si despre cum le indrumam corect primii

pasi in tenis.

A alege un antrenor de tenis pentru copilul tau nu este o activitate nici simpla si

nici lipsitd de importanta.

De ea poate depinde dezvoltarea fizica armonioasa sau - de ce nu? — viitoarea

carierd sportiva a copilului tau.

Copilul tau chiar vrea sa joace tenis?

Inainte de toate, trebuie sa te asiguri cd viitoarele lectii de tenis nu vor fi o
corvoada pentru copilul tau. Poate si mai mult decét atét, ar fi foarte bine sa ii si

placa, pentru cd doar in acest fel obtii un beneficiu real cu lectiile de tenis.

Sunt multi parinti care isi aduc copiii la tenis pentru ca ei insisi, parintii, ar fi vrut
sa joace tenis candva si nu au reusit. lar acum vor sa-si indeplineasca visul prin

copilul lor.

Incearca sa afli, asadar, daca si copilul impartaseste pasiunea ta pentru tenis.


https://www.wtatennis.com/players/314320/simona-halep/bio

Daca nu a1 avut posibilitatea sa “dai” cateva mingi cu el, pentru a-ti da seama daca

e atras sau nu de joc, solutia e simpla: trebuie s iti iei copilul si sd mergeti la

teren.

Dar la cine sa mergi? Ne intoarcem, ca o racheta de tenis - bumerang, la problema

din titlu si o s1 nuantdm un pic: Cum alegi un antrenor bun pentru copilul tau?

Stabileste un obiectiv clar pentru antrenamentele de tenis

viitoare

In functie de obiectivul pe termen lung al tiu si al copilului tiu, veti alege si

antrenorul sau instructorul de tenis:

Daca obiectivul ferm si asumat este ca fiul sau fiica ta sa faca performanta in

tenis, vei alege un antrenor experimentat, cu rezultate cunoscute;

Daca vrei doar antrenamente usoare, relaxate, de initiere, sau doar o joaca

pentru copilul tau, vei alege un antrenor care se ocupa in special de initiere.

Aici poti lua in calcul si un instructor (de reguld, instructorii de tenis lucreaza sub

indrumarea antrenorilor), din cel putin doua motive:

acesta ar trebui sa aiba competente pentru a face antrenamente de

initiere de buna calitate;

strict din punct de vedere material, lectiile cu un instructor ar

trebui sa fie mai accesibile decat cele cu un antrenor.

Cat costa antrenamentele de tenis pentru copii?



Bineinteles ca trebuie sa iei in calcul costurile antrenamentelor de tenis, acesta
poate fi un criteriu vital pentru a alege un antrenor cu adevarat bun pentru copilul

tau.

Daca doresti calitate ridicata a antrenamentelor, va trebui sa platesti mai mult, e de

la sine Inteles.
Antrenamentele de tenis pentru copii pot fi individuale sau de grup.
E o intreagd dezbatere intre antrenorii romani de top cu privire la acest subiect:

Unii spun ca, la inceput, indiferent de obiectiv, antrenamentele ar trebui

facute doar in grupe de 2-4 copii, astfel se creeaza conexiuni si relatii de inceput;

Altii spun ca, pentru a face performanta, copilul trebuie sa se antreneze

individual de la inceput, pentru ca tenisul este, in esentd, un sport individual;

Exista si antrenori care spun ca cel mai potrivit ar fi un mix intre 2-3 sedinte

de grup si una individuala.

Nu existd o reteta perfecta de succes in aceastd privinta, alegerea tipului de

antrenament ar trebui sa-ti apartina.

Revenind la costuri, nu uita ca, in afara de onorariul antrenorului, va trebui sa

platesti si inchirierea terenului de joc.

Trebuie sa spun ca preturile sunt foarte versatile, sunt influentate foarte mult de
experienta, cartea de vizita dar si de disponibilitatea antrenorilor si a terenurilor de

joc (preturile de inchiririere a terenurilor in weekend sunt mai mari).

Iata cateva exemple de preturi, pur orientative, pe timp de vara (costul terenului

este inclus).



Lectii individuale — de la 75 de lei/ora;
Lectii de grup — grupa de 3 copii — 270 de lei/ lund (8 sedinte/luna);
Bonus: Cu putin noroc, e posibil sa ai parte de prima lectie gratuita.

Pe timp de 1arnd, atunci cand se joaca in sala sau in baloane presostatice, preturile

terenului sunt mult mai mari, practic se dubleaza.

Si ar mai fi ceva important aici, un lucru pe care ti-1 spun direct, din proprie
experienta, fara pic de cinism: nu aduce copilul la un antrenor de tenis cu speranta

ca acesta va rezolva problemele de greutate ale copilului tau.

Sigur ca la o lectie intensa individuala de tenis se pot consuma pana la 400 de
calorii pe ora, dar nu astepta minuni doar de la o ora - doua de tenis pe saptamana.
La inceput de drum 1n tenis, antrenorul nu poate controla activitatea extra-tenis a
copilului, stilul sdu de viata si de nutritie. Sigur ca iti poate da cateva sfaturi foarte

utile 1n aceasta directie, dar menirea sa de baza este alta.

Cerceteaza piata antrenorilor de tenis, sondeaza, observa,

alege

Daca nu te pricepi deloc la tenis, incearca sa iei recomandari de la prieteni, colegi,
cunostinte. Tenisul e un sport din ce in ce mai in voga si foarte multi parinti isi duc
copiii la tenis. Despre un antrenor bun se duce vestea foarte repede, ai sanse

apreciabile sa iti gasesti alesul prin aceasta metoda.

Daca te pricepi la tenis si la oameni un pic, poti face chiar tu cercetarea pietei
antrenorilor de tenis. Ahhh, a sunat cam ca in marketing sintagma asta, dar nu e

deloc departe de adevar.



Mergi la o baza de tenis si observa modul in care se desfasoara antrenamentele cu

copiii.

Nu ai nevoie de prea multad pregatire specifica si nici de una psihologica pentru a
vedea care antrenor de tenis 1si face treaba cu dedicare si pasiune si cine “joaca la

trecerea timpului”.

Din pécate, mai sunt incd unii antrenori al caror unic scop este acela de a-si incasa
banii la finele orei si a pleca apoi precum un “antrenor grabit” nepasator,

neprofesionist.

Un antrenor de tenis pasionat nu prea lasa lovituri ale elevilor sai necorectate,
i1 corijeaza tot timpul si i1 incurajeazd permanent. Sigur cd e important sa
inventeze mereu metode de predare noi, de invatare prin jocuri si joaca, pentru ca

atentia celor mici nu poate fi tinutd prea mult timp focusata pe loviturile din tenis.

Da, acele lovituri de serviciu, forehand, rever, care sunt aparent monotone,

repetitive, care trebuie repetate la nesfarsit pentru a deveni automatisme.

Maiestria unui antrenor bun de tenis consta in a transforma aceste lovituri de o
fastidioasa rutind intr-o joaca distractiva, magica, antrenanta, care sa fie ceruta de

copii insisi, 1ar sedinta urmatoare sa fie asteptata cu nerabdare.

In plus, un antrenor bun nu se arata superior fata de parintii copiilor, ci incearca sa

i1 cunoascd, sd comunice cu ei, chiar sa le Tmpartatseasca metodele de pregatire.

E infernal de greu ca un antrenor sa isi pastreze nestirbita pasiunea pentru

tenis, dupa ani, zeci de ani de activitate.

De aceea e si destul de greu sd gasesti un antrenor bun pentru copilul tau. Nu vreau

sa te descurajez insa, e greu, dar nu imposibil!



Rolul parintelui in dezvoltarea prin tenis a copilului

Un lucru e clar: empatia copilului cu antrenorul de tenis este extrem de
importanta. Mai importanta chiar decat aptitudinile strict tehnice, legate de tenis,
ale antrenorului. Mai ales in cazul in care obiectivul ales de tandemul copil -

parinte nu este performanta in tenis.
De ce spun asta?

Parintii au rolul primordial in gasirea antrenorului pentru copilul sdu, dar ideal este

sa se s1 consulte cu acesta, alegerea sa fie o hotarare comuna.

Apoi, parintii ar trebui sa treaca in plan secund, sa fie doar suport moral si

financiar, nu un factor de stres pentru copil sau pentru antrenor.

Pe primul plan trebuie sa stea placerea de a juca a copilului, pasiunea pentru tenis.

Atat timp cat ele exista, lucrurile vor merge de la sine.

Dar acesta este alt un subiect fierbinte si ne vom ocupa de el intr-un articol viitor.

Corolar — cum alegi un antrenor de tenis pentru copilul tau?
Asigura-te cd tenisul e sportul preferat al copilului tau;
Stabiliti impreuna un obiectiv: performanta sau simpla joaca;

Fa cercetari, observa, pune intrebari inainte de a alege antrenorul;

Dupa ce ai ales antrenorul pentru copilul tiu, lasd-i pe amandoi sa isi faca

treaba. Ramai in umbra s1 sustine-ti copilul.



Daca esti parintele unui copil care face tenis, scrie-ne despre experienta ta. Suntem

aici sa te ajutam folosindu-ne de experienta acumulata in 9 ani de antrenorat.



