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Keere Klubber,

Judo Danmark for hjeelp til afholdelse af treeningsdag. Dette dokument er til klubber der gerne vil atholde
deres treeningsdag. Saledes at der er en klar forventningsafstemning om hvad der er forventet af klubben,
hvad Judo Danmark gar og hvilken gkonomi der er i det.

Deltagere:

e Unge Judokaemper fra 2010-2013
e Keempere der gnsker at forbedre deres judo

Program: (5 traeningspas + 4 maltider + overnatning)
Det typiske program vil veere saledes:

e Ankomst
1 treeningspas om morgen
frokost
1 treeningspas om eftermiddag
aftensmad
1 traeningspas om aften
OVERNATNING
morgenlgb
morgenmad
1 treeningspas om morgen
Afrejse og Sandwich til hjemrejse

Faciliteter:

Typisk deltagelse vil veere mellem 20-30 deltagere. Dojoen skal have kunne handtere dette antal, saledes at
teknik traening kan forega med alle pa matten samtidigt. Dojoen skal ogsa veere godkendt

Traenere, indbydelse og opkravning af deltagelsesgebyr:
e Judo Danmark vil stille med 1 treener
e Judo Danmark vil vaere glade for at Traenere fra Klubben og omkringliggende Klubber ogsa deltager
og hjeelper til treeningerne
Judo Danmark vil lave indbydelse og s@rge for generel udsendelse.
Klubben opfordres til at vaere delagtigt i sit netvaerk for at sikre den maksimale deltagelse
Klubberne skal indsamle deltagergebyr og Judo Danmark sender en regning for sin andel
Klubben betaler forplejning for Judo Danmark Traenerne
Klubberne er ansvarlig for maltiderne
Klubben skal stille med en person, som sover i klubben og passer borne

@konomi: (450 dkk)
e Klubben far pr deltager 300 DKK
e DJU paleegger 150 DKK oveni til kompensation af treenerne

For yderligere Spargsmal kontakt

Talent-Elite Mathias Ferre (mathiasferre96@gamail.com) og
Landstraener Peter Scharinger (peter.scharinger@judo.dk)

Judo Danmark, ldreettens Hus Email: dju@dju.dk
Brendby Stadion 20 Telefon: 4326 2920

2605 Brgndby
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