MODULUL 2: Crearea de resurse digitale

1. Introducere

Modul: Cum se creeaza resursele digitale

Introducere

Fara indoiala, oamenii invata in mod diferit. Prin urmare, pregatirea
materialelor de invatare trebuie sa tina cont de acest lucru. Pentru
aceasta este necesar sa privim nu din perspectiva a ceea ce ne
intereseaza pe noi, deoarece acesta va fi continutul, ci din punctul de
vedere al wunui student care este obligat sa dobandeasca
cunostintele sau competentele de la noi. Acest modul va prezenta
cum sa pregatim diferite tipuri de continuturi de invatare prin
utilizarea diferitelor tipuri de programe: de la text si prezentari pana
la materiale audio sau video. Vom prezenta programe de baza, dar
vom incerca sa aratam si posibilitatile unor optiuni mai avansate. De
asemenea, se va explica cum se pot combina diferite tipuri de
resurse intr-un singur document.

Durata
1. Durata globala (pentru intregul modul) - 2 ore academice (adica 90
min.)
Rezultatele invatarii
La finalizarea cu succes a modulului, participantii ar trebui sa deprinda:
Competente
Cunostinte Competente tehnice | transversale
e Cumsidecesa e Planificarea
planifice diferite e Pregatirea unui resurselor
parti ale resurselor fisier text cu complete pentru
e Cum s3 acorde imagini subiect
atentie e Pregatirea fisierului | e Gandirea cu
accesibilitatii vizual cu imagine empatie despre
resurselor sau infografic studentii cu nevoi
speciale




e Pregatirea unui e Adoptarea unei
videoclip cu abordari incluzive
prelegere

e Pregatirea unui
fisier audio

Conditii prealabile si cerinte personale ale participantilor

e Laptop cu acces la internet, camera video si microfon (sau camera si
microfon separate)

e Competente TIC de baza necesare, cum ar fi utilizarea Microsoft
365® (anterior Microsoft Office), navigare pe internet.

Prefata

Exista multe teorii despre modul in care oamenii invata (Coffield, Moseley, Hall,
Ecclestone 2004), unele dintre ele iau in considerare aspectele legate de nevoi,
altele de motivatii. Dar, din perspectiva crearii de resurse care pot fi utilizate intr-un
proces de predare, se pare ca cea mai relevanta este teoria clasica dezvoltata de
psihologi in prima jumatate a secolului 20" si revizuita de Neil Fleming in anii '80.
Conform acestei teorii, oamenii pot invata din imagini, adica stilul vizual, din sunete,
adica auditiv, din texte, adica stilul de citire si scriere, sau din miscare (prin atingere
si miscare) - adica kinestezic. Acest sistem, numit VARK nu poate determina,
desigur, ca cineva care prefera stilul vizual de invatare nu poate invata din auz, dar
are o influentd asupra usurintei si motivatiei de a invéta. in timp ce creadm resursele
digitale care vor fi folosite de studenti, este foarte important sa fim constienti de
faptul ca putem avea stiluri de invatare sau preferinte diferite intre ei. Dar ce
inseamna acest lucru? Inseamna cé trebuie sa adaptdm materialul la toate stilurile
de invatare? Bineinteles ca nu. Este imposibil sa pregatim un fel de resurse pentru
toate stilurile de invatare, dar este posibil sa amestecam unele dintre ele. Acest
lucru face ca materialul sa fie mai accesibil si mai interesant. De exemplu, unele
date pot fi pregatite sub forma de infografic in loc de text simplu, sau putem
inregistra un videoclip cu noi insine, oferind o introducere la articol sau la text,
urmata de textul propriu-zis. Sau sa cream un fisier audio cu textul citit pentru a le
permite studentilor sa il auda in timp ce alearga sau merg pe bicicleta, in timp ce
sunt kinestezici.

2. Accesibilitate

Reglementarile UE impun ca resursele digitale sa fie disponibile si pentru
persoanele cu nevoi specifice, cum ar fi problemele de vedere sau de auz. Prin
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urmare, atunci cand pregatim materiale, trebuie sa fim atenti daca acestea respecta
standardele WCAG. Desigur, nu trebuie sa studiem imediat intreaga documentatie
a acestor standarde, deoarece acest lucru este complicat si complet inutil. Este
suficient ca, atunci cand pregatim diverse materiale, sa ne amintim cateva reguli de
baza.

Primul se refera la persoanele cu probleme de vedere. Aceste persoane au
acces la un software special care citeste textul afisat pe ecran prin voce. Cu toate
acestea, el nu este in masura sa descrie singur imaginile care apar. Prin urmare,
imaginile ar trebui sa fie prevazute cu text alternativ, adica descrise. Textul ar trebui
sa fie scurt si concis. De obicei, cu ajutorul editorilor grafici este posibil sa se
adauge text alternativ la grafica, iar unele programe, cum ar fi MS Word®, fac acest
lucru in mod automat.

Problemele de auz necesita activitatea noastra atunci cand cream materiale
multimedia care contin sunete, in special vorbire. Pentru aceste persoane, este
foarte important ca filmele sau materialele audio sa fie transcrise, adica sa contina
text scris. In urmatoarele sectiuni ale materialului, vom vorbi despre cum sa facem
acest lucru in cazul materialelor video. In cazul materialelor audio, problema este
simpla. Atasam la fisierul audio un figier text separat, care contine exact ceea ce se
afld in materialul audio. In cazul sunetelor, altele decat vorbirea, acestea trebuie
descrise, de exemplu "cantec masculin" sau "céantec de pasare".

3. Resurse textuale

3.1 Sfaturi generale privind modul de pregatire a fisierelor text.

Principalul mijloc de cunoastere este textul. Desi avem la dispozitie carti pe
suport de hartie sau chiar carti electronice, exista cateva aspecte importante care
merita sa fie retinute.

Citirea unui text pe ecranul unui computer nu este un lucru usor. Ecranele
computerelor contemporane nu sunt atat de nocive ca cele anterioare, bazate pe
tehnologia CRT (un "tun" catodic care radia electrozi chiar pe privitor). Cu toate
acestea, ecranul radiaza lumina, inclusiv cea albastra, care este daunatoare si
obositoare pentru ochii nostri. De aceea, este mai bine sa se imparta materialul in
parti mai mici si sa se ofere studentilor o pauza pentru a-si odihni ochii si pentru a
reflecta (de exemplu, prin intrebari de autoreflectie la sfarsitul fiecarui capitol).

3.2 Cum se pregateste figierul text.

Principalul si cel mai simplu software pentru crearea unui text este un editor de text,
cum ar fi MS WORD®, care face parte din pachetul Microsoft 365® (cunoscut
anterior sub numele de MS Office). Acest instrument este simplu atunci cand este



nevoie de simplitate, dar permite, de asemenea, utilizatorului sa creeze documente
foarte interesante, folosind machetele propuse ca sabloane.

3.2.1 Pornirea

Cand incepem sa lucram cu MS Word® putem alege (prin crearea unui nou
document) daca dorim sa avem un document gol (ca o foaie de hartie alba) sau
putem alege dintre modelele propuse (de exemplu, document contemporan, carte
cu cuprins, brosura etc.).

3.2.2 Redactarea

Toate programele Microsoft din fosta familie MS Office au aceeasi structura:
existd o panglica cu optiunile din meniu, impartite in categorii (Home, Insert,
Layout, etc.) In fiecare categorie putem alege cateva optiuni pentru a imbunatati
documentul nostru. Putem decide ce font folosim; cat de mare este si de ce
culoare. Va rugam sa retineti ca, pentru citirea pe ecran, este mai bine sa folositi
fonturi simple, care nu sunt seriale, cum ar fi Arial sau Calibri, in timp ce pentru
documentele care se citesc de pe hartie (cele care urmeaza sa fie tiparite mai
intai), este mai bine sa folositi fonturi seriale cum ar fi Georgia sau Times New
Roman. Dar, bineinteles, putem experimenta, de asemenea, folosind unele fonturi
extraordinare pentru a crea titluri, sau ceva care trebuie tinut minte. Este bine,
totusi, sa evitam prea mult text in fonturi extraordinare, deoarece poate fi obositor
pentru ochii cititorului. De asemenea, este important sa compunem textul prin
folosirea spatiilor, a paragrafelor, a titlurilor. Experimentarea textului in MS Word®
poate fi foarte placuta, deoarece instrumentul este foarte usor, bine descris si
intuitiv.

3.2.3 Inserarea de tabele, grafice si imagini

in categoria de meniu "Insert", putem géasi multe optiuni pentru a insera ceva
util in documentul nostru de text. Putem alege din varietatea de lucruri: de la
tabele, imagini, pictograme, icoane, SmartArt, care inseamna diagrame de flux
pentru procese, grafice etc. Nu uitati, ca fiecare imagine sau grafic pe care il veti
adauga in document, cu atat mai probabil este ca toti studentii cu preferinte vizuale,
sa fie imbogatiti pentru a invata. Nu uitati, de asemenea, sa subscrieti tabelele si
imaginile cu descrierile sau datele corecte.

Atunci cand doriti sa decideti cu usurintd unde ar trebui sa fie plasat graficul si, in
cazul in care este nevoie sa puneti un text langa imagine, este bine sa alegeti
optiunea de infasurare a textului. Atunci cand faceti clic pe imagine, printre
categoriile de meniu, va aparea Picture (undeva la sfarsitul categoriilor de meniu).
Alegeti aceasta si alegeti optiunea de impachetare a textului, asa cum se arata in
imaginea de mai jos. Aceasta optiune este disponibila si atunci cand dati click
dreapta pe imagine insasi:
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Figura 1: Optiunile de dispunere a textului. Sursa: support.microsoft.com

Imaginile pot fi alese de pe discul computerului, precum si de pe internet. Va rugam
sa nu uitati sa verificati daca exista o descriere alternativd pentru imagine. MS
Word® o poate crea, tot ce trebuie sa facem este sa verificam daca este facuta
corect.

3.2.4. inglobarea documentelor prin utilizarea legaturilor web

Exista informatii de baza pe care dorim sa le oferim studentilor nostri. Dar unii
dintre ei ar putea dori sa citeasca mai mult, deoarece sunt interesati sa
aprofundeze subiectul. Bineinteles, cea mai simpla cale este sa oferim referinte la
sfarsitul textului si sa facem ca studentii sa poata cauta cartile respective in
biblioteca. Dar putem, de asemenea, sa le permitem studentilor sa aiba acces
imediat la unele resurse care pot fi gasite pe internet. Pentru a face acest lucru,
putem alege fragmentul de text prin mentinerea clicului dreapta si s& marcam, de
exemplu, titlul articolului online. Apoi alegem din meniul "Insert" optiunea link si in
fereastra care va aparea copiem (sau scriem) adresa completa a paginii cu



articolul. Putem face acest lucru si in cazul filmelor interesante, al inregistrarilor
audio sau al oricarui tip de resurse care se afla on-line.

3.2.5. Salvarea

Este foarte important de retinut ca un procesor de text, cum ar fi software-ul MS
Word®, trebuie sa aiba acelasi mediu pentru ca cititorul si scriitorul sa fie cititi in
mod corespunzator. Cea mai frecventa problema care apare in acest caz este
problema fonturilor lipsa. Atunci cand utilizatorul (cititorul) nu are instalat acelasi
font ca si autorul, programul sdu va alege in locul acestuia cel mai asemanator font.
Acest lucru poate avea ca rezultat o structura complet diferita, gresita a
documentului pe ecranul utilizatorului. Pentru a evita acest lucru, ar trebui sa
folosim un alt format pentru salvarea documentului. Formatul docx, care este
implicit pentru MS Word®, poate fi folosit de noi, pentru a lucra in continuare la
document, dar pentru utilizator este mult mai bine sa foloseasca formatul PDF. Tn
acest scop, in timpul salvarii documentului, selectati "Export" si alegeti tipul de fisier
PDF.

PDF (Portable Document Format) este un astfel de tip de fisier care pastreaza
aspectul documentului "asa cum este", indiferent de fonturile instalate pe
computerul utilizatorului. Vom afisa documentul in mod exact asa cum |-am creat.

3.2.6 Exercitiu

Tncerca’gi sa pregatiti un text pentru 30 de minute de lectura. (aproximativ 20 de
pagini). Folositi cateva grafice si linkuri pentru lectura suplimentara in interiorul
textului. Salvati textul in format PDF. Dupa o perioada de timp (cel mai bine este sa
il lasati o zi) cititi-l din nou si apoi reflectati: a fost interesant din perspectiva unui
student? Ce a fost usor de realizat? Ce dificultati ati intmpinat in timpul citirii
acestui text? Incercati sa puneti in aplicare concluziile.

4. Resurse vizuale

Crearea de materiale vizuale nu este ceva foarte complicat in zilele noastre. Nu
trebuie sa fiti un artist profesionist pentru asta. Multe programe si site-uri web ofera
posibilitatea de a pregati grafica sau de a prelucra imagini. De asemenea, puteti
utiliza cu usurinta resursele vaste de pe internet, dar nu uitati de drepturile de autor
si de licente. Cele mai usoare si cele mai simple grafice pot fi realizate si de MS
Word®, dar daca dorim sa cream ceva mai mult, putem folosi unul dintre
numeroasele servicii sau programe, de exemplu Canva.



4.1. Canva
4.1.1. Utilizarea Canva

Canva nu este un software obisnuit pe care il putem instala pe propriul calculator
dupa ce am platit pentru program (licentd). Canva este un serviciu online, ceea ce
inseamna ca poate fi folosit atata timp cat avem acces la internet. Canva este un
serviciu gratuit in functionalitatea sa de baza, ceea ce este suficient pentru a
pregati materiale interesante, cum ar fi infograficele.

Pentru a incepe sa utilizati Canva, trebuie sa va inregistrati la serviciul
https://www.canva.com.

Dupa inregistrare, obtinem acces la meniul in care avem sabloane gata facute sau
posibilitatea de a pregati noi insine diverse tipuri de grafica.

Dupa ce alegem noul proiect, ceea ce se poate face dand click pe butonul din coltul
din dreapta sus, putem alege din varietatea de optiuni: design grafic, poster,
infografic, chiar si video. Dupa ce am ales una, putem folosi meniul din stanga
pentru a crea layout-ul, a adauga céateva texte, imagini. Canva ofera o multime de
posibilitati. Si nu trebuie sa va faceti griji. Nimic rau, cum ar fi deteriorarea
programului, nu se poate intampla, deoarece acesta este un serviciu de internet,
deci totul este in siguranta, in afara calculatorului nostru.

4.1.2 Partajarea si salvarea graficii

Atunci cand lucram la creatia noastra, exista acum un buton "Share" in acelasi loc
in care se afla butonul de creare a unui nou document. Datoritd acestuia, putem
exporta grafica noastra in formatele propuse, cele mai bune fiind JPEG (pentru
fotografii) si PDF (atunci cand exista mult text). Putem salva efectele muncii noastre
pe un disc (intern sau extern), dar si sa le trimitem direct, de exemplu la adresele
de e-mail ale studentilor nostri.

4.2 Power Point

Folosirea Power Point este foarte populara, deoarece este din ce in ce mai greu de
imaginat o prelegere fara o prezentare. De obicei, se foloseste si la conferintele
stiintifice. Cu toate acestea, trebuie amintit faptul ca o prezentare nu este acelasi
lucru cu un infografic, deoarece o prezentare Power Point este de obicei insotita de
un cuvant vorbit. Pe de alta parte, face parte din suita de birou Microsoft 365®,
astfel incat functionarea sa este similara cu cea a MS Word®. De ce sa invatati de
doua ori programe diferite, cand puteti pregati grafice simple si in Power Point?

Atunci cand incepeti sa editati prezentarea, meritda sa va amintiti ca nici o
prezentare, nici in scopul unei prelegeri sau conferinte, nici pentru partajarea cu
studentii, nu ar trebui sa contina prea mult text pe diapozitive. in caz contrar,
aceasta devine ilizibila si neinteresanta la receptie. De asemenea, trebuie sa va

asigurati ca grafica nu contine prea multe culori, deoarece acestea obosesc ochii.
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Grafica Power Point bine pregatita este atractiva din punct de vedere vizual si
sinteticad din punct de vedere al continutului. Atunci cand planuim sa o folosim in
timpul unei prelegeri online, ar trebui sa ne amintim despre céateva reguli simple:

1. Ceea ce vorbim nu trebuie sa se regaseasca cuvant cu cuvant in prezentare.
Este adevarat ca avem studenti care prefera partea vizuala si cei care prefera sa
asculte, dar daca citim cuvant cu cuvant ceea ce se afla pe slide-uri, studentii sunt
ocupati sa verifice daca ceea ce aud se potriveste cu ceea ce vad. Continutul
prelegerii se retrage in fundal.

2. Nu ar trebui sa fie prea mult text in prezentare: de preferinta 7-10 randuri

3. Textul trebuie sa fie lizibil. Fontul nu trebuie sa fie prea decorativ.

4. Diapozitivele alb-negru nu sunt atractive.

5. Evitati fundalurile prea luminoase sau fotografiile care se pot amesteca cu textul.

O prezentare pregatitd pe care dorim sa o impartasim cu studentii este de
asemenea mai bine salvata in format PDF. Astfel, studentii nu vor avea probleme
cu receptionarea acesteia si, in plus, nu vor putea sa o editeze, adica sa schimbe
ceva.

4.2.2. Exercitii

Folosind Canva sau PowerPoint, incercati sa pregatiti un pliant informativ de o
pagina despre dumneavoastra: profilul stiintific, trecutul, interesele dumneavoastra.
il puteti trata ca pe o invitatie la seminarul dumneavoastra.

5. Resurse video

In modulul numarul sase, existd informatii despre modurile de comunicare sincrona
si asincrona.

Atunci cand nu suntem in contact direct cu studentii, este bine sa pregatim
materiale video pentru ei. Exista o gama intreaga de videoclipuri diferite pe internet,
in special pe YouTube®. Cu toate acestea, trebuie sa nu uitati sa cititi mai intai cu
atentie subtitrarile, deoarece exista unele care contin o multime de erori factuale,
sau care nu sunt disponibile pentru studentii cu nevoi speciale.

Cu toate acestea, puteti sa va pregatiti singur filmul. Studentii invata mai bine
atunci cand stiu ca in spatele materialului se afla o persoana reala. Contrar
aparentelor, inregistrarea unui videoclip cu noi in rolul principal nu este dificila.
Puteti face acest lucru folosind propriul smartphone sau laptop. De asemenea,
puteti utiliza serviciul gratuit YouTube® nu numai pentru a publica un videoclip si a-I
distribui printr-un link, ci si pentru a pregati videoclipuri scurte de 60 de secunde in
serviciul VideoShort.

Pentru a face acest lucru, utilizati contul Google si accesati YouTube.



Atunci cénd ne conectam la contul nostru Google si deschidem
https://www.youtube.com, pe ecran vor aparea trei pictograme in coltul din dreapta
sus. Ultima va fi un cerc cu initiala sau fotografia noastra, penultima este un
clopotel pentru notificari despre stirile la care suntem abonati, iar prima, o camera
mica, este folosita pentru a adauga videoclipuri. Daca facem clic pe ea, vom ajunge
in studioul YouTube®, unde vom primi informatii despre cum sa inregistram, sa
incarcam si sa publicam videoclipul. Este important sa nu uitam sa avem o
transcriere, adica o versiune text a prelegerii noastre, pregatita pentru cursantii cu
deficiente de auz si vedere. Putem inregistra un film cu telefonul nostru, il putem
salva, il putem incarca pe YouTube si il putem impartasi cu studentii.

Pentru un continut video mai avansat, puteti utiliza o parte din suita Adobe cu plata.
Adobe Premiere™ va permite sa editati filme in mod profesionist, dar nu prea
complicat. De asemenea, puteti utiliza versiunea sa simpla, de baza, Adobe
Premiere Express™. Apoi, asistentul intuitiv ne va ghida pe parcursul intregului
proces de pregatire a filmelor. Aceste programe sunt cu plata, dar multe universitati
achizitioneaza licente care le dau dreptul angajatilor si studentilor s& foloseasca
pachetele. Acelasi lucru este valabil si pentru intregul pachet Microsoft 360®, desi
in acest caz este posibila utilizarea gratuita a pachetului online.

5.1.1. Exercitiu

incercati sa inregistrati un film foarte scurt cu o introducere pe un subiect specific.
in acest filmulet, spuneti-le studentilor despre ce este vorba si care sunt scopurile si
rezultatele Tnvatarii. incercati sa fiti convingatori si s&-i convingeti pe studenti de
acest lucru. Fiti un specialist in marketing pentru o perioada de timp.

6. Resurse audio

Atunci cand nu dorim ca studentii sa ne priveasca, dar credem ca este o idee buna
sa le impartasim o poveste, aceasta se poate face prin intermediul unui fisier audio.
intr-un format popular, de exemplu mp3, in care studentii ascultd de obicei muzica,
puteti inregistra o prelegere sau o poveste pe care doriti sa o spuneti. Acest lucru le
va oferi posibilitatea de a asculta materialele si de a invata in timp ce desfasoara
alte activitati, de exemplu, mersul pe bicicleta sau o munca platita care nu necesita
implicarea intelectului.

Folositi pur si simplu reportofonul de pe telefon, inregistrati ceva si partajati
inregistrarea cu studentii. Insa, puteti aborda problema si mai profesionist folosind
un program simplu si gratuit in acest scop- de exemplu, Audiacity. Programul si
toate informatiile necesare pot fi gasite la https://www.audacityteam.org/. Putem
descarca programul, il putem instala cu usurinta si putem lucra cu fisierele audio.
Putem, de exemplu, edita, adauga alte sunete, cum ar fi muzica de fundal sau



sunetele naturii pe inregistrarea noastra. Un astfel de material ne va imbogati cu
siguranta orele de curs si ii va face pe studenti mai dispusi sa asimileze materia.
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8. intrebari

INTREBARE

ALEGERE MULTIPLA

RASPUNSUL CORECT

1.Ce fel de stiluri de
invatare exista?

- Vizual,
invatare-scriere,
auditiv, kinestezic

- Vizuale si auditive

- Invatare-scriere si
kinestezica

- Matematic,
kinestezic, lingvistic
si auditiv

- Vizual,
invatare-scriere,
auditiv, kinestezic

2. Ce inseamna WCAG
si la ce foloseste?

- WCAG este un mod
de creare a
documentelor
portabile.

- WCAG este un tip
de imagine digitala

- WCAG este un
standard de
incluziune care
permite studentilor
Cu nevoi speciale sa
utilizeze resursele.

- WCAGesteo
politica a UE privind
aspectele lingvistice
ale resurselor pentru
migranti.

- WCAG este un
standard de
incluziune care
permite studentilor
Cu nevoi speciale sa
utilizeze resursele.

3. De ce este bine sa
folositi formatul PDF in
loc de docx?

- Este mai popular

- Arata exact ca un
document creat in
MS Word sau in
orice alt procesor.

- Este usor de creat

- Este un standard
international pentru
UE

- Arata exact ca un
document creat in
MS Word sau in
orice alt procesor.
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4. Cum se asigura
imaginile cu standarde
de accesibilitate?

- Fa-o alb-negru

- Ar trebui sa aiba mai
multe culori si sa fie mai
contrastiv.

- Nu
imagini

folositi  deloc

o descriere
pentru

- Faceti
alternativa
imagini

- Faceti o descriere
alternativa pentru
imagini

5. Canva este un
serviciu de internet
pentru:

- Cautarea
informatiilor

- Creati animatii
grafice si video

- Crearea de ecuatii
matematice

- Pregatirea figierelor
audio

- Creati animatii
grafice si video

6. Microsoft Office, cel |- Microsoft 365 - Microsoft 365
mai popular pachet - Microsoft Adobe
pentru procesare - Office Maker
digitala se numeste - Microsoft Office Plus
acum:
7. Cea mai populara - YouTube -YouTube
platforma de partajare a | - Adobe Premiere
resurselor video este: - Microsoft Office
- Canva
8. Pentru pregatirea - Creator PDF - Audiacity
fisierului audio, puteti - Canva
alege: - Audiacity
- MS Word

9. Cum poate fi
rezolvata problema
studentilor cu probleme
de auz in ceea ce
priveste resursele video

- Prin utilizarea
transcrierii, adica a
unui fisier text atasat
la video

- Prin sarirea
formatului video

- Prin utilizarea
transcrierii, adica a
unui fisier text atasat
la video
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Cerand interpretului
de limbajul semnelor
sa ajute

Nu e nevoie sa
actionati, exista o
multime de alte
materiale

10. Alegeti o
caracteristica care este
potrivita pentru
prezentarea Power
Point

Nu trebuie sa existe
mai mult de 10
randuri de text.
Prezentarea nu
trebuie sa amestece
imagini cu text
Fundalul trebuie sa
fie intotdeauna alb
Prezentarea nu
trebuie sa
depaseasca cinci
slide-uri

Nu trebuie sa existe
mai mult de 10
randuri de text.
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