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Fragebogen GendAi

Um ein besseres Geschlechtergleichgewicht im Aikido zu erreichen, ist ein gutes
Trainingsumfeld fur alle Geschlechtergruppen wichtig. Ziel dieses Fragebogens ist es,
Ihre Erfahrungen und Meinungen als Aikido-Praktizierender und/oder Lehrer
kennenzulernen. Die Beantwortung dauert funf Minuten oder weniger. Ihre Antworten
helfen uns, die aktuelle Situation zu analysieren und zu verbessern. Vielen Dank!

1. Ich Ube gerne mit allen, unabhangig vom Geschlecht *
Ja

Nein

2. Ich Ube nicht gern mit .. *
1. Hohergraduierten mannlicher Aikidoka.
2. Mannlicher Aikidoka mit niedrigeren Graden.
3. Hohergraduierten weiblichen Aikidoka.
4. Weibliche Aikidoka mit niedrigeren Graden.
5

. Nichts gilt fir mich, da das Geschlecht flr mich keine Rolle spielt.
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3. Ich Ube gerne mit mannlichen Aikidoka
1. Weil sie oft kdrperlich starker sind.
2. Weil sie mich oft herausfordern.
3. Weil sie oft mutiger sind.

4. Weil sie oft dynamischer sind

5

. Andere

4. Ich Ube gerne mit weiblichen Aikidoka... *

1. Weil sie mehr Wert auf technische Details legen
2. weil sie sich nicht auf korperliche Starke verlassen kdnnen
3. Weil sie tendenziell flexibler sind
4

. Andere

5. Ich denke, weibliche Praktizierende haben den Vorteil von... *

Deine Antwort

6. Ich denke, mannliche Praktizierende haben den Vorteil von *

Deine Antwort
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7. 1ch mag es nicht, mit mannlichem Aikidoka zu Uben

Weil sie dazu neigen...

1.

2
3
4.
5

o

Weil sie dazu neigen, ihre Starke einzusetzen .

. Weil sie dazu neigen, nicht ausreichend auf koérperliche Unterschiede zu achten

. Weil sie dazu neigen, unhoflich zu sein.

Weil sie dazu neigen, steif zu sein

. Weil sie dazu neigen, physische Uberlegenheit statt technische Details zu

nutzen.
Weil sie dazu neigen, technische Anweisungen nicht zu befolgen
Weil sie dazu neigen, mich zu bevormunden

Sonstiges:

8. Ich mag es nicht mit weiblichen Aikidoka zu Uben

1.

2
3
4.
5
6
7

Weil sie oft unhoflich sind

. Weil sie oft Angst davor haben, verletzt zu werden

. Weil sie dazu neigen, Uberempfindlich zu sein

Weil sie dazu neigen, sich zu beschweren

. Weil sie dazu neigen, gemein zu sein
. Weil sie dazu neigen, sich hilflos zu zeigen

. Sonstiges:

9. Kimmern Sie sich um andere (Junior-)Praktiker in Inrem Dojo? *

Ja
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Nein

10. Fuhlst du dich in deinem Dojo von deinen Senioren betreut ? *
Ja

Nein

11. Hast du eine weibliche/mannliche Lehrerin in deinem Dojo? *

O weiblich
O Male
O beide

11. Hast du eine weibliche/mannliche Lehrerin in deinem Dojo? *

O weiblich
O Male
O beide

12. Habt ihr weibliche/mannliche Seniors in eurem Dojo? *

O weiblich

O Male

O beide

O keiner von beiden

13. Mein Lehrer nimmt als Uke sowohl weibliche wie auch mannliche Aikidoka
Ja

Nein
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14. Hast du ein Vorbild in deinem Dojo? *

1. Ja ich habe ein weibliches Vorbild
2. Ja. ich habe ein mannliches Vorbild
3. Nein.

15. Hast du ein Vorbild in deiner Foderation? *

1. Ja. ich habe ein weibliches Vorbild
2. Ja ich habe ein mannliches Vorbild
3. Nein.

*

16. Ich denke, es gibt im Allgemeinen weniger weibliche Aikidoka, weil

1. Aikido ist eine Kampfkunst. Kampfkinste wurden urspringlich von Mannern
ausgeubt.

2. Frauen haben eher Angst vor Hartem Fallen.

3. Frauen haben mehr Aufgaben in der Familie und weniger Zeit fur Aktivitaten
aulderhalb

4. |Ich habe keine Ahnung.

Sonstiges:

o
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17. Welche Verbesserungen wurden mehr Frauen im Dojo anziehen? *

Babysitting

Hygiene des Dojo

Richtige Umkleideraume flr beide Geschlechter
Sicheres Viertel des Dojos

Geeignete Trainingszeiten

bk whN =

18. Haben Sie noch eine andere Idee, wie man die Anzahl weiblicher Praktikerinnen in
Ihrem Dojo erhéhen kann?

Deine Antwort

Vielen Dank!



