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Катерина ВЛАСЮК 
 

                                                               02.09.2024 
 

План заходів, спрямованих на запобігання та протидію 
булінгу (цькування)  в закладі освіти  

     ОЗО «Ратнівський ліцей №1 імені Героя України Едуарда Камардіна 
Ратнівської селищної ради» на 2024-2025 н.р  

 
№ Зміст роботи Цільова 

аудиторія 
Термін 

виконання 
Відповідаль 

ний 
Прим
ітка 

 
1.​ Нормативно-правова та інформаційно-просвітницька діяльність серед 

учасників освітнього процесу щодо булінгу (цькування) 

1.1 Опрацювання 
нормативно-правових 
документів щодо протидії 
булінгу (цькування), 
ознайомлення з провідними 
практиками щодо протидії 
булінгу (цькуванняя) 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Вересень Завідувачі 
філіями, 

заступник 
директора з 

ВР, 
соціально-пси

хологічна 
служба 

 

1.2 Підготовка наказів «Про 
створення комісії з розгляду 
випадків булінгу (цькування) у 
закладі освіти», «Про 
затвердження Порядку подання 
та розгляду (з дотриманням 
конфіденційності) заяв про 
випадки булінгу (цькування)» та 
Порядку реагування на доведені 
випадки булінгу (цькування) в 
закладі освіти 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Останній 
тиждень 
серпня 

Директор   
 

 

1.3 Оприлюднення на веб-сайті 
закладу освіти  плану заходів, 
спрямованих на запобігання та 
протидію булінгу (цькуванню) 
здобувачів освіти 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Перший 
тиждень 
вересня 

Завідувачі 
філіями, 

заступник 
директора з 

ВР   

 

1.4 Розгляд на засіданні методичної 
комісії класних керівників 
питання «Про роботу 
педагогічного колективу щодо 

Класні 
керівники 

 
 

Грудень Завідувачі 
філіями, 

заступник 

 



запобігання насильства та 
булінгу  (цькування) серед 
здобувачів освіти» 

директора з 
ВР 

 
1.5 Оновлення розділу «Протидія 

булінгу» на офіційному сайті 
закладу освіти 

Учасники 
освітнього 

процесу 

До 06.09 Соціальні 
педагоги  

 

1.6 Поновлення інфомації на  
сторінці шкільного сайту 
«Кабінет психолога/соціального 
педагога»  щодо збереження 
життя та здоров’я, захисту прав 
та інтересів учасників 
освітнього процесу 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Вересень Соціально-пси
хологічна 

служба 

 

1.7 Проведення спільної роботи  з  
представниками сектору 
ювенальної превенції 
Ковельського  районного 
управління поліції ГУНП у 
Волинській області, 
поліцейськими офіцерами 
громади заходів щодо 
попередження булінгу 
(цькування), ознайомлення з 
відповідальністю у разі його 
здійснення 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Протягом  
року 

Завідувачі 
філіями, 

заступник 
директора з 

ВР, 
соціальний 

педагог 
 

 

2.​ Робота з працівниками закладу освіти та суб’єктами реагування на 
випадки булінгу (цькування) в закладі освіти 

2.1 Проведення  роз’яснювальної 
роботи з працівниками закладу 
освіти щодо запобігання,  
протидії булінгу (цькування) та 
заходів реагування на доведені 
випадки булінгу в закладі освіти 

Працівник
и закладу 

освіти 
  

Протягом 
року 

Завідувачі 
філіями, 

заступник 
директора з 

ВР 
 

 

2.2 Консультування класних 
керівників практичним 
психологом та соціальним 
педагогом щодо проблемних 
ситуацій у класі 

Класні 
керівники 
1-11 класів 

Протягом 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

 

2.3 Співбесіди з класними 
керівниками за результатами 
діагностики класного колективу 

Класні 
керівники 
1-11 класів 

Протягом 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

 

2.4 
 

Заняття з елементами тренінгу 
для педагогічного колективу 
«Безпечна школа. Маски 
булінгу» 

Педагоги 
ліцею 

Березень Соціально-пси
хологічна 

служба 

 

3.​ Робота з учасниками освітнього процесу (учнями) 



 

3.1 Заходи до Всеукраїнського 
тижня протидії булінгу 
(цькування) (за окремим 
планом) 

Здобувачі 
освіти 

1-11 класів 

23- 27 
вересня   

Завідувачі 
філіями, 

заступник 
директора з 

ВР, 
соціально-пси

хологічна 
служба     

 

3.2 Інформаційні години: «Вчимося 
говорити «Ні». Правила 
безпечної поведінки», «Не 
мовчи, якщо тебе ображають» 
«Стоп булінг», «Ми різні – ми 
рівні», «Добро починається з 
тебе», «Вчимося дружити», «Як 
не стати жертвою булінгу» 

Здобувачі 
освіти 

1-11 класів 
 

Протягом 
року 

Класні 
керівники    

 1-11 класів 

 

3.3 Проведення занять, 
спрямованих на розвиток 
навичок конструктивного 
спілкування та мирного 
вирішення конфліктів 

Здобувачі 
освіти 

1-11 класів 

Протягом 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба, класні 
керівники 

 

3.4 Профілактична зустріч з 
поліцейським офіцером громади 
«Правова відповідальність за 
булінг» 

Здобувачі 
освіти 

8, 9 класів 

Вересень Соціально-пси
хологічна 

служб  

 

3.5 Практикум «Ментальне 
здоров’я – це запитати себе «Як 
ти?»» 

Здобувачі 
освіти 5, 6 

класів 

 

Листопад 
 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

 

3.6 Бесіда-тренінг «Вчимося 
безпечної поведінки в мережі 
Інтернет», «Кібербулінг: 
безпечне віртуальне 
спілкування» 

Здобувачі 
освіти 

7-9 класів 

Лютий Вчителі 
інформатики 

7-9  класів 

 

3.7 Заняття для саморегуляції 
емоційного стану підлітків, які 
були учасниками булінгу 
(цькування) 

Учасники  
булінгу 

Протягом 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

 

3.8 Надання 
психолого-педагогічних послуг 
здобувачам освіти, які вчинили 
булінг (цькування), стали його 
свідками або постраждали від 
булінгу 

Учасники 
булінгу 

Протягом 
року 

 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

 



3.8 Проведення бесід, спрямованих 
на формування толерантного 
ставлення до інших людей, 
культури поведінки в 
суспільстві та вміння 
самостверджуватися шляхом 
асертивної поведінки 

Учасники 
булінгу 

Протягом 
року 

 

Класні 
керівники, 

соціально-пси
хологічна 

служба 

 

3.9 Години спілкування: «Емоційна 
стабілізація в умовах війни», 
«Чи можемо ми впливати на 
свій настрій»,  «Контролюй свої 
емоції» 

Здобувачі 
освіти  

1-11 класів 

Квітень Класні 
керівники, 

соціально-пси
хологічна 

служба 

 

4.​ Робота з батьками 

 
4.1 Проведення тематичних 

батьківських зборів: «Як 
допомогти дитині, яка стала 
жертвою булінгу?», «Як навчити 
дітей безпечній поведінці в 
соціальних мережах», «Булінг: 
поняття, ознаки і 
відповідальність» 

Батьки 
здобувачів 

освіти  
1-11 класів 

Протягом  
року 

Класні 
керівники    
1-11 класів 

 

 

4.2 Консультування батьків щодо 
захисту прав та інтересів дітей 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Протягом   
року 

Завідувачі 
філіями, 

заступник 
директора з 

ВР, 
соціально-пси

хологічна 
служба 

 

4.3 Онлайн-консультативна 
робота 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Протягом   
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

 

4.4 Оформлення буклетів для 
батьків про порядок 
реагування та способи 
повідомлення про випадки 
булінгу (цькування) щодо 
дітей, заходи захисту та 
надання допомоги дітям 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Вересень Соціально-пси
хологічна 

служба 

 

5.​ Діагностичний етап 
 

5.1 Анонімне анкетування учнів 
про випадки булінгу 
(цькування) в закладі освіти 

Здобувачі 
освіти      

1-11 класів 

Протягом 
навч 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

 



ального 
року 

5.2 Анонімне анкетування батьків 
про безпеку в закладі освіти 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Лютий Соціально-пси
хологічна 

служба 

 

5.3 Психологічний супровід дітей, 
які вчинили булінг (цькування), 
стали його свідками або 
постраждали від булінгу 
(цькування) 

Учасники 
булінгу 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог 

 

6.​ Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

 
6.1 Аналіз інформації за 

протоколами комісії з розгляду 
випадків булінгу (цькування) в 
закладі освіти 

 За потреби Завідувачі 
філіями, 

заступник 
директора з 

ВР, 
соціально-пси

хологічна 
служба  

 

6.2 Підготовка звітів про виконання 
заходів із запобігання та 
протидії булінгу (згідно планів) 

 Протягом 
року 

  Завідувачі 
філіями, 

заступник 
директора з 

ВР, 
соціально-пси

хологічна 
служба 

 

 
 

  Заступник директора з ВР                                                             Оксана ГРИЦЕВИЧ 

                       
 


