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I.​ DESKRIPSI MATA KULIAH 

 
Mata kuliah ini menggabungkan antara prinsip-prinsip dasar ilmu pangan, ilmu gizi dan diet dengan kuliner dan aplikasi kewirausahaan atau 
bisnis kuliner sehat. Mahasiswa mempelajari prinsip-prinsip dasar ilmu pangan dan gizi, produk diet dan kuliner sehat, kreativitas dan inovasi 
produk di bidang boga/kuliner, sumber ide bisnis diet dan kuliner sehat, analisis SWOT, penentuan target pasar, konsep business model 
canvas (BMC); presentasi proposal dan BMC; implementasi BMC dari tahap define, design, develop, dan disseminate; presentasi hasil BMC; 
dan presentasi hasil BMC berupa artikel ilmiah dan poster. Pendekatan pembelajaran menggunakan student centered learning, melalui 
kegiatan eksplorasi, uji coba, dan presentasi. Penilaian hasil belajar diperoleh dari partisipasi kuliah, presentasi proposal dan BMC, presentasi 
hasil BMC, artikel ilmiah dan poster.   

 
 
II.​ CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH 

1.​ Mahasiswa selalu bertaqwa kepadaTuhan YME  dan mampu menunjukkan sikap religius dan berkarakter dalam mengikuti 
pembelajaran riset produk diet dan kuliner, 

2.​ Mahasiswa berpartisipasi aktif, bertanggung jawab, dan memiliki motivasi untuk mengembangkan diri dalam memahami pembelajaran 
riset produk diet dan kuliner,  
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3.​ Mahasiswa menguasai konsep teoritis dan praktis tentang ilmu pangan, ilmu gizi, diet, kuliner, dan kewirausahaan secara mendalam 
yang mencakup tentang sumber ide produk diet dan kuliner, pengaruh pengolahan terhadap gizi pada produk diet dan kuliner, 
modifikasi produk diet dan kuliner (baik menu Indonesia, oriental maupun kontinental), analisis SWOT dan business model canvas 
(BMC) produk diet dan kuliner, dan implementasi BMC pada produk diet dan kuliner.  

4.​ Mahasiswa menguasai konsep praktis dalam mengembangkan bisnis produk diet dan kuliner berdasarkan analisis SWOT dan BMC. 
 
 

III.​MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN 
 

Pertemuan 
Ke- 

Capaian pembelajaran Pokok bahasan Bahan kajian/materi Strategi 
perkuliahan 

Assesmen Referensi 

1 2 3 4 5 6 9 
1 Memahami peta konsep 

gizi, diet, kuliner dan 
aplikasinya pada 
kewirausahaan atau 
bisnis kuliner sehat 

Konsep gizi, diet, 
kuliner dan 
aplikasinya pada 
kewirausahaan atau 
bisnis kuliner sehat. 

●​ Penjelasan silabi dan tugas 
perkuliahan. 

●​ Konsep gizi, diet dan kuliner sehat 
●​ Peluang bisnis produk diet dan 

kuliner sehat 

●​ Ceramah 
●​ Diskusi 
●​ Tanya jawab 
●​ Brainstorming 

 b, c, d, k 

2 Mampu menerapkan 
kreativitas dan inovasi 
produk di bidang diet dan 
kuliner 

Konsep kreativitas 
dan inovasi di bidang 
diet dan kuliner  

●​ Konsep kreativitas dan inovasi di 
bidang diet dan kuliner 
 

●​ Ceramah 
●​ Diskusi 
●​ Tanya jawab 

  

3 Mengeksplorasi sumber 
ide bisnis produk diet dan 
kuliner sehat  

Sumber ide bisnis 
produk diet dan 
kuliner sehat 

●​ Tracing jurnal hasil 
penelitian/referensi lain 

●​ Analisis peluang bisnis 

●​ Ceramah 
●​ Diskusi 
●​ Tanya jawab 

Sumber ide 1, 3, 4 
a, b 

4 Mengaplikasikan analisis 
SWOT, konsep 
pemasaran dan target 
pasar 

Analisis SWOT 
Perancangan target 
pasar dan 
pemasaran 

●​ Analisis SWOT 
●​ Konsep pemasaran 
●​ Penentuan target pasar dan 

strategi pemasaran 

●​ Ceramah 
●​ Diskusi 
●​ Tanya jawab 

Draft 
produk diet 
dan kuliner 

1, 2, 3 

5 Mengaplikasikan konsep 
business model canvas 
(BMC) produk diet dan 
kuliner sehat 
 

Aplikasi BMC produk 
diet dan kuliner sehat 

●​ Konsep BMC 
●​ Penyusunan proposal riset produk 

diet dan kuliner berdasarkan 
analisis SWOT dan BMCProf 

●​ Ceramah 
●​ Diskusi 
●​ Tanya jawab 

Draft 
produk diet 
dan kuliner 

1, 2, 3 
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Pertemuan 
Ke- 

Capaian pembelajaran Pokok bahasan Bahan kajian/materi Strategi 
perkuliahan 

Assesmen Referensi 

1 2 3 4 5 6 9 
6-7 Presentasi proposal dan 

BMC 
Presentasi proposal 
dan BMC 

 ●​ Presentasi 
●​ Diskusi 
 

Draft 
produk diet 
dan kuliner 

 

8 Mengimplementasikan 
BMC produk diet dan 
kuliner sehat (tahap 
define) 

Implementasi BMC 
produk diet dan 
kuliner sehat (tahap 
define) 

●​ Riset produk diet dan kuliner 
(tahap define) 

●​ Praktik 
●​ Presentasi 
●​ Diskusi 

 

Produk 
riset diet 
dan kuliner 

 

9 Mengimplementasikan 
BMC produk diet dan 
kuliner sehat (tahap 
design) 

Implementasi BMC 
produk diet dan 
kuliner sehat (tahap 
design) 

●​ Riset produk diet dan kuliner 
(tahap design) 

●​ Praktik 
●​ Presentasi 
●​ Diskusi 
 

Produk 
riset diet 
dan kuliner 

 

10-11 Mengimplementasikan 
BMC produk diet dan 
kuliner sehat (tahap 
develop) 

Implementasi BMC 
produk diet dan 
kuliner sehat (tahap 
develop) 

●​ Riset produk diet dan kuliner 
(tahap develop) 

●​ Praktik 
●​ Presentasi 
●​ Diskusi 
 

Produk 
riset diet 
dan kuliner 

 

12-13 Mengimplementasikan 
BMC produk diet dan 
kuliner sehat (tahap 
disseminate) 

Implementasi BMC 
produk diet dan 
kuliner sehat (tahap 
disseminate) 

●​ Riset produk diet dan kuliner (tahap 
disseminate) 

●​ Uji panelis 
●​ Presentasi 
●​ Diskusi 
 

Produk 
riset diet 
dan kuliner 

 

14-15 Presentasi hasil BMC Presentasi hasil 
BMC 

●​ Presentasi hasil riset produk diet 
dan kuliner 

●​ Presentasi 
●​ Diskusi 

Materi 
presentasi 

 

16 Diseminasi bisnis produk 
diet dan kuliner sehat 
(artikel dan poster) 

Diseminasi bisnis 
produk diet dan 
kuliner sehat (artikel 
dan poster) 

●​ Artikel ilmiah 
●​ Poster 
 

 Artikel 
ilmiah dan 
poster 

 

 
IV.​ BOBOT PENILAIAN*) 

NO ASPEK JENIS TAGIHAN NILAI MAKSIMAL BOBOT 
1 Kemampuan kognitif, afektif, dan 

psikomotor 
Presentasi proposal dan BMC 0-100 25 % 
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Presentasi hasil BMC 0-100 30 % 

Diseminasi (artikel dan poster) 0-100 40 % 
2 Kehadiran Hadir 100 % 100 5 % 

Tidak hadir satu kali 90 
Tidak hadir dua kali 80 
Tidak hadir tiga kali 70 
Tidak hadir empat kali 60 

*) Penilaian aspek, jenis penilaian, dan pembobotan disesuaikan dengan capaian pembelajaran dan karakteristik mata kuliah. 
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