
ПРОЕКТИВНА МЕТОДИКА ДЛЯ 
ДІАГНОСТИКИ ШКІЛЬНОЇ 
ТРИВОЖНОСТІ (А.М.ПРИХОЖАН) 

 
Методика була розроблена в 1980-1982 рр. А.М.Прихожан на підставі 
методики Amen Е.W., Renison N. (1954) і призначена для діагностики шкільної 
тривожності в учнів 6-9 років.​
Опис тесту​
Для проведення тесту необхідно 2 набори по 12 малюнків розміром 18 х 13 
см. у кожному. Набір А призначений для дівчаток, Набір Б – для хлопчиків. 
Номера зображень ставляться на звороті малюнку. 
Методика проводиться з кожним досліджуваним індивідуально. Вимоги до 
проведення стандартні для проективних методик. Перед початком роботи 
надається загальна інструкція. Крім того, перед показом деяких малюнків 
даються додаткові інструкції. 

Інструкція до тесту​
Зараз ти будеш придумувати розповіді за картинками. Малюнки у мене не 
зовсім звичайні. Подивися, усі – і дорослі, і діти – намальовані без 
облич. (Пред’являється картинка № 1.) Це зроблено спеціально, для того щоб 
цікавіше було вигадувати. Я буду показувати тобі картинки, їх всього 12, а ти 
повинен придумати, який у хлопчика (дівчинки) на кожній картинці настрій і 
чому саме такий настрій. Ти знаєш, що настрій відображається у нас на 
обличчі. Коли у нас гарний настрій, обличчя у нас веселе, радісне, щасливе, 
а коли поганий – сумне. 
Виконання завдання по картинці №1 розглядається як тренувальне. У ході його 
можна повторювати інструкцію, домагаючись того, щоб дитина її засвоїла. 



Потім послідовно пред’являються картинки №2-12. Перед пред’явленням 
кожної повторюються питання: Яке у дівчинки (хлопчика) обличчя? Чому 
саме таке обличчя? 
Перед пред’явленням картинок №2, 3, 5, 6, 10 дитині попередньо 
пропонується вибрати одного з персонажів-дітей і розповідати про нього.  
Обробка результатів тесту​
Оцінюються відповіді на 10 картинках (№2-11). Картинка №1 – тренувальна, 
№12 виконує «буферну» функцію і призначена для того, щоб дитина закінчила 
виконання завдання позитивною відповіддю. Разом з тим слід звернути увагу на 
рідкісні випадки (за даними А.М.Прихожан, не більше 5-7%), коли дитина на 
картинку №12 дає негативну відповідь. Такі випадки потребують додаткового 
аналізу і повинні бути розглянуті окремо. 
Загальний рівень тривожності обчислюється за відповідями досліджуваних, які 
характеризують настрій дитини на зображенні як сумний, печальний, сердитий, 
нудний. Тривожною можна вважати дитину, яка надала 7 і більше подібних 
відповідей з 10. 
Зіставляючи відповіді досліджуваного з його інтерпретацією картинки, а 
також аналізуючи вибір героя на картинках (наприклад, на малюнку № 6 – 
вибирає він учня на першій парті, який вирішив задачу, чи то учня на другій 
парті, який не вирішив її), можна отримати багатий матеріал для якісного 
аналізу даних. 
 


