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Reúna a sua corte diariamente. 
  
 
Todos vocês são filhos-reis (rajdulare) ou ainda têm de se tornar assim? Vocês estão se 
regendo agora; vocês são autossoberanos.  
  
A mente, o intelecto e os sanskaras estão sob seu controle? Mais importante é a mente. É a 
mente que às vezes está tensa e que também experimenta alegria e felicidade. Quando 
vocês dão uma ordem para a mente, ela obedece? Baba nos deu autossoberania. É claro 
que no futuro nos tornaremos reis da Idade de Ouro, mas bem mais interessante é ser 
autossoberano agora. 
  
Vocês têm de se esquecer da expressão “às vezes”. A partir de hoje, verifiquem-se: “Fui um 
autossoberano durante o dia inteiro?”. Brahma Baba reunia a corte dele todas as noites. Ele 
se sentava com a consciência de ser um rei e chamava seus ministros: mente, intelecto e 
sanskaras. Ele dizia para eles: “Muito bem, sentem-se. Como foi o seu dia? Como vocês 
trabalharam?”. Vocês deveriam fazer a mesma coisa. Vocês deveriam reunir a sua corte 
diariamente. Vocês só se tornarão soberanos na Idade de Ouro se tiverem os sanskaras de 
autossoberania agora. E se vocês não se verificarem à noite, façam então a verificação na 
manhã ou na tarde do dia seguinte. Portanto, temos de assimilar os sanskaras de um rei 
aqui. Se não os tivermos agora, como eles se manifestarão lá? 
  
Quanto vim para a Universidade, éramos cerca de 60 crianças entre 9 e 11 anos. Os 
seniores cuidavam para que os mosquitos não nos picassem à noite; havia um véu sobre 
nós. Todas as noites, Baba e Mama vinham para nos dar boa-noite. Eles seguravam a mão 
de cada criança e desejavam boa-noite. Então, três músicas tocavam. Durante a primeira 
música, verificávamos o nosso dia. Quando a segunda começava, terminávamos a 
verificação e nos conectávamos a Baba. E a terceira música era: “Durma, ó, princesa, 
durma...”. Então, nós dormíamos. Na manhã do dia seguinte, Baba e Mama vinham 
novamente para nos dar bom-dia. 
  
Deveríamos fazer essas três coisas: i) verificar o eu; ii) nos conectarmos a Baba; iii) escutar 
a música e dormir.  
  
Vivíamos juntos, com Baba perto de nós, enquanto vocês vivem separadamente. É por isso 
que é até mais importante para vocês fazerem isso. Sem isso, os sanskaras não se 
transformarão; não se tornarão elevados.  
  
Om shanti 
 


