Hara: 26.05.2022

Kuace: 5

Ypok: 7

Hpeamer: Ousnueckas Kynbrypa (BHEYPOUHbIC 3aHSATHS)

Tema: Jlerkas atieruxa «OO6mas pusndeckas moaAroToBka.Y4yebHas urpay

BoinoJsiHuTe 3apAaAKy:

JUIS TOJIOBBL.

1. - m.m. HOTM Ha HIMPUHE 1Y, pyKU Ha nosic. Haknonsl ronoBoii. Ha cuér 1 Hakiion
TOJIOBBI BIIEPEN, HA CUET 2 HA3a/l, HA CYET TPU 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CUET 4 B MIPABYIO
CTOPOHY.

2.- n.. Toxke. [ToBopotsl rosoBoii. Ha cyét 1,2 moBOpOT TON0BHI B JIEBYIO CTOPOHY, Ha
cu€T 3,4 B IpaByIO CTOPOHY.

3.- n.n. Toxe. KpyroBeie ABukeHus rojioBoid. Ha cué€t 1,2,3,4 kpyroBbie IBUKEHUS B
aeByto ctopony. Ha cuér 1,2,3,4 B mpaByto CTOpOHY.

- IS PYK.

4.- U.11. HOTW Ha BMECTE, MPABYIO0 PyKY BBEPX HaJ T'OJIOBOM, JEBYIO PYKY BHU3 B JI0J
TynoBua. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBku pykamu, Ha cuér 3,4 cmeHa
MOJIOKEHUS PYK.

5.- W.II. HOTU HA LIUPUHE IJIeY, pyKHU nepes rpyasto. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2
PBIBKU pyKaMmHu nepes; co0oid, Ha cuét 3,4 pbIBKU pyKaMU C OTBEJICHUEM PYK B JIEBYIO
ctopony. Ha cuér 1,2 peiBkH pykamu niepes co0oil, Ha c4€T 3,4 phIBKU PyKaMH C
OTBEJICHUEM PYK B IIPABYIO CTOPOHY.

6.- W.II. HOTH HA LIUPUHE IJIeY, pyKHU K ruiedyaM. Kpyrosbsle nBmkeHus mieyamu. Ha
cuér 1,2,3,4 xpyroBeie aBmxenus snepén. Ha cuér 1,2.3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
Hazas.

- JUIS TYJOBUIIA.

7.- A.II. HOTH HA IIMPUHE IUIeY, pyKu Ha nosdc. Haknons! TynosumeM. Ha cuér 1

HAaKJIOH TYJIOBHILIA BIEPEN, HA 2 HA3a/l, Ha 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha 4 B IPaBy1o
CTOpOHY.

8.- u.o. Toxe. [IoBopotsl TynoBuieM. Ha cyér 1,2 moBOpOTHI TyJIOBUILA B JIEBYIO
CTOPOHY, Ha CU€T 3,4 B MPABYIO CTOPOHY.

9.- n.n. Toxxe. Kpyrosslie aBmxenus tyaosuiiem. Ha cu€r 1,2,3,4 kpyroBele 1BUKEHUS
TYJIOBHUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CU€T 1,2,3,4 B 1IpaBy10 CTOPOHY.

- JUISl HOT.

10.- n.n. Horu BmecTe. Pyku Ha nosic. [Ipsbkku Ha mecre.

11.- n.n. Horu Ha mpuHe 1ied, pyKu BBITSHYIIU niepen coooi. Maxu noramu. Ha
cu€T 1,2 MaxoMm JIEBOl HOTM HOCKOM KacaeMmcsl KUCTH ITpaBoi pykH, Ha cué€t 3,4 Maxom
MIPaBO HOTM HOCKOM KacaeMcsl KUCTHU JIEBOU PyKH.

12.- n.m. (A1 1eBOYEK) PYKH HA TMOSIC, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY. (11 MaTBYUKOB) PYKHU
3a roJIOBY HOTM Ha mupuHe 1ied. [lpucenanns.



2. «O0mas pusnyeckas MOAroToBKa. Y ueOHas Urpa»

Oomas ¢usnyeckas nmoaroroska (OPII) — 310 mporecc COBEPIICHCTBOBAHUS
JBUTATENbHBIX (DM3MUECKUX KAyeCTB, HAIPABICHHBIX HAa BCECTOPOHHEE U
rapMOHUYHOE (PU3NYECKOE PA3BUTHE YEIIOBEKA.

O®II crnocoOCTBYeT MOBBIIIEHUIO (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH, oOLen
paboToCcnoCOOHOCTH, SIBIISIETCS OCHOBOM (0a30ii) JJIsl crielMaibHONW TOJITOTOBKU U
JOCTHXKEHHSI BBICOKUX PE3YJIbTaTOB B M30paHHOW cepe NeaTeNbHOCTU WU BUJE
cnopra. [lepen O®II MoryT ObITh OCTABIEHBI CIEAYIOIINE 3aJaUu:

*JIOCTUYb FTAaPMOHUYHOIO Pa3BUTHSI MYCKYJIATypbl Te€Jla U COOTBETCTBYIOLIEH CHUIIbI
MBIILIII;

‘“TIPUOOPECTH OOIIYI0, BBIHOCIUBOCTB;

‘TIOBBICUTH ~ OBICTPOTY  BBITIOJIHEHUS Pa3HOOOpa3HBIX  JIBIDKEHUM, oOmue
CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH;

"YBEJIMYUTH NOJBUKHOCTb OCHOBHBIX CyCTaBOB, 3JJACTUYHOCTh MBIIIL;

"YIyYIIUTh JIOBKOCTH B CaMbIX pa3HOOOpa3HbIX (OBITOBBIX, TPYAOBBIX,
CHOPTUBHBIX) JCHCTBUAX, YMEHUE KOOPAMHHUPOBATh IPOCTHIE U CIOXKHBIE
JIBUOKCHUS;

"HAyYUTHCSl BBINOJHATH JIB)KEHUA O0€3 U3IUIIHUX HaNpsLKeHUM, OBIIAJETh
YMEHHUEM PACCIaA0IATHCS.

PeGsita o3HakoMbTECh MOXKANTyicTa ¢ Bugeomarepranom: ODII
https://www.youtube.com/watch?v=qleQjhGzAog

Buaeomarepuan «YueOHasi urpa»
https://vk.com/video-185601331 456239074

JlomaliiHee 3alaHNe: BBIMOJTHUTE CTUOAHUE pa3rHOaHNue PyK B yIIOPE JiekKa
(8-10p), nonHUMaHUE TYJIOBUIIA U3 MOJI0KEHUS Jiexka (1—12p).

Ecnu y Bac BOBHUKHYT TPyJHOCTH, BOIIPOCHI IO MaTepUally ypoKa, KOHCYJIbTaIIUIO
MOYKHO HOJIYYUTH COIIACHO rpaduKy:

JleHb Henenu Yuurens CniocoObl ToJTy4eHus
KOHCYJIETalN

[Iatauna Tyuxona E.I". 1.Tenedon: +38071-465-75-02



https://www.youtube.com/watch?v=q1eQjhGzAog
https://vk.com/video-185601331_456239074

