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HA KOHCYJIbTALlif:

Ha /lopimeOooHmieHa - KaHIWJATKa TICUXOJOTIYHUX HayK,
1BpOOITHHUIIS JTAOopaTopii MPUKIIATHOI ICUXOJIOT1T OCBITH
AKTUYHOT TcuxoJorii Ta corianbHoi poootn HAITH Ykpaiau
isna Kasniuyk — 3aCTYIHUIA IUPEKTOpa 3 HaBYAIbHO-
YepHIBEIIKOTO ~ BHUILNOrO  MpOQEeCcifHOro  y4uiIvina

Txau Jhoomuna Ieanisna - 3aCTYNHHIL JUPEKTOpa 3 BHUXOBHOI pOOOTH
YepHniBenpkoro mpodeciiftHoro Jimero chepu mociyr.

TexHiyHa miATPUMKA:

Caseniti Ieanosuy Ooaticokuti — MTUpekTOop YepHIBEIBKOTO BUIIIOTO MPodhecitHOro
YUMUIIUIIA Pal0ETeKTPOHIKH.

Lumban Opucsa Bacunisna — nupexTopka YepHiBeIbKOTo podeCiitHOTo JIICIo
cthepu mociyr.



AHOTAILIA:

[Iporpama «MII BUBIP — BYTHU B BE3IIEL» MicTHT KOMILIEKC
MaTepialiB sl MPOBEACHHS MPOCBITHUIIPKUX 3aXOJliB, CIIPSIMOBAaHUX Ha HAOyTTs
MOJIONII0O Ta JOPOCIUM 3HaHb, YMiHb 1 HABHYOK, SKi JOTIOMOXYTh BYaCHO
3pO3yMITH, IO JIOAWHA ONWHUJIUCH B CHUTYyaIlli HACUJILCTBA YU € HOTO CBIiJKOM, a
TaKOX BMITH IITBUJIKO pearyBaTH Ta JisTH B TAKUX BHITAIKaX.

[Tix gac 3aHATH, TPEHEPU HATOJIONIYIOTH HA TOMY, IO PO HACHUILCTBO BapTO
TOBOPHTH, apkKe, camMe 3aBIsJKH TOMY, IO MPOOJIEMHU JTOMAITHHOTO HACHILCTBA
BUHOCATh Ha MyOJllYHE OOrOBOPEHHS, MM YCBIIOMIJIIOEMO, II0 BOHHU pEAJIbHO
icHyt0Th. Koyl MU 3aMOBYY€EMO 111 pedi, TO BUXOIUTD, IO MU POOUMO BUIJISI, HIOU
ix Hema B3arajii. ToMy BIIKPUTO MiAHIMATH TaKl MUTaHHS Ta BIIKPUTO TOBOPUTH
PO HUX - YK€ BaXKJIMBO.

[Tporpama po3paxoBaHa JIsl MPOCBITHUIIBKOI POOOTH COIliaIbHUX TEaroriB,
NpakTUYHUX TICHXOJIOTiB 13 3mo0yBadamu  ocBitHiX mocayr  3II(IIT)O,
nearoriYyHUMU MpaliBHUKaMHU Ta OaThbKaMH.
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BCTYII

«O0uHn i3 3aKO0HI6 Jcumms ceiouumas,
W0 AK MiJIbKU 3aKPUEAIOMbCA
00HI 06epi, 8IOKpUBAIOMbCA THI. .. )

Anaope Kio

HacunbcTBO — 1€ 3arajgpHa mpoOsiiemMa, a TakoX OfHa 3 HaWOLIbII
PO3MOBCIOKEHUX y CBITI (DOPM TOPYIIICHHS MpaB JIOAUHU. [CHYIOTH pi3HI hopMu
HACWJIbCTBA: (pi3MUHE, CEKCyaJIbHE, MCUXOJIOTTYHE, 130JIA11is, OOMEXEeHHsI CBOOOAM
NepecyBaHHs, EKOHOMIYHE, JOMAIlHE HAacWIbCTBO. PaHimie 1 mpobiema He
npuBepTaia Takoi yBarvu, NpO 1€ 3BUKIM 3aMOBUYBAIM, a MIATPUMKA
NOCTPaKJIAJIUM BIJl HACUJLIA OyJia MaiyKe OBHICTIO BIICYTHS. SIBHILlE HACKILIS - L€
HE JIMIIE TPO TOPYIICHHS TMpaB JIIOJWHU, BOHO TMOPOKYE IUIANA KOMILIEKC
COLIIJIbHUX, IOPUANYHUX, TICUXOJIOTTYHUX Ta MEAMYHUX MPOOIIEM.

Hocute Oarato nrofei, HaJ SKUMH UYWHSATh HACHIIBCTBO, HE HABAXKYIOTHCS
HOMy TPOTHCTOSATH. TUM YacoM 3aKOHO/IABCTBO TapaHTYE KOXKHIA OCOOMCTOCTI
MIMPOKI MpaBa Ta cBoOOAM ¥ 3axucT BiA iXx mnopymeHHs. 3akoH «lIpo
NONEPE/HPKEHHS] HACUJIbCTBA B CIM’1» mependadae 1 MOKapaHHsS OCl0, sIKI YMHSTH
HACHUJILCTBO B CIM’1, 1 3aXOH IOJI0 HAJ@HHS JOIOMOTH MOTeprniimM. BBaxkaemo,
0 TEPNUMICTh CYCIHIJIBCTBA 1O BCSKOTO POAY HACUIIBCTBA, B TOMY 4YHCHI 1
HACUJIBCTBA B CiM’1 - 1€, MO CyTi, BiMOBa BiJ CTBOPEHHS Cy4acCHOTO
IIMBLII30BaHOTO CYCIIJIbCTBA.

Po3pobnena Hamu mporpamMa € KOPUCHOW, SIK ISl 3700yBadiB OCBITHIX
MOCHYT, TaK 1 MEJaroriyHuX MpPAIiBHUKIB Ta OarbKiB. L[iHHICTH TaKWX 3aXOIiB
MOJISATAE Y TOMY, 110 BOHU CIPHUAIOTH (OPMYBaHHIO B OCiO MoBaru 110 mpaB Ta
OCHOBHMX CBOOOJI JIIOAMHU, PO3MOBCIOKEHHIO HE0OXiaHOT 1H(opMallii cepen
MOJIOZIl Ta JOPOCIJIOTO HACETICHHS.

BaxxnuBo mam’statu, Mo ONMUHUTHUCH B CUTYallli HACHJIBCTBA MOXE KOXKEH,

HE3aJIe’)KHO BIJ] CTaTi, BIKY, pIBHS OCBITH 4M KBamigikaii!



IHOACHIOBAJIBHA 3AITHCKA

[IpoGnema HacUIIbCTBA OBTH yac Oysia 3aKPUTOIO0 TEMOIO Ta i B HAIIl Yac
MPUCYTHIN 1€ HEAOUSKUNA OMip, CTpax CyCHIbCTBA MIOAO ii po3rosocy. buibuiicTh
3BUKJIU «3aKpUBATU 04i» HA MOAI0HE Ta aOCOMIOTHO HE MPAarHyTh IONIOMAaraTy 4u
MIATPUMYBATH 0C10, K1 CHCTEeMAaTUYHO CTPaXAaloTh BiJ HaCUILCTBA. Bapto
BHU3HATH, IO MU BCl, 110 CYT1, KOPUCTYEMOCH — CB1JIOMO UM HECB1IOMO —
HACWJIbHUIIBKIMH METOAAMHU, SIK1 3aCBOKOEMO 3 IUTUHCTBA Ta MPOTATOM BChOTO
KUTTS. BiAMOBITHO, HACKIILCTBO MOXKE ICHYBAaTH B YCIX COLIAIbHUX TpymHax
HE3aJIeKHO B1J] CTATyCy JIIOAWHH, 11 OCBITH, PACOBOI UM PETITIHHOT TPUHATIE)KHOCTI.
3BUYaitHO, MOBHICTIO MOI0IATH MPOSBU HACKJIBCTBA CAMOCTIHO MU HE 3MOXKEMO,
aJKe - 1€ BUOIp KOXKHOTO, TPOTE, CIPOOYBaTH 3MEHIIUTH KUTbKICTh
1oro mposiBiB MoTpioHO. BapTo mam’sitaty, mo sikuM Ou He OyJI0 HACHIIBCTBO,

BOHO 3aBXK/IM Ma€ PyHHIBHHI BIUIMB Ha OCOOUCTICTH JIFOIUHHU.

3anporoHOBaHa HaMU MporpamMa MICTUTh KOMIUIEKC MarepiaiiB s
POCBITHUIILKHUX 3aXOJIiB, CIIPSIMOBaHA HA HAOYTTS MOJIOAJIIO Ta JTOPOCIIUM, 3HAHD,
YMiHb 1 HABUYOK, SKI JOMOMOXYTh iM JIEHI0 MO-HOBOMY MOIVISIHYTH Ta 3pPO3YMITH
BOXJIUBICTh TOTO, IO MOTPIOHO TMOYATH TOBOPUTHU MPO HACHIBCTBO 3aJis
CIIOKIAHOTO YKUTTSL.

[Iporpama MicTUTH Marepiaj, 3a JOMOMOIOI0 SIKOTO MOXKHA YITKO Ta
3pO3yMLJIO TTOSICHUTH TEPMiH «HACUIIBLCTBO», O3HAHOMHTH 3 yciMa HOTO BHJIaMH Ta
O3HAaKaMM, HABYUTH MPABWIBHO MISITKU B TAKUX CUTYaIlisIX Ta IMOBIJIOMHUTH KyIu
MOXKHa 3BEPHYTHCH 3a JOMOMOror0. Takox 0coOnMBY yBary aBTOpW 3BEpHYJIH Ha
Te, 00 KOKEH 3 yYaCHUKIB 3aHSTh MIT Kpalle mi3HaTu ceOe, BU3HAYUTH PIBEHb
CaMOIIIHHOCTI Ta CaMOIIOBaru, ajixe, Oyab-IKe CIPUHHATTS MOYUHAETHCS, B MEPIILY
4epry, 3 HaC CaMHX.

Mu obpanu rpymnoBy ¢dopmy poOOTH, 00 BBa)KaeMO, IO MPAIIOOYU B
KOJIEKTHB1 OCOOHMCTICTh Kpallle MONIHMOUTh CBOI TEOPETHYHI Ta MPaKTUYHI 3HAHHS,

[1BULIUTH PIBEHb BIIEBHEHOCTI B COO1 Ta HABYMTHCS Kpallle CIPUUMATH 1HIIHX.



AmnpoOauiro nporpamu nposenaeHo 3 13.09.2021 p. mo 08.11.2021 p. B
YepHiBeripkoMy mpodeciiinomy el cdepu mociayr, YepHIBEIbKOMY BHIIIOMY
npodeciiHOMY YUUITUIII pal0eTeKTPOHIKH.

Mertoro Ilporpamm € migBUIIEHHS PiBHA OOI3HAHOCTI CIIyXadiB LIOJ0
3arajJpHOTO PO3YMIHHSI TOHSTTS «HACHJIBCTBO» Ta (OPMYBaHHS B HUX HABUUYOK
CTIHKOI MOBE/IIHKU y BUIIAJIKaX, KOJIM IXHHOMY KHUTTIO 3arpoXKye HeOe3eKa.

3ananns IIporpamu:

¢/ OiABUIIKUTH PIBEHb 0013HAHOCTI MOJIOJI Ta JOPOCIIOTO HACEJIEHHS PO
BaXXJIMBICTH Ta HasIBHI BUMIAJKU HACHIBCTBA B HAIIl Yac;

¢/ MiIBUIIUTH PiBEHB 3AaTHOCTI YYaCHUKIB ()OPMYyBAaTH MUPHI CTOCYHKH
3 OJIHOJIITKAMH, YWIECHAMH CIM i, IeJaroraMu;

v [moaoJIaTu CTpax 3BCPTATHUCH 110 JOIIOMOTY, KOJIM B IOMY € HOTp€6a;

¢/ 3aCBOITH HABUYKHU MPaBUJILHO pearyBaTy y BUTAKaX HACHIIbCTBA,

v/ GopMyBaTH TOJIEPAHTHE CTABJICHHS JI0 ce0e Ta OTOUYIOUHX;

¢/ PO3BUHYTHU BMiHHS pOOUTH MpaBWIIbHUN BUOIp 1 OpaTu Ha cebe
BIIITOBITAJIBHICTE.
BuxopucroByBaHni meroau podoru:

¢/ MO3KOBHI HITYypM;

¢/ CUTyaTHBHIi BIIPaBH;

v/ IpymoBa AUCKYCis;

v/ mepensiy BiCOPOIUKIB;

v/ Tputui;

¢/ 00roBOpeHHs OTpuMaHoi iH(opMmarlii;

v/ pyXaHKH.

Cnin 3a3Ha4WTH, 10 KOXEH 3 OOpaHUX HaMH METOMIB POOOTH TIO
0COONMBOMY BIUTMBA€E Ha OCOOWCTICTH. Jl0 IpHUKIANy, MENOO MO3KOBO20 WMYPMY
— (opma TBOpUOi, KOJEKTUBHOI POOOTH HJsi TIOUIYKY PIINIEHh MOCTaBICHUX
npobsieM. Hailibuiblie epekTUBHO MO3KOBHI IITYpM MpAalIO€ caMe B Ipynax, npu

YYaCHUKIB.



Cumyamugni eénpasu — CTUMYJIIOIOTh MHUCIECHHS U 30UIBLIYIOTH IHTEPEC
YYHIB JI0 3aCBOEHHS Marepiayly, MIABUIIYIOTh IXHIO IMi3HaBaJIbHY AaKTHUBHICTb,
CIpsIMOBaH1 Ha 3araJIbHUM PO3BUTOK OCOOUCTOCTI.

OgHuM 3 OCHOBHHMX METOJIIB TPEHIHTOBOI POOOTHU € TpynoBa JTUCKYCis.
I'pynosa ouckycia — 11e crijibHe 0OTOBOpPEHHSI Oy/b-SIKOTO CIIIPHOTO MUTaHHS (Y
rpyni TPEHIHTYy NPOCTO MUTaHHS, HEe OOOB'S3KOBO CIIIPHOTO), IIO J03BOJISIE
MPOSICHUTH (MOXKJIMBO, 3MIHUTH) TyMKH, TMO3HIIT i YCTAHOBKH YYaCHUKIB I'PYIH B
npoiieci 6e3mocepeIHLOTO CIIJIKYBaHHS.

Ilepeznsao eideoponukie jnomnoMarae ydyacHUKaM HAOYHO 3aKpIMUTH
oTpumMaHy iHGOpMaIlito, 3AIUCHUTA caMoaHasi3 MOBEAIHKH, /11, BUNHKIB.

Buxopucrtanusi mpumu B poOOTI TeX BapTe HEaOUAKO1 yBaru, ajpke, iX cuia
[OJISITaE B TOMY, LIO BOHU CIHPSMOBYIOTH CIIyXaulB, MPOOYIKYIOTh iXHI €MOIli,
CTUMYJIIOIOTh VYSIBY 1 3MYIIYIOTh 3aMUCIHTHCh HAJl BJIACHUM JKHUTTAM. BoHu
JIOTIOMAraroTh YCBIJIOMUTH CYTh HE3pO3yMUIOI CUTYyallii, Mo0adyuTu npoliemy mij
THIITM KyTOM 30Dy, € MPEKPACHUM IHCTPYMEHTOM TIEPEKOHAHHSI.

BBaxxaemo, ugo epynose o62060penna MakCuMabHO IiJIBUIILYE AKTUBHICTB 1
BHECOK KOKHOTO Yy4YacHHUKA, J1a€ 3MOTY OUIbIIE JI3HATUCS OJWH TPO OJIHOTO,
CTUMYJIIOE€ BUIBHUN OOMIH JyMKaMH, JOTOMAara€ Kpaimie pO3yMIiTH TOYyTTS 1
MO3UIll 1HIIUX, OUIbIIe paxyBaTUCid 3 HUMHU. [pymoBa pemakcallisi po3BHUBAE
KUTTEBI HABUYKU AKTUBHOIO CIIyXaHHs, CIIBIEPEKUBAaHHS, CIIBPOOITHUIITBA,
BIICBHEHOI ITOBE/IIHKH 1 TOJIGPAHTHOCTI.

Pyxanku cupsiMOBaHi, MepHl 3a BCE, Ha 3HATTS E€MOIIHOT BTOMH Ta
(b13M9IHOTO PO3BAHTAKEHHS, a TAKOXK JIOMIOMAraloTh CTBOPUTH JAPYKHIO aTMochepy
B KOJICKTHUBI.

3 BUIIIE 3a3HAYEHOTO MOYKHA MTOOAYUTH, 1110 KOXKEH BAAJIO MiAIOpaHuil METO
BILJIUBAE HA JIOCATHEHHS PE3YJIbTAaTUBHOCTI Ta €()eKTUBHOCTI MPOBEACHOI pOOOTH.

[Iporpama ckmanaerbces 3 11 6mokiB 3auaTh (I 6ok — 151 3700yBaviB OCBITH,
IT 670K — 715t MearoriyHUX MpaliBHUKIB, 0AaThKIB). TpUBAiCTh 3aHATH IPUOIU3HO
1 rox. - 1 roa. 30xB.). ®opma 3aHATH — rpymoBa (Oeciu, TPEHIHTH), CIIPSIMOBaHI,

SIK Ha MIJUTITKIB, TaK 1 Ha JOpOcie HaceJeHHs (0aTbKu, eAaroru).



PekomeH10BaHa KUIbKICTh YYaCHHKIB, 3AJIy4€HUX 0 TPyIH, CTaHOBUTH 15-20 ocib.

YuM MEHIIOK0 € Tpyna, THM €(EeKTUBHIIINM Oy/ie pe3ybTar.

1ikyBaHi pe3yabraTn moao peadizauii [lporpamu: MotuByBaTn
YUYACHMKIB J10:

¢/ TIOJI0NIaHHS CTPaxy TOBOPHUTHU PO MpodIeMH;

¢/ NparHeHHs 10 CaMOBJOCKOHAJIEHHS Ta CAaMOPO3BUTKY;
¢/ TOIIYKIB IUISAX1B CAMOPETYIIALIi CBOET MOBEAIHKU B «KPU30BUI» P10
AKUTTSL.
Po3BuBaru:
¢/ BMiHHS OauuTH Ta PO3yMITH HEOE3MEKY AJIS BIACHOTO JKUTTS;
¢/ HaBUYKHU KOHTPOJIIO €MOIIIMHOI cUTyarlii.
dopmyBaTH:
v/ YCBIIOMJICHHSI IIIHHOCTI JKUTTS;
¢/ TIOYYTTS BIACHOI TiTHOCTI Ta MOBAru J0 JIKO/ICH;
¢/ BMiHHS BUacHO cka3atu «HI»;
¢/ HaBUYKH BiJIMOBITAIFHOTO PUHHSATTS PIIICHHS,

¢/ BMiHHS KOHCTPYKTHBHO BUPIIIyBaTH KOH(IIKTH.



OCHOBHI BUMOT'U J1O ®AXIBIIIB 3 PEAJII3ALII IPOI'PAMUA

Slkoro © HamoBHEHOI He Oyla mporpama, 3po3yMijio, IO HaA3BUYANHO
BEJIMKE 3HAYEHHA Ma€ Ta OCOOMCTICTh, fKa 1ii peanizoByBatume. Tomy
KOMITETEHTHICTh TPEHEpa II0A0 3aCTOCYBAHHS HUM OpraHi3amiiHuX GopM 1 TEXHIK
BIpoBaKeHHs [IporpaMu € BaXXKIIMBUM YHHHUKOM, SIKUH BU3HAYa€ i €(DeKTUBHICTh
Ta PE3yJIbTaTUBHICTb.

Tpenep moBUHEH CHIIKYBAaTUCS 3 YYaCHUKAMU «HA PIBHUX», € TAKUM CAMHM
YYaCHMKOM TPEHIHTOBOI I'PYIH, SIK 1 BC1 1HII YYaCHUKH. AJle OHOYACHO BIH € U
KaTai3aTopoM yCiX MPOIIECiB, IO BiA0YBalOTHCA B TPyl HA NUIAXY 10 JOCATHEHHS
BU3HAYCHOI METH TPEHIHTY (/U1 [IbOTO BiH MOBUHEH PO3YMITH HACTPIM KOKHOTO
YYACHHKA).

Tpenep BiAPI3HAETHCSA BiJl IHITUX YYACHUKIB THM, II10:

. BOJIOJII€ iH(OpMAIII€FO 010 O3HAYCHOT TEMH;
. 3HA€ METOIUKY MTPOBEICHHS TPEHIHTOBUX 3aHSTH;
. yMi€ TPAIIOBaTH 3 ayJIUTOPIEIO;

* BOJIOAIE HAaBUYKAMHU BEACHHS TPEHIHTOBOI Tpynu (peryire TpyroBi
MPOILIECH, 3HAE, SIK 3aI[IKABUTH YYACHHUKIB, 3HIATH HAMPYKEHHS, CIPIMYBaTH TPYITy
Ha KOHCTPYKTHUBHE PO3B's3aHHs MPoOIEeMHU TOLIO);

. MOCTIAHO MiABUILY€ CBI TPEHEPCHKUN MOTEHITIaN;

* 3HA€ METOY OLIIHIOBAHHS PE3YyJIbTaTiB TPEHIHTY Ta BMI€ IX 3aCTOCOBYBATH;

*3HA€ MPO BIACTPOUCHI PE3yJbTaTH BIUIMBY TPEHIHTY, SIK O4iIKYBaHI, TaK i
HEOUIKyBaHI.

BapTo 3a3HaumnTH, 110 KOXXEH TPEHEP Ma€ CBiil CTHIIb BEIEHHS TPEHIHTOBOTO
3aHATTS, SIKUN YIOCKOHAJIOETHCS 3 AOCB1IOM. BaxnuBo Te, 1100 TpeHep HaBUMBCSA
IpPUCTYXaTUCS K 10 CBOIX MOYYTTIB Ta EMOLIMHUX MOTPeO, TaK 1 10 HACTPOIO Ta

peakiiil yYaCHUKIB IpYIIH.



BUMOI'M 10 MATEPIAJILHO-TEXHIYHOI'O OCHAILIEHHS
3AKJIAZLY JJIS1 PEAJII3BALIIT TPOTPAMM

[IpumimenHss A MPOBEACHHS 3aHATh Ma€ BaXKJIMBE 3HaueHHsS. HaiTh
yHiKaibHy IIporpamy daxiBerb He 3MOXE TIOBHICTIO pealli3yBaTd B
HEIPUCTOCOBAHOMY JUJISl IHOT'O MPUMIILIEHHI.

MarepialbHO-TEXHIYHE OCHAIICHHS 3aKJIaJiB OCBITH, JI€ BIPOBAKYyBaIACS
nana Ilporpama B mMOBHIA Mipi BiAmoBiganga morpedam, SK TpPEHEpIB, Tak 1
YYaCHUKIB.

3aHATTS MPOXOIWIM B OKPEMHUX NPOCTOPHX KabiHETaX, B SKUX YYACHUKH
MOYYBAJIKCS BUIBHO Ta KOMGOPTHO. 3T1JIHO 3araJIbHONPUNHSATUX BUMOT BEIACHHS
TPEHIHTOBUX 3aHATh, B MPHUMIIIEHHI, CTUIBI 3a KUIBKICTIO YYacCHHUKIB TPEHIHTY
Oynu TOCTaBJICHI B KOJIO, 30KpeMa, 1 JJIS TPEHEpPiB, a TaKOXK MepeadadeHo BUIHHE
Miclle JiIsi pi3HMX BhpaB. Po3rairyBaHHS y4acHUKIB KOJIOM JIO3BOJIE€ YCIM A00pe
9yTH 1 0AYUTH OJUH OJHOTO, JAIOYH TUM CAMHM MOXJIMBICTH CIIPUHMATH ITUPOKUI
CIEKTP HEBEpOATbHUX MPOSIBIB.

B kabiHeTax 3HaxoAsTbhCcs yci HEOOXIAHI IHCTPYMEHTH JUIsl MPOBEICHHS
3aHITh: MYJIBTUMEIIMHUA KOMIUICKT, (UIiMmuapTHa IOIIKa, apkymi dopmary A4,
BaTMaHH, (ioMacTepy, KOJIbOPOB1 OJIBIN, MapKepH, PYYKH, CTIKEpH Ta IiH.

Matepiaiau At KoM(popTHOT poOOTH.



Crpykrypa npocBiTHulbKOI IIporpamu

Ne temun | Hassa temu nporpamu TpusaJjicTs
I BJIOK

1 «Kutts 6e3 HaCHIIbCTBA» 195 xs.

2 «IIpoTuais HaCUIBCTBY» 180 xBa.
IT BJIOK

3 «I11HHICTB XHUTTS» 255 xB.

HaBuanbHO-TeMaTHYHMIi VIAH MPOCBITHUIbKOI MPOrpaMu

«MI¥ BUBIP - BYTHU B BE3IEII»

Tema Buau pooir OpienToBana
TPUBAJIICTH
I baok 3anammsa 1.Yacmuna 1 bBecioa 3| 60 xB.
Tema 1. enemenmamu mpeuiney «llonamms
AKurrs Oe3 npPO HACUTLCMEBO)
HacuiabcTBa | [IpuBiTanHs 5
IIpaBuna 5
BceTynHe ciioBo 10
Bnpasa Mo3skoBuii mtypm «Illo Take | 25
HACHUJIBCTBO, K1 HOTO MPOSIBUY
Bnpasa «Mi¢ uu peanbHICT
CiioBo Tpenepa
Brpasa «Buznauutu Buza| 10
HACHUJIbCTBA
[Tincymku, peduekcis 5
3auammsa [.Yacmuna 2 bBecioa 3| 65xB
enemenmamu mpenin2y «llonamms
npPO HACUTLCIBOY
BceTynuHe cioBo 10
Bnpaga «Curyartis» 10
CnoBo TpeHepa 5
Mo3koBui IWITYpM 5
[Iputua 5




Anroputm nin

15

ITam’siTKa 5
O3HailoMJIEHHS 3 KOHBEHIIIEIO 5
[Tincymxu, pedrekcis 5
3anammsa 2.  (Ona  neodaeocis) | 100 xB.

«llonepedoicennss  Hacunbcmea y




0CBIMHbOM) cepedosUyi»

[TpuBiTaHHA
[TpaBuiia
BerynHe cinoBo 20
Bnpasa «Mos BiIIOBIAATBHICTE 10
Bnpasa Mo3koBuil ITypMm 5
Po6ora B rpynax 10
Bmpasa «CunpHa CTOpOHa | 5
B1IIIOBI1IAJIBHOCTI»
PoGota B rpynax Haj CUTyaIlisIMH 20
Bmpasa «f1 3po3ymis, s Oymy...» 5
Bnpaga «Edext Mo€ei poboTH» 10
[Tincymxu, pedrekcis 5
I Baok 3anammsa  3.9acmuna 1  (ons| S0 xB.
Tema 2. nionimkig) « CekcyanbHe HaACUIbCMEO
Iporuais HAO OimbMU - HEOONYCIUMe)
HACHJILCTBY Bcerynae ciioBo 5
Bnpasa «IIpuemno nosnaiomutucs» | 5
IIpaBuna 5
Bnpaga «Harmi ouikyBaHHs» 5
Indopmariiiine MOBiTOMIICHHS 10
Bnpasa «Hi HacunbscTBY» 10
CinoBo TpeHepa 5
Peduexcis 5
3anammsa  3.Hacmuna 2 (Ona| S5 xB.
nionimkig) « CekcyaibHe HaACUlIbCMEo
HAO OimbMU - HEOONYCIuUMe)
BcerynHe ciioBo 5
Bnpasa «Mi¢ uu peanbHICT 10
Bnpagsa «lanepes | 10
B1IIIOB1IAJIGHOCTI»
Bnpasa «Ilepetsrau razery» 10
[TpuTua 10
Mini  — nekmist  «lmax, sxui | 5




oOupaent T4 ...»

Peduexcis

3auammsa 4 becioa «Craocu Hi

0Y0b-5IKOMY HACUTILCIBY »

80 xB.

[TpuBiTaHHA

Bcerynne cioBo

Bnpagsa «Mikpodon»

AHKETYBaHHS

BnpaBa «XT0 MOXe 31HCHIOBATH

HaCHUJIbLCTBO»

— | D] | DN




CrnoBo nenarora 10
Bnpasa «Mo3koBul ITypM» 5
CnoBo TpeHepa 15
Bmpasa «Curyaris» 15
Pednexcis 5

IT ook 3anammsa  5.(0na  nedacoeiunux | 120xB.

«IlinmicTh npayieHUKis)

KHTTS «A yinna. emoyitiHull inmenexkmy»
BcerynHe ciioBo 5
[TpaBuiia 7
Bnpasa «4 ue...» 7
OuikyBaHHSA 5
[HdopMmariiiiHe MOB1IOMIICHHS 15
Bnpasa «VY 110 Tu Bipumn» 7
Bnpasa «BHyTpilTHS TUTHHAY 10
Bnpaga «Cxkno» 10
[HdopMmaltiiitHe MOB1TOMIICHHS 15
Bnpaga «IIcuxonoriune aikigo» 10
Bnpasa «Mosa Tina» 7
Bmpasa «f He 6010Ch, s BiTbHa» 10
Bnpasa «Mos icTopist )KATTSD» 7
3aKJIIOYHE CJI0BO TPEHEPA 5
3anammsa 6. (ona  6amokis) | 90 XB.
«Buxosanus 6e3 Hacunbcmea =
wacauea OumuHay
Bcerynae cimoBo Tpenepa. 5
Bnpasa «3HaNOMCTBO +110
OYIKYBaHHS».

[IpaBuna poboTu B rpymi. 7
BrpaBa «Mo3koBHIl IITYpM). 10
Indopmarriiine noBigoMiieHHs | 20
«OcHOBHI HOHSTTSL. ®opmu
JOMAIIHBOI'O HACHJIILCTBA» +

nepersig  Bimeoponuka «lllo Take




JIOMAIIIHE HACUJILCTBO?Y.

Bnpasa-pyxanka «Komnoga xap». 3
Bnpaga «EdektuBHe cniyikyBaHHs». | 15
Bnpaa «BuxoBanns 0e3 Hacuwisi». | 10
3akinroyHe  ciIoBO  TpeHepa  +| 5
pednekcis.
[lepersin Bieopoinka. 5
II Baok S3anamms 7. « 3HAH. JJIH. BVIb B | 45 xB.
«inHicTH BE3NELD

KUTTH»




s

3MICT 3AHATH ITPOI'PAMH TA METOJHYHI
MATEPIAJIU, HEOBXIJIHI 1J18 PEAJII3ALII TIPOT'PAMHU
Tema 1. «/KuTTe 03 HACHALCTBAY

3anarrsa 1 (Uactuna 1)

Becina 3 eiemenTamu TpeHiHry «[IoHSATTS NP0 HACWJILCTBOY
Meta Oecigu: o3HaliOMUTH 37100yBadiB OCBITH 3 aKTyaJbHICTIO TpoOIeMu
HaCUJIbCTBA, HABUUTHU 1X PO3PI3HATH BHUJM HACUIIBCTBA Ta PO3POOUTH BiANOBIIHY
CTparTerito TOBENIHKKM Y CHUTyallisiX pHU3UKY, apryMeHTyBaTh CBOi Jii 3
MOTIEPEPKCHHST HACHUJILCTBA HAa OCHOBI BJIACHOI BIJIMOBIAQIBHOCTI, OKPECIUTH
MeXaH13M 3aXUCTy TpaB JiTeH.
ObaagnaHHs: cuTyaliHl  3amadi, mnam’saTkd, CiMEHHUN  KoOJeKce,
po3narkoBuii matepiai, ¢urinuapt, Kousenmiss OOH 3axucty npaB TuTHHU.

Xia 3aHarTsa

Berynne caoBo (10xB). Mu 3 BaMu CbOTO/IHI TIOTOBOPUMO Ha TEMY
«Hacwmnsy». Jlroackke CycmiabCTBO Iyke TypOye s TeMa, ajKe, KOXKHa JIFOMHA,
HE3aJIeKHO BIJI BIKY, Ma€ ocoOHCTI mpaBa. JlexTo He po3ymi€, HBOTO 1 TOMY
MOPYILIYE IX.

HacmibcTBO B CciM’1 € OnHIEI0 3 HAWOUIBII PO3MOBCIOKCHUX (opMm
MOPYIIEHHS TpaB JIOAUHU. Y OUIBIIOCTI BUMAAKIB MPOTUIIPABHI Jii IPOTH KOTOCH
13 YIEHIB POJMHHU CYNPOBOIKYIOThCA aKTaMH arpecii, IpPUHMKEHHS Ta dKOPCTOKOT
noBexinku. [lomiOHi faii 3 OOKy HAacWIBHUKA TMPUBOASATH JO HETaTUBHOTO
(b13UYHOTO, TICUXIYHOTO Ta COLIAIBHOTO CTaHY 3/I0POB’S MOCTpakaanoi ocodu. Ak
MIPaBUJI0, HAWOIBIIIE CTPAKTAIOTH BiJl CIMEHHOTO HACHIIBCTBA JKIHKH Ta JIITH.

Haxanb, B HamoMmy CyCHUIbCTBI I€peBa)ka€ JAyMKa, IO MpoOIeMH
YKOPCTOKOTO MOBOIYKEHHS 13 YJIEHaMU CiM’1 € BHYTPILIHBOIO POOJIEMOIO 1€l CIM’1
1 He TOTpeOy€e BTPyUYaHHS CYCIIIbCTBA, a TUM OUIBIIE JIepKaBu. Ajie came MpaBo

Ha 3aXMCT BIJ HACWJIbCTBA HaJ O0CO000I0, 0OCOOJMBO B CIM’i, € OIHUM 13



HAWTOJIOBHIIIKUX MPaB TPOMAJISH Ta JITEH 30KpeMa.



HacunbecTBO ayXke 4acToO MPUCYTHE B HAIIOMY JKUTTI 1 MM BIJITPAEMO B
HBOMY TI€BHY pPOJb. 3aJ€XKHO BIJ CUTyallli MU € CBIJIKAMH, XepTBaMH abo0 X
KpUBIHUKAaMHU. TpariuHicTh CUTyaIlil B TOMY, 11O CBIJKU UM KEPTBU HACUIBHUIBKOI
JISTBHOCTI TIEPEHOCITh MOJENIb KPHUBIHUIBKOI MOBEOIHKM Yy BJIACHE XHUTTA Ta
OPOIOBXKYIOTh UYMHUTH HACHUIBCTBO. BllacHE CTBOPIOETHCA KOJIO HACHUJIBCTBA!
KEPTBU CTAIOTh KPUBTHUKAMHU.

[Ilo poOutu y BUMaaKy HacwibCcTBa B ciM’i? CKJIaIiTh 3a3dayierifib IJiaH
CBOIX i — IO pOOWTH, KyAu MITH B pa3i HeOe3meku. SKIo HeoOXiTHO MITH 3
JIOMY — MIATOTYHUTECh: 30€piTh HAWHEOOX1IHIII peul, JIIKHU, OT, K04, 0COOUCTI
JOKYMEHTH Ta JIOKyMEHTH, 1110 MIATBEP/KYIOTh Ballli MpaBa BIACHOCTI HA XKUTJIO,
MaliuHy ToIo. Bu3HauTe He opHe, a JEKUIbKa MICIlh, 16 BM MOIJIM O CXOBaTHUCH,
aKo migere 3 gomy. [lam’draiite aapecu, HoMepu TelePOHIB JIIOAECH, SIKUM BU
MOXETE JOBIPUTHUCS y BHUIAJKY 3arpO3d BUYMHEHHS HAaCWJIbCTBA, a00 OopraHizalil,
710 SIKMX Ma€eTe HaMip 3BEPHYTHCS.

Brnpasa «Mo3koBuii mTypm» «II{o Take HACWIBCTBO, SIKI HOTO NPOABI
(25xB)

3apmanHs — 3100yBayaM OCBITH TPOMOHYETHCS HAMKMCATH, IO Take
HACWJIbCTBO, HOTO MPOSBH HA OCHOBI BJIACHUX 3HaHb, OCOOMCTOTO OaueHHS i€l
po0IeMHu.

3n00yBayul OCBITH 3aUUTYIOTh CBOi BH3HAYEHHS Ta BUBIIIYIOTH iX Ha
300paXEHOMY «CepIi»

[legaror nmpomnoHye BIaCHUI BapiaHT BU3HAUYCHHS HACUIIbCTBA.

HacuabeTBO — 1€ 3acTOCYyBaHHS arpeCUBHHUX, JKOPCTOKUX [ OJHIET
JIOMWHY M0 BIJTHOUIEHHIO JI0 1HIIOI, 110 MOPYIIYIOTh MpaBa 1 cBOOOIY 0COOMCTOCTI
Ta 3aBJAIOTh IIKOAU (i3UYHOMY, NCHXIYHOMY, MOPAJIbHOMY 3JI0POB’I0, @ TaKOX
PO3BHTKY.

HacunscTBO € nmeMoHcTpariiero cuimu 1 OaxaHHSM 3100yTH I[IJIKOBUTHIA

KOHTpPOJIb Ta BIaay HaJl IHIIOK CTOPOHOIO..



Sk mu ctaBuMoOcs ofHe 10 oaHOro? biu3bki, JOpOri JOAM, IO 3MYIIYE iX
OyTH TakuMu xkopcTokumu? Yomy m000B, AOOPOTY, TEPHiHHS, CHIBUYTTH,
MUJIOCEP/Isl MyCKaK0Th, M1 YKIc?.

CkaxiTh, a K1 BU 3HA€ETE CIIOBA, [0 XapaKTepU3yIOTh HACUIILCTBO? -

KOPCTOKICTh, arpecis, Morpo3a, I'BajiT, CUITyBaHHS, IPUMYC.

BnpaBa «Mi¢ 4yu peasbHicTh» (5XB)

3aBgaHHs — 3700yBauyaM OCBITH TIPOIOHYETHCS MPOCIyXaTu (haKkTH Ipo
HACWJIBCTBO Ta BHUSBHUTH, IO SBISETHCSA MpaBaoro, a mo Hi. Jug mporo im
HAJAI0THCS JBI KAPTKH 3 MO3HAYKAMH «TaK», «HI».

[Tepenik 3anmuTaHs:

1. Un mae HacunbCcTBO O3UTUBHI cToponu (Hi);

2. Uwu € BUKOPUCTaHHS HEIEH3YPHHUX CJIIB JUTHHOIO TIO BIIHOIIECHHIO 710
1HIIIOT TPOSIBOM HacuibcTBa (Tak).

3. HacunbCTBO — 11€ TIJIBKY TOA1,KOJW BUAHO CIiaU Ha T xkepTBu. (Hi).

4. b’rot1b 3acnyxeno (Hi).

5. lutuHa, sika moTepIriae BiJ HACWJIHCTBA MOBHHHA MoBYaTH mpo 1e (Hi).

6. HacunbcTBO He KapaeTbes 3akoHOM Ykpainu (Hi)

7. HacunbeTBO — 11€ 03Haka MyxHOCTI. (Hi)

8. Posnosigaru, nmpo Te, mo Hajx Bamu Oynu 3aiiicHeH1 HACHITBHUIIBKI 11
— 11e 03HaKa ciabkocti autuHu (Hi).

9. Ocobwu, sIKi YUHATH HACUIILCTBO — NcuxigyHoxBopi (Hi).

10. HacuibcTBO — 11€ HE 37104MH, a HOpManbHe siBuie (Hi).

11. Yu noBUHHA NOJILIA BTPYyYaTUCS Yy BUPIIIEHHS MPOOJIEMHU HACUIIbCTBA
(Tak).
Buau nacunbcrBa: (5xB)

Di3uyne HACUIBLCMEO — YMUCHE HAHECEHHS MOO0IB, TIIECHUX YIIKOMKEHbD,

M0 MOXKE TPU3BECTH JI0 CMEPTI MOCTPAKIAIOr0o, MOPYIHICHHS (I3UYHOTO YU

MICUXIYHOTO 3/I0POB'sl, 3aBJIaHHS IIIKOJU HOTO Y€CTI 1 T1HOCTI.



Ilcuxonoziune nacunvcmeo - HaCUILCTBO, IOB'SI3aHE 3 JI€I0 OQHIET 0CcOOH
Ha TMCHUXIKY IHIIOI HUISIXOM CJIOBECHHUX 00pa3 abo morpos, mnepeciigyBaHHS,
3QIAKYBaHHS, SKAMHA HABMHUCHO CIPHYMHSETHCS EMOIlIHHA HEBIICBHEHICTD,
HE3/IaTHICTh 3aXHUCTUTHU CE0E Ta 3aBAAETHCS MIKOJIA TICUXIYHOMY 37I0POB'1O.

Exonomiune nacuibcmeo — yMUCHE M030aBJICHHS 0COOM KUTIA, 1K1, OJATY
W 1HIIOro MalHa YW KOINTIB, HAa SIKI MOCTPaXKJaiu ¥ Mae mependadeHe 3aKOHOM
paBo.

Cekcyanbhe Hacuibcmeo — TIPOTUIIPABHE TMOCSATaHHA Ha CTaTeBY
HEI0TOPKAHHICTb.

BnpaBa «Buznaure sikuii Bua HacwibcTtBa» (10xB)

[ToTpiOHO TIPOKOMEHTYBAaTH JO0 SKHX BHIIB HACHIIBCTBA BITHOCITHCS
HACTYIIHI TE3H -

1. IlpunnkeHHs1 ocoOu, OpyaH1 Jaiiku, 00pa3u — MCUXOJOTTYHE HACUIIBCTBO;

. [To6GuTTs — (hi3uYHE HACUIIBCTBO;

. [IpuMyc 10 cekcyanbHUX Jii — CEeKCyajbHE HACUIIbCTBO;

. TinecHi ymkomkeHHS — (13MYHE HACUITLCTBO;

. IloBHe Brity4eHHs1 200 OOMEKEHHS KOIITIB — EKOHOMIYHE HACUJIbCTBO;

. Cipo6u 3aaytmieHHs — (i3UYHE HACUITLCTBO;

~N N L kR~ LN

. [Ipoctutyuist — cekcyajabHe HaCUIbCTBO;
8. Braruenns nitei 40 BXUBAaHHSA aJKOTOJIIO Ta HAPKOTUKIB — Pi3uyHe
HACUJIbCTBO;

9. OOMexeHHS ¢cBOOOAM M1 — IICUXOJIOTIYHE HACHILCTBO;

10. BukopucranHs 30poi — (p13M4HE HACUIIBCTBO;
11. XeOpakyBaHHS — €KOHOMIYHE
HACWJIbCTBO; Peduexcis

* [Ilo HOBOTO BH AOBIHAIUCS?

* Jle MoxHa 3acTOCYBaTH 37100y T1 3HAHHS?
Tpenep Ha nacTymHOMY 3aHATTS MH TPOJOBXKHMO 3 BaMH JaHy TEMYy Ta

i3HaEMOCH 11e 0arato HOBOTO. <



3anarrsa 1 (Yactuna 2)
Becina 3 erementamu TpeHiHry «[IoHATTS MPo HACHJILCTBO»
Meta Oecigu: o3HaliOMUTH 37100yBadiB OCBITH 3 aKTyaJbHICTIO IIpoOIeMHU
HACWJIbCTBA, HABYUTHU iX PO3PI3HATU BUIU HACUIIBCTBA Ta PO3POOUTH BIJMOBIIHY
CTpaTerif0 TOBEOIHKA Yy CHUTyalliiX pU3HKY, apryMeHTyBaThd CBOi [ii 3
MOMEPE/HKEHHS] HACWJICTBA HA OCHOBI BIJIACHOT BIJMOBIJATBHOCTI, OKPECIUTH
MEXaHI3M 3aXUCTy MpaB JiTeH.
Oo0nagHaHHs: cuTyaliai  3amadi, mnam’saTtkd, CiMEHHHH  KOJIEKC,
po3narkoBuit Matepiai, ¢uminuapt, Kouseniiss OOH 3axucty npaB JTUTHHU.
Xia 3aHarTo
Berynne cioBo (10 xB.)

KOpI/ICHi KOHTAKTHU 3 IINTAaHb «JIOMAaIIHbBOI'0 HACHJIIBCTBaA»:

. HarionanpHa «rapsiya JiHis» 3 MOMEPEIHKCHHS JIOMAIHBOTO
HACWJIHCTBA, TOPTIBIIL JIOABMHU Ta reHiepHoi nuckpuminarii — 0 800 500 335 a6o

116 123 (kopoTKuii HOMEP 3 MOOITHLHOTO)

. HamionanbHa autsiva «rapsiya jgiHis» — 0 800 500 225 atco 116 111
(171 13BIHKIB 3 MOO1JIBHOTO)

. ["apsiya niHIA 3 OPOTUALT TOPTIBII JIOABMHU, 3alI00ITaHHS Ta TPOTUALT
JIOMAIIHbOMY HaCUJIbCTBY, HACHJIBCTBY 32 O3HAKOIO CTaTl Ta HACUJIBCTBY CTOCOBHO

nitedt (ypsaoBuil Kon-eHtp) —15-47

. €IMHUN HOMEp cucTeMu Oe3011aTHOl mpaBoBoi gormomoru —0 800
213103
. ["apsiua J1iHIS 3 THTaHh HACHUJIBLCTBA TA CKJIATHUX JKUTTEBUX 00CTaBUH

y UepHiBeIIbKOMY MiCHKOMY IEHTPI corianbHux ciryx0 — 0 800 40 64 34
Axmo Bu 3a3HamM Oyab-sIKOro 3 BHAIB JOMAIIHBOIO0 HACHJILCTBA a00
poO3yMi€Te, 10 iCHY€ 3arpo3a ii0ro CKO€HHsi, paiuMO JOTPUMYBATUCH JBOX

NPOCTUX NMPABUJI:



1) HE MOBYATH - po3noBicTH Apy3sM, 3HAOMHUM, cycigam ado
poauyaMm mpo Takl (pakTH Ta TPUMATHU MOCTIMHHUI KOHTAKT 13 IOBIPEHOIO 0CO000
(OB1IOMJISITH 11 UM BCE rapasn);

2) JIATHU — noBiIOMUTH MOJIIII0 MpPO Taki (akTu; 3BEPHYTHUCH 3a
IICUXOJIOTIYHOI, TPAaBOBOK Ta IHIIOK JOMOMOTO0; IIYyKaTH aJIbTepHATHUBHE
Oe3MevHe KUTIO0 (HUM MOXKE CTaTH CIeiaIbHUIM MPUTYIIOK).

JUis BUKIMKY mofiuii HeoOxigHo TenedoHnyBatu 3a Homepom 102. Ilpu
BUKJIMKY €KIMaXy MarpyabHOI MOJIIii MOXKHA 3a3HAYUTH, IO BaM MOTPIOCH came
exinax «[MMOJITHA» (nomiiis npoTu JOMAIIHbOIO HACUJILCTBA).

MiHicTepcTBO BHYTPIIIHIX CIHpaB 3allyCTWIO 4Yar-600ra 3 MNPOTHAIL
AOMAIIHbOMY HacHJIbCTBY B nonarky Telegram. 11lo6 mpuennatucst a0 yar-60Tty,
NOoTpiOHO YBIWTHM y J0IAaTOK 1 B MOINYKYy BKazaTu @police helpbot. 3a iioro
JOTIOMOT'OK0 MOXKHA BUKJIMKATH MOJIIIK0 Ta MIBUJIKY, 3B A3aTHCS 31 CHELiagicTaMu
0€3011aTHOT MPABOBO1 JIOMOMOTH, OTPUMATH 3arajbHy 1HPOpPMAIlI0 Ta KOHTAKTH

THIITUX CITYXO0.

L

MAHZEMIA COVID-19 3HAYHO [ )
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SKmo BaMm yke 3aBalM TIIECHUX YIIKOIKEHb, 000B’SI3KOBO PO3KaXKITh MPO
IIe TPAIIBHUKOBI TOJIMIi Ta 3BEPHITHCA OO0 MEAUYHOI YCTaHOBU. MeauyHi
BHCHOBKHM PO OTPUMAaH1 TUIECHI YIIKOIXEHHS MOXYTh OyTH BaroMuUM JOKa3oM
TOTO, 1110 CTAJIOCS.

Bunpasa Cutyaunii: BU3HauTe sikuii ne Buj HacujabcTBa? (10xB)

1. JliBuMHKa 13 CIb0O3aMH Ha OuYax pO3IOBIJA€ IHIIMM AiTIM: «Mama
MeHe yO0'e, SKIIO MI3HAETHCS, 110 S PO3ipBajia HOBY KYPTKY» (IICHUXOJIOTIYHE 1
bi3uune).

2. Xnomens Bans 0GosiBcsi m'sHOro 0Oarbka, 00 TOH, MOBEPTAIOYHCH
JOJIOMY BHOYI, MIJHIMAB 13 JIDKKa CMHA W MOYMHAB HOro «BUXOBYBAaTH» IacCKOM
(pizuune)

3. JiBuunka (ifi 1me Hemae 6-TH POKIB) YUMOCh oOpasmia Oarbka. Ha
3HAK IMOKApaHHA BIH HE PO3MOBISIE 13 HEw Micsaub. J[iBuMHKa Oyna BpakeHa.
barbko BBaxae, 1110 11e HOpMaJIbHA Mipa BUXOBAHHS (TICUXOJIOTIYHE).

4. binpuricte xyonmiB 13 11 kiacy Manu KHUILIEHBKOBI TpOUIl, SIKUMH
BUTRHO PO3MOpsHKAINCS, ane 0arbko Brama ckazaB: «MaTumen rporri To/i, KOJIH
B cemectpi Oyne nume 10-11 GanmiBy(ekoHOMIUHE).

Crasxcimp 0yov-nacka, AK Hazeamu my JIO0UHY, AKA YUHUMDb
npomunpaeHi 0ii. (5xB)

-«Arpecop».

- Yu nmorana iroauHa arpecop?

- Ilorani iioro BYMHKH. MOXJIMBO, BIH 1 HE MIOraHa JIIOAWHA, 1 3JaT€H Ha
n00pl BYMHKH, IPOCTO BIH HE PO3YMI€, IO CaMOCTBEPDKYBATUCS 3a PaxyHOK
NPUHIDKEHHS 1HIIOTO, a00 CKUAATH arpeciio Ha 1HIIHMX KOPCTOKO, HEMOPSIHO, HE
TIO JTFOJICHKH.

3anuTaHH:

- CkaxiTh, Y1 MOXKE TUTHHA BUIJICCKYBaTH B 3aKJIajl Te, 0 BiAOyBa€ThCs B
poIIuHiI?

- 3a Oymb-IKUX YMOB HE MOYKHA BUIIPABIYBAaTH HACUILCTBO, aTPECUBHY

MOBEIHKY!



- Bynb-gKkuii TN NOBEIIHKK YUMOCHh OOYMOBIICHH, Ma€ TPUYHHH.



- SIK110 AMTUHA HABYUTHCS 3HAXOAUTH I[1 IPUYMHU, MIPKYBAaTH HAJl HUMH,
MOJKJIUBO, BOHA 3MO>K€ KOHTPOJIIOBATH CBOIO IMOBEIIHKY.
BnpaBa Mo3koBuii lutypm «XT0 MOKe 31iliCHIOBATH HACKHJLIA D (5XB)
(3amucaru Ha 11akari (0aTbKo, MaTH, JITH OJMH IO/I0 1HIIIOTO, BYMTENI 1
T.7.)) SIK1 MOXXyTh OyTH BUMHKH JITEH ...

Tpenep. byBaiotb cutyailii, siki MOXXYTb
CIIPOBOKYBAaTH Hacwuisl. Yacto

JIOMHA CaMa CBOIMU JisSIMH CTBOPIOE YMOBH JIJISI BUHUKHEHHS TaKUX CUTYyaIlll
- Sxi curyamii? HaszpiTe iX. (mpoBokailii, 003WBaHHS OJWH Ha OJHOTO,
HACMIIIIKa, TUTITKA, OOMOBH 1 T.1I.)

Tpenep. lloBeninky, sSIKy MOXE CIPOBOKYBAaTH HACWIUISA, HA3WBAIOThH

«BIKTUMHOIO» (JJaTMHCBKE >KEepTBa), TOOTO JIOAMHA TIOBOIWUTHCS SK TOTCHIliHHA
KEpTBa, CTBOPIOIOYM MepeayMoBH a0 Hacwiisa. [loBeminka wmoxe OyTu
MTPOBOKATUBHOIO Ta HEOOEepexHOI0. [[pOBOKATHBHOIO BBAKAETHCS MMOBEIIHKA, KOJIH
MOTEHIIHHA JKepTBA CHIIKYETHCS 3 HE3HAWOMHMMH JIFOIbMH, BiABIAyE iXHI
KBapTUPH, 3AJTHIIAETHCS HAOAUHIII 3 IUMU JIFOJIbMH.

HeoOepexxna moBeiiHKa HE € MPOBOKATUBHOIO, ajié CTBOPIOE YMOBH IS
3TBAITYBAHHS UM 1HIIOTO HACWJILCTBA. e — Heobaun1 BunHku. Hanpuknan, nosiBa y
TEMHOMY 4d O€3I0AHOMY Micli. SIKIIO AWTHHA 3HA€ MPO IIe — ii IAHCH CTaTH
KEPTBOIO 3HAYHO MEHINAIOTh.

Ilpumua(5xB). A 3apa3 nociyxaiite nputay «IIpo KOpCTOKICTHY

- IKOCh 3J100yBa4 OCBITH ITi/T 4ac 0OMOBHUX MHUCTEIITB 3allUTaB y MalcTpa:

- VYuurento, a K TOBIJATHCS, HACKLIBKH S

xopcTokuit? | Maiictep BiJMOBIB HOMY:

- lllopa3y, konu T Oymeln 3aBIaBaTH ylapy CBOEMY BOPOTOBI, YSBH ceOc Ha
foro micui 1 BiAuy# #oro Ouik. | SKIIO TH OAHOTO pa3y HE Biguyell OO0, 3HaH,
YKOPCTOKICTh TOTJIMHYJA TeOe.

IIpoananizyume yio npumuy.

Hapon, y 21 cTomITTI MCUXOJIOTH, TIEAAroTH, JIiKapi moyajau OMTH Ha CITOJIOX.

XKopcTokicTh, arpecist MOUMHAIOTh 3pOCTATH MIBUAKUMHI TEMITAMH.



- Y 4oMy K IPUYHHA [BOTO?

@daxiBIl KOHCTATYIOTh, 110 B MEpPUIy YEPry arpecito MiAIITKIB BUKJIHKAE HE
TeneOayeHHsT 1 KOMIT I0Tep a Te, 10 0aThKM HE MPUAUISIOTH YBard CBOIM JITSM,
BOHU 3 T'0JIOBOIO MOMIMHYJIA Y TTIOOYTOBI CITPaBH.

Ak npomudiamu nacunvcmaey? (15xB)

Hacrtynnauii etan poOOTH 3 AIThbMU — 3alIPONIOHYBATH iM MOAYMAaTH HAJl THM,
SK 3yIIMHUTU HACUJIBCTBO.

AJITOPUTMHU I  JUTUHU B CUTYALII JIOMAIIHLOI'O
HACHWJIBCTBA B YMOBAX JIMCTAHIIMTHOI'O HABYAHHS

Axwo mu nompanueé/nompanuna 6 cumyauyilo HacuibCcmea, ado cKoie/ckoina

Hacunbcmeo, abdo0 cmae/cmana CceIOKOM, 38epHUCA 00 0y0b-KO020 3i CRUCKY
HudICUe:

Ha HanionanbHy nuTsady rapsdy JiiHito 3a HomepoM 0-800-500-225 abo 116
111 (6€3K0IITOBHO 31 CTAI[IOHAPHOTO Ta MOOUIHHOTO TesieOHIB, AHOHIMHO);

noJiiist 3a Homepom 102;
JOPOCIINX, KOMY TH JOBIpPSI€II; MPalliBHUKIB 3aKJIady OCBITH, /1€ TH
HABYAEIIICS; CTApIINX Opara/cecTpH, IHIIUX POIUUIB, CYCIIiB;

IHIIUM 0co0aM, KOMY JIOBIpsI€IIL.

Axwo cumyayia nacunbcmea € KpUmMuUYHOI0 - MU 8I0YY8AEUL 3A2P0O3Y CEOEMY

Hcummio ma 300poe 10, mooi HeooXioHo:

3HalTH Oe3mnedHe Micie: abo B MPUMIIICHHI, ¢ TH 3HaxoguImics, ado
MOKWHYTH TPUMIMICHHS (BHOITTH 3 HBOTO, MO MOXKIHUBOCTI, B3ATH 3 COOOIO
HEOOX1JHI pedi) Ta 3BEPHYTHCH IO JOIMOMOTY J0 CYCiAiB, pOAUYIB, IPYy3iB, IPOCTO
MIEPEXOKHX;

3arenedonyBaru moiimii 3a Homepom 102 ta/abo Ha HarioHanbHy nutsaay

rapsuy JIiHio.

AKuwio Hacunrbcmeo wie 3HAXOOUMbBCA HA NOYAMKOGOMY emani I MA€ He3HA4HI

HACIOKU 0151 meoe:
TH PO3YMI€I, IO JIOAWHA, SIKA BUMHSIE HACUIBCTBO A0 Tebe, TOTOBa 10

CHUJIKYBaHHS 1 HE 3aBJACTh TOO1 OUTBIIIOT IITKOAH, CTIPOOY#H 3 HEIO MOCIIIKYBAaTHCS



3a A0MoMOror «S-tBep/ukeHHs». [lepen TUM, SIK CHIIKYBaTUCS 3 LI€H0 JIHOJUHOIO,
MOMIPKYH Ta CKJIagud CBOI PO3MOBY, JOTPUMYIOUHUCH AJTOPUTMY B HAaBEICHOMY
OPUKIIaII.

[Ticnst Toro, SIK TH CKJIaB/ckiana po3MOBY, 3aJail MUTAHHS, 3BEPTAIOUYKCH 10
miei mronuHNM «YM MOXKEI TH MEHe 3apa3 BHUCIyXaThu?». SIKIO TH OTpHUMAEII
MO3UTUBHY BIJIIIOB1/1b, IOYHU PO3MOBY.

IMPUKJIA L «SI-TBepa:KeHHD)

Konu a ... (onucamu cumyauiro ado nogeoinKy 1i00uHu):

Mama. mama... Konu mu/éu Ha MeHe Kpusume. oaeme Janacd. 36epmacmech
JAUIUBUMU CTIOBAMU, 3AO0POHAEME CRLIKYBAMUCS 3 OPY3AMU/N0OPYaMU MOUO.

A giouysaro ... (61acui nouymms i NEPeHCUBAHHIA CHOCOBHO CUMY AU

A 8iouysaro 6inb. cmpax. mpugocy. XUN08AHHS. HO2AHO CAJIO. 8IOYY8AI0
3AHEeNOKOEHHS. NIAYY MOUlo.

Tomy wo... (noacuenns, yomy O0ii CRiBPOIMOBHUKA/YI GUKIUKAIOMb MAKI eMoyii

8UC/106/1CHHA 8lIACHUX IHMEPeCiQ):

Tomy wo meni ye nenpuemno. A npouty eac nouymu mene ma He 84UHAMU OO
Mene maxi 0ii".

Ocb uomy A xXouy/bascaro/xomina ou .. (baxcani 3minu 6 0iax

CniBpPO3MOBHUKA/UL):

Ocb uomy s xomina/xomie ou 6UpOOUMU CRIIbHI NPABUILA CRLIKYBAHHS. W00 MU
Yy 00OHe 00HO20 MA YHUKAIU HENPUEMHUX CUMYayill 8 Hawil cim i

Sk 3yNIMHUTH HACWJIbCTBO, 110 BiI0OYBA€THCH B HABYAJILHOMY 3aKJIAAi YU
1o3a HUM.

1. IrHOpYi, HE BiAMOBIAN €MOIIIIHO, HE BEAKUCS Ha MIPOBOKAIlIl KPUBIHHUKA.

2. 3ynuHu arpecopa (Hanpukiaa: « Ko TH He 3yMUHHUIIICS, s Oy1y
3MYIIICHHH BCE PO3IOBICTH JOPOCIUMY ).

3. ITorrpocu nonomorwu. Ile He o3Haka cirabkocti un 6osry3TBa! Tu
3axMInacil cede, CBOE 3/I0POB’sl, CBOE JKUTTS!

4.36epiraii piBHoBary 1 criokiii!!! Tu maenr npaBo 3axumiaru cede!!!



3anuranns: - J[o koro 3Beprarucs y BUNaaKy HacwibcTBa? Bignosias: - [o
comiaJibHOTO TieAarora (BiH 3axWINae MpaBa JiTei), mcuxosiora (BiH crpoOye

BCTAHOBUTH MPUYUHHN) UM 10 Oy/Ib KOTO 3 IOPOCIIHUX, XTO € TTOPYyY.

MMAMSTAMTE!

Tu Maem npaBo BiIMOBUTHCS POOUTH T€, O YOTO TeOC MPUMYIITYIOTh

CHJI0I0 200 00pa3IMBUMU, 3]IMMH CIIOBAMHU.

¢ Mu nozi6Hi, ane BCl pi3Hi.

TBOSI BJ1aCHICTHh HAJIEKUTH TUIIBKHA
TOO1. ® Tu Mael nmpaBo Ha JOTIOMOTY.

KoskHa mronnHa Mae mpaBo JKUTH BUTBHO, Y O€3IIelll, BIIUyBalOYH

TEIIo 1 TFOO0B!

[Tam’siTaiiTe, 1110 HACKMJIBLCTBO HAJ BaMH, 3/11MICHEHE Oy/Ib-KHUM, HE €

HOPMOIO KUTTs. Hacuis — He nmpunycTuma pid y CTOCyHKaX JIIOIEH.

¢ VY c¢iM’1 BU MaeTe mpaBo Ha Te, 00 /10 BaC CTaBWIIKCS 3 OBAroo, He

obOpakau.

° [Tam’aTaiiTe HEOOX1aHI MpaBMIa OE3MEKU: 30KpeMa, HE BapTO TYT JKe

KUJIATUCST Ha JOMOMOTY, KOJM Taro O0’¢ Mamy, OCOOJMBO KOJIM BIH — 3
HEOE3MeYHNMHU TIPeAMETaMu B pyKax; Baile 3aBAaHHS — SKOMOTa IIBUIIIE
CXOBAaTHUCS, 3IMIINTH JIOMIBKY B3arajli — Ha JIONMOMOTY TOKJIHUYTE JOPOCIHUX, SK1
Kpallle 3Hal0Th, K JISTU 3a TAKUX 0OCTaBUH.

* Bu Maere mpaBo Ha 3axuCT, SKIIO HaBITh HAWPIAHINI JTFOAH

MPUHWKYIOTH BaIlly TiHICTb.

° [ToxiniThes cBOiMU TTpoOIEMaMHU 3 YUUTENIEM, KITAaCHUM KEPIBHUKOM,

TICUX0JIOTOM, 3BEPHITHCS 10 MUTIIII].

¢ He BipTe y nmorpo3u 3 60Ky KpUBIHHUKIB.

Bu maeTe mpaBo BUCIIOBIIOBATH 1 BIJICTOIOBATH CBOKO AYMKY. UiTKO 1



OJTHO3HAYHO BUCIIOBIIOUTE OCY 11010 HACUJIbHUITLKOT TOBEIHKY B3aralii.



° 3HaiiTe, KOJU Bac MOCTIMHO KOHTPOIIOIOTh, MPUHHKYIOTb,

MPUMYIIYIOTh 10 YOTOCh, BAKOPUCTOBYIOTh B CIUIKYBAaHHI 3 BAMU JIAWJIUBI CJI0BA —

oe HAaCHUJIbCTBO.

* He BBaxkaiiTe, 110 BM 3acCiy>KWJIM HAa Take CTaBJICHHA 3 OOKYy

nopociaux. Hixro, B TOMy wuyucni Bamil OarTbKH, piAHI, HE MAalTh IpaBa
OPUHUKYBATH Bac, MOBOJUTHUCS >KOPCTOKO CTOCOBHO AMTHHU — 1€ KapaeThCs
3akoHoM. B CimeitHomy komekci (cT.. 150, 4. 7) HamucaHo: «3a00pOHSIOTHCS
¢b13uyH1 MokapaHHs JiTed Oarbkamu. Ta 1HINI BUAM MOKapaHb SKI MPUHIKYIOTh
JIOACHKY T1AHICTB. [IuTMHA MOXe mojaTu A0 Cydy, O TPOMAJChKUX OpraHizaiu,

SKITO BUXOBAHHA HEC HAJICKHE) .

° Hauarbcst po3pi3HATH MOHATTS «I00pO» 1 «350». Bee, 1mo npuHimkye

JIFONICBKY T1HICTB — € 3710, BCE, 110 3BETTUYYE T1AHICTH JIOIUHU — 100pPO.

Omorce, 011 mo2o, wob 6ymu 3axuwyeHum Mu NOBUHHI 3HAMU C60i npasa s
Xouy 6ac Oo3HauoMumu 3 OOKYMeHmoM, sKkuti Hazusacmuvcs Komuesenyin OOH
3axucmy npae OUmuHu.

KonBenuisi npo npasa aireii: (5xB)

Pedunexcis

* [Ilo HOBOTO BH HOBimaIUCs?

* Jle MOXXHA 3aCTOCYBATH 3400y Tl 3HAHHS?

Tpenep. OTxe, 1 HaJ1IOCh, 1110 Y BallIOMY KUTT1 HIKOJIM He Oyzae Hacuuis. bo
e raHeOHO 1 XKOPCTOKO. JIto0u OMMKHBOTO SIK caMoro ce0e 1 TOAl BCe Y TBOEMY

XKUTTI Oyze 1oope.
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3ansaTTa 2
TpeHiHr 3 eJleMeHTAMU HABYAHHA JIJIS1 NIeAroriB
«ITonepen:keHHs1 HACUJILCTBA Y HIKIJILHOMY cepel0BHUIIL»

Mera: O03HalOMHUTH YYaCHHUKIB TPEHIHTY 3 aKTYyaJbHICTIO MpoOIeMH
HACWJIHCTBA Y JHUTSIUOMY CEPEIOBHIII, HABYUTH IEJIATOTIB pearyBaTd Ha CHUTyaIlil
HACHJIBHUIILKOTO XapaKTepy B HABYAIBHOMY 3aKJIaIi.

Oo0aagHanHs: cTikepu pizHUX (opMm, ykepku, Konsenuis OOH npo npasa
TuTUHY, Takath «[IpaBuna rpynuy, MapkepH, po3aaTKoOBUN MaTepial (CUTYyalliiHi
3aBIaHHA).

Xig 3aHATTA

Bcerynne cioBo. (20 xB.)

«IlacnuBa nUTHHA — MIAciMBa POJAMHA». ByIMHOK CHMBOJII3Y€E MIIHICTh Ta
CTIUKICTh CIM’i. A OCKUIBKM HaBUaJbHUW 3aKJIaJ] - M€ APYTHA JiM, Y SIKOMY
3100yBa4i OCBITH MPOBOAATH OUIBITY YAaCTHHY JHS, MH CBHOTOJAHI CIIPOOYEMO
oOnamtTyBaTi Opuiierty 10 OyOIuHKY TEpPHUTOPItO, HI00 TUM, XTO KUTUME Yy HbOMY
Oys10 mpueMHO 1 KOM(POPTHO. AJKe Oararo 4oro 3ajeXUTh CaMe BiJI HAIIO1 3 BAMHU
poboTH.

Sx memaror(-wHS) MOXXE BUSBHUTH JIOMAIIHE HACHUILCTBO HAJ[ TUTHHOIO B
yMOBaX JUCTAHIIMHOTO HABYAHHS?

Y  BusBieHHI (akTiB  JOMAIIHROTO HACWIbCTBA Ma€  3HA4YCHHS
CIOCTEPEXKIUBICTh MEAATOTIYHUX MPAaLliBHUKIB(-11b) 3aKJIaly OCBITH, iXHE yBa)KHE
CTaBJICHHS J10 YYaCHHKIB(-IIb) OCBITHBOTO MPOIIECY 1 37aTHICTh BYACHO MOMITUTH
TPUBOKHI CUMIITOMH B TIOBE/IIHIII Ta HACTPOSIX JIITEH.

Axmo mix 4yac nmpoBeleHHs OHJIANH-3aHATHL Neaaror(-MHs) 0a4uTh a00
qye:, o:

oamvku abo iHwi yYienu cim’i 3aCTOCOBYIOTH JIO0 JIUTUHHU IITOBXaHHS,
XalaHHs, JSArnacu, MOOUTTA, CTYyCaHHW, YKYyCH, BUKPYUYyBaHHS PYK, CMHKaHHS 3a
BOJIOCCS, CJIOBECHI 00Opasu, MOrpo3u, NMPUHIKEHHS, KPUKHU, 3aJsKyBaHHS TOIIO;
MEPEIIKO/KAIOTh CITUJIKYBAHHIO 3 OJJHOJIITKAMH; TEPEIIKOIKAIOTh y4acTi JUTHHH

B OHJIAHH-3aHATTI; HABMUCHO TICYIOTh YIIFOOJICH] 1rpaIiku, 0COOMCTI peyl;



MPUMYIIYIOTh BUKOHYBAaTM HEMOCWJIBHY JUIsl JUTUHUA POOOTY; 3MYIIYIOTh
BUKOHYBAaTd poOOTY 3aMICTh BiJBIAYBAaHHSI OHJIAH-3aHATH;, CBAPATHCS, O'FOTHCS
M1 c00010, TOIIIO.

JntuHa:

Ckap>KuThCs Ha BUILE NIEPETIUeHI MPOSIBY /10 HET 31 CTOPOHU 0aThbKiB, POJUYIB;

[IpoTsirom oHOTO 13 3aHATH PI3KO 3MIHIOE 3BUUHY TSI ce0€ MOBEIIHKY;

YHUKae KOHTAKTy 3 OAHOJITKaMHU Ta MeJaroraMu, He BUXOAUTh Ha 3B 30K a00
3MIHWJIA CTUJIb CIUIKYBaHHS;

[IposBinisie cTpax nepes MosiBo0 0aThbKiB, IHIUX YJIEHIB CIM’ 1,

[IposiBiisie HACUITLCTBO, ArPECUBHY MTOBEAIHKY /10 1HIINX;

Mae TinecH1 yIIKOIKEHHS, CHHI[l, HAMAraeThCs MPUXOBATH TPABMHU Ta
00CTaBUHM 1X OTPUMAHHS IMi/1 YaC OHJIAWH CIIJIKyBaHHS;

3ariakaHa, 3aMKHYTa, TPUBOXKHA, O053Ka, BIIMOBIIIETHCS BMUKATH KaMepy
Ta MiKpO(OH;

Mae noranuii BUIJISAI, CKap>KUThCS HA MOTaHE CaMOTOYYTTS;

JleMoHCTpy€e BTpaTy iHTepecy Ha HaBYaHHS Ta 1HIIOI A1SUTbHOCTI;

Ili moBeAiHKOBI NMPOSABM TAa BUAUMI 03HAKH MOKYTh CUTHAJII3yBATH, 1110
AUTHHA MOTepnac Bix Oyab fAKoi 3 popM HacuJIbCTBa 200 € 3arpo3a BUMHEHHS
HACHJILCTBA.

AJITOPUTM  pearyBaHHSl  NeJAroriyHMX MNpaliBHUKIB Ta mepe
HANMPABJIEHHA [iTeil, MOCTPAXKIAJNX BiJl JOMAIIHbOI0 HACWIbLCTBA I 4ac
OCBITHBOI'0 MPOLIECY B YMOBAX IMCTAHIIITHOT0 HABYAHHS

B pa3i ompumanna ingopmauii / nosioomnenna uu 'y cumyayii 0codOucmozo
6UABNEHHA 0OMAUHH020 HACUILCIMEA A0 3a2PO3U 11020 64UHEHHA:

[lepenaiite iHGOpMAaILIiIO JUIsl MOAAJBIIOTO PEaryBaHHsS KEPIBHUKY 3aKJaiy
a00 yIOBHOBaXXKeH1M 0C001;

30epiraiite Crokiii, HamamMTylTe cede Ha CIIIKYBaHHS 3 JUTHHOIO;

O1HITH CTaH JUTHHH;

3abe3neure opraHizamiio HaJaHHSI MEANYHOI JormomMoru (y pasi moTpeon):



¢ Ji3HAUTECs aApecy MiCIEe3HAXOMKCHHS JUTHHU;

° BUKJIMYTE IIBUJIKY IOMOMOTY 3a Homepom 103.

He 3anumaiite nTMTUHY HAOIUHII:

¢ 3arenepoHyWTe 10 TUTUHUA a00 BUMIITH Ha 3B’ SI30K Uepe3 ColliaibHI

MEpEexi;
¢ JI3HAUTECS YU € 1€ XTOCh BAOMA 13 JOPOCTUX. SKIIO TaK, 3anuTaiTe

YU MOXKE IUTUHA JTOBIPUTHCS II1H JTFOIUHI.

Sxuro nmopsia TUIbKU KPUBAHUK, 3alIPOTIOHYHTE 3HAWTH Oe3reyHe Micle AJis

CIUIKYBaHHS:
° OyabTe Ha 3B’SI3KY J0 MMOKU HE BIIEBHUTECH IO JUTHUHA B O€3Ielll;
o . . -
y pa3i motpebu 3areneonyiTe A0 moimii 3a Homepom 102.

3aCnIOKOIONTE JUTUHY:

° 3aMpONOHYNTE BUIIUTU CKIITHKY BOJAH, TIUOIIIE MOAUXATH;

° 3anuTanTe y AUTHUHYU Npo i1 eMoIiiiHui Ta ¢pi3uunuii cran: «1o
cranoca?y, «Sk tu cebe mouysaem?», «1llo s Mmoxy mist Te6e 3poOUTU?».

[ToxBaniTh TUTUHY 3a Te€, IO BOHA 0 Bac 3BepHysacs Ta po3moBijia mpo
CUTYyaIIiI0;

Mosketre mnpoBecTH Oecily 3 YydYacHUKaMHM CHUTYyallli: CHOCTepirauami,
JTUTUHOIO KPUBIHUKOM, TOTPUMYIOYHCH Bi/IMOBIAHUX MPABWJI CHIJIKYBAHHS;

MoskeTte npoBecTH 6eciay 3 OaTbKaMH JTUTHHHU.

Takok y cuTyamii JOMAaIIHBOTO HACHUJIBCTBA MOXKHA 3BEPHYTHCS IS
OTPUMaHHS KOHCYJIBTaIlli FOPUCTIB, IICUXOJIOTIB Ta COIIaJbHUX MPaIliBHUKIB HA:

Hamionaneny nutsady rapsay Jjisiro 116 111 3 mo6ineroro a6o 0 800 500
225 31 cranioHapHux(mH..- 0T. 3 12.00 1o 20.00). J[3BiHOK € GE3KOIIITOBHUM,
AHOHIMHHMM Ta KOH(D1ICHITIHHIM.

HarmionaneHy rapsidy JiHIFO 3 TONEPEIHKEHHS JOMAaIIHhOTO HACHIIBCTBA,

TOPTIBIl JIOABMH Ta TeHJAepHOI AucKpuMiHauii 3a Tei.. 0 800 500 335 abo 116 123



3 MOOUIBHOTO Ta cralioHapHoro TejedoHiB 1u1og000BO. [[3BIHOK €

OE3KOINTOBHUM, aHOHIMHUM Ta KOH(1ACHIIHHIM.



[Mapsiuy miHIO A4 0ci0, SIKI TOCTPAXKJAIM BiJl JOMAIIHBOTO HACHIIBCTBA IO
CTBOpeHa Ha 0a3i YpSI0BOTr0 KOHTAKTHOTO IIEHTPY 3a HomepoM 15 47. Cepaic
[1710T000BO TOCTYITHUM, I3BIHKU € OE3KOIIITOBHUMH.

Oco0a Moe 3BEepHYTHCS, OKPIM BHILE NEPETIYEHUX MEXAHI3MIB 0COOHCTO
1o opraniB HarrionanbHoi moinii Ta ciy>k0u y cripaBax JiTeu.

[IpuBiTaHHS, MPUUHATTS IPaBUI POOOTH B I'PYIIL.

Bnpasa «Mos BinnoBinaabnicTe» (10 xB.)

YyacHuKaM MPOTMOHYETHCS Ha MAepoOBUX TPABUHKAX MPOJIOBKUTH PEUCHHS
«byTH BIMIOBIAIBHUM JUIsI MEHE...» . KokKeH Mo uep3i KOMEHTYeE Ta JIMUTh CBOIO
TPaBUHKY Ha MaJFOHOK.

BunpaBa «Mo3koBuii mTypm» (5 xXB.)

YyacHukd pa3oM i3 TpeHepaMu OOTOBOPIOIOTH MPOOJIEMY HACHIBCTBA Ta
WOro BUIN.

[Ticast BUKOHAHHS BIPAaBH YYaCHUKH 00’ €JHYIOTHCS B TPYIH UIIXOM BUOODY
IyKEPOK (3 KOpPOOKHU OOMPArOTh LYKEPKY Ta IIYKalOTh TaKUX K€ yYaCHHUKIB, SIKi
BUOpaJIM Taky caMy Ifykepky). Jlasi Bci BpaBu yYaCHUKHU BUKOHYIOTh B Fpymax.

PoOora B rpynax «Bug HacuiabcrBa» (10 xB.)

KO)KHOMy YHaCHUKY PO3OAETHCA CTiKep 3 II€BHOIO O3HAKOIO HOBC}]iHKI/I qu
MICUXIKH JAUTHUHH. BaBI[aHHH — BU3HAYUTH, 00 AKOI'0 BUAY HACHUIILCTBA BiI[HOCI/ITBCﬂ.

1)  HeraruBi3M, arpeCHUBHICTb, )KOPCTOKE CTABJIICHHS 70 TBapHH ((pi3uuHe

HACHILIIA);
2)  YIUIKOIKEHHS BHYTPIIIHIXOpPraHiB 1  KICTOK, AK1
HE € HACJIIKOM HEIIaCHUX BUMAKIB ((hi3udHe
HACHILIIA);

3) cuners abo Mopi3, IKOMY HEMAE TOSACHEHb ((Di3naHEe HACHILIS);

4) yacTUHU Ha TOJIOB1 0e3 Bosoccs ((hiznaHe HACHILIA);
5) cminum Bix 3B’ si3yBaHHsA ((P13MYHE HACHUIUIA);
6)HEe3BUYHI OMIKU (IIUTapKOI0 a00 POPKAPEHUM MPEAMETOM, TaK 3BaHe

«TaBpo» ((pi3uyHE HACUIIBCTBO);



7)  3HaHHS Ta BUKOPHCTAHHS TEPMIHOJIOTII Ta >KAPrOHY CEKCyali30BaHOi
TEMaTWKH, 3a3BUYaii HE BJIACTUBHX JITSAM BIAMOBIJHOTO BiKYy (CeKcyaabHE
HACUJILCTBO);

8) iH(]ekiii pOTOBOI MOPONKHUHU HEABHOI €TIONOTil  (CeKcyasbHe
HACUJIbCTBO);

9) 6pak morsaay 3a cob0r0 (CeKCyalbHE HACUIIBCTBO);

10) cunapom «OpyaHOro Tiia»: MOCTIMHE nepeOyBaHHS y BaHHIN, Mij
IyIIeM, 1110 Ma€ HaCTUPIUBUI XapakTep (CeKCyallbHE HACWIIBCTBO);

11) 3anmo6ixkHi 3axoau, MO0 Bakue Oyiao 3HIMATH omsr (6araTto mMackis,
PEMEHIB, OJTHOYACHO HA/ISTHEH1 JCKUJIbKA Map IITaHIlIB) (CEKCyallbHE HACUIIBCTBO);

12) BiICyTHICTh 1HTEPECY YU €MOIIiil (ICUXOJIOTIYHE HACHIIBCTBO);

13) caiam ykyciB moauHo0 ((Ppi3uyHe HACUIBCTBO);
14) Bucunu Ta/abo0 KpoBOTEUl B JUISHII TNaxy, TeHITaldild, aHaJIbHOTO
OTBOPY (CEKCyalibHE HACUIIBLCTBO);

15) npumyIeHHs 10 JUTAYO01 TPOCTUTYIIIT (CEKCyaaIbHE HACUIIbCTRO);

16) cTpax mepes 4onoBiKaMH (CEKCyalbHE HACUIIBCTBO);

17) xpuku, 06pa3u MOJIOAIIUX BiJ ceOe AiTel (TICUX0I0T1uHe

HACWJILCTBO); 18 BKUBaHHSI HEHOPMATHBHOI JIGKCUKH (TICHXOJIOTIYHE

HACUJILCTBO);

19) ubKyBaHHSI OJJHOKJIACHUKIB (TIICUXOJIOT1YHE HACUIILCTBO);

20) mpUCTYIH JIOTI T arPECUBHOCTI (TICHXOJIOTIYHE HACUIIBCTBO);

21) HeposbipauBa Ta/abo aKTUBHA CEKCyasibHA MOBEIHKA; (CEKCyalbHE
HaCHUJIbCTBO);

22) cekcyalbH1 JOMara”fs 0 iHIINX JTiTel (CeKCyalbHe HACUIIBCTBO),

23) nuThHA TOCTIHHO TOJIO0AY€E yepe3 Opak 1%k1; (EKOHOMIYHE HACUIIBCTBO);

24) nuTUHA HOCWUTH OpYyIHHMH OfSr, IO Ma€ HENPUEMHHUI 3amax;
(EKOHOMIYHE HACUJIbCTBO);

25) nuThHa BUIIIAIA€ 3aHeA0aHO0 (€KOHOMIYHE HACUIIBCTBO);

26) BmoMa X0JI0AHO, Oe371a/1 1 aHTUCAHITapisl; (EKOHOMIYHE HACUIIBLCTBO);

27) € iudopmallis Opo TPYAOBY AiSIIbHICT JUTHHU (0COOIMBO



MOJIOJIIOTO BiKY) (€KOHOMIYHE HACUJIBCTBO);



28) nuTtuHa xe0pakye, BTIKa€ 3 10MY (EKOHOMIYHE HACUJIBLCTBO);

29) y IMTUHH HEMAE ITPALIOK, KHHKOK, pO3Bar (EKOHOMIYHE HACUIIbCTBO).

BnpaBa «CuiibHa cTopoHa BignoBizaabHocT (5 XB.)

VYyacHuKaM MPOMOHYETHCS HA MAaNepOBUX KBITOUKAX MPOJOBKUTH PEUCHHS
«UuM CHIIBHIIIIOIO € MOSI BITIOBIIAJIBHICTD, TUM...» . KOXKeH 1Mo 4ep3i KOMEHTYy€E Ta
JIMHUTH CBOIO KBITOUKY Ha MaJIFOHOK

Podora B rpymax «Peakuis Ha cuUTyallil0 HACHJbLCTBA B IIKOJI:
BUSIBJIEHHS] IPUYMH BUHMKHEHHSI HACWJIbCTBA Ta oro HacaiakiB» (20 xB.)

KoxHiil rpyni mponoHYIOTh PO3IISIHYTH IO Bl CHUTyallii MEBHOTO BHIY
HacwibcTBa. OHA 13 CUTYalllll TPAKTY€ThCS SIK «HE3HAUHaY, a 1HIIIA — SIK BUpaKeHa
dbopma nposiBy HACUIILCTBA B JUTSYOMY CEPETOBHILII.

®Di3uyHe HACHJIBCTBO

Curyanis 1 VYV mxom ckianacs Tpaauiliss: KO)KHOI'O HOBEHBKOIO YYHS
OJTHOKJIACHUKU «BHIPOOOBYIOTH Ha MIIHICTHY». [IpoTAroM nepmmx THKHIB MiCIIA
YPOKiB BiJIOYBa€THCS TPYIOBE MOOUTTSI HOBEHBKOTO. 3a3BUYall TaKe «ITOCBIYCHHSDY
3MIACHIOETHCS 1032 IIKOJOK (32 IMIKUIBHUM CHOPTUBHUM — MalJaHYMKOM).
Cepito3HUX TPaBM HIXTO HE OTPUMYBaB.

Curyanis 2 VYuHI TpeTboro Kiacy IHpU BHUXOIl 3 KJacy Ha IEPEPBY,
OpOXOIAYM TIOB3 OJHOKJIACHUMKA [0, nalTh HOMYy 3anOTHIMYHUKA. Take
IPOIOBXKYETHCS LIOHS, HA KOXKHIM MepepBl, MOUNHAIOUH 3 TIEPIIOTo Kiacy.

IIcuxoJioriyne HACHIBCTBO

Curyanis 1 Yuni cbomoro kiacy oroiocunu 6oiikot ogaokinacHui K. K. —
XBOpOOJIMBA JIIBYMHKA, HABYAETHCS MOCEPEAHBO, YACTO MPOIMYCKA€E ILIKOIY Yepes
XBOpOOU, HIYMM HE MIPUBEPTAE YBArk BUMTENIB, B JKUTTI KJIacy ydacTi He Oepe.

Curyanis 2 B mkosi Tpaauiis — 1aBaTy Npi3BUCHKA YYHSM Ta BUUTEIISAM.

CekcyajibHe HACHJILCTBO

Curyanmia 1 Xiomiy, y4YHI [IOCTUX-ChOMHUX KIACIB KHJAIOTh JKapTH
CEeKCyaJIbHOTO XapaKTepy Ha aJpecy CBOIiX OJHOKJIACHUIb 1 HaMararoThCs

«3aTUCKATH» X y MICIISIX, 3BIJKM BaXKKO BUOpATHUCS (B pO3IATATBHSIX, KYTKaX).



Curyania 2 XionmuuHa B HaBYAJIBHOMY 3aKJaJl MOCTIHHO MiJHIMAE
CHITHHUIIIO CBOTH OJHOKJIACHHIII

3HeBaKIMBE CTABJIECHHSA /10 MOTPe0 JTUTHHHU (€EKOHOMIYHE HACWJIBCTBO)

Curyanis 1 B mxkomi BigOyBaroTbCsl KpaAiKKH MOOUIBHHX TeNEe(OHIB Ta
IpOIIeH y BUUTEIIB.

Curyanis 2 Ha Benukiii mepepBi yuHi BCi pa3oM ODKaTh y idaibHIO, 1 Ti, SKI
A00IraloTh MEPIIMMH, XalmalTh HAIUTUN CIK, MEpeBEpTal0dd BOIHOYAC 1HIII
CKJISIHKH, SIK1 CTOATDH MOPYY, HAOUPAIOTh CTIJIBKU MEYNBA, CKIJTbKA XOUYEThCS.

YyacHUKH B Tpylax OOTrOBOPIOIOTH CHTYyallii, HaMararoTbCs 3’ sICyBaTH
IPUYMHU TAKUX IOAIN Ta XTO BIJIMOBITAIIBHUN 3a 1X BHHUKHEHHS, a TAKOXX 3HAWTH
MOXJIMBI CHOCOOM pearyBaHHS B KOHKPETHMX Bumajgkax. Hapmami rpynu
NPE3eHTYIOTh CBOI HampaifoBaHHs. TpeHep 3BepTae yBary y4acHHKIB Ha T€, IO Y
BCIX CHUTyaIlisiX BUHUKHEHHS HACHUJIBCTBA MOXJIMBE JIMIIE€ 3a AKTHUBHOTO YU
MAaCHUBHOTO 3a0XOYEHHS JJOPOCIUX a0 XK uepes ixHe Oaiimyke CTaBICHHS J10
«Ierkux» (GopM HACWIBCTBA, IO TITHYTH 3a COOOI0 BUHUKHEHHS BaKKHX
BUIMAJIKIB, SKI BKe HeMokHa irHopyBatu. Ilicisi 3akiHUeGHHS TIpe3eHTalii Ha
HOBOMY apKYIIll 3alUCYIOThCS 3arajbHl eTanu Npo(UIAKTUKU MpeACTaBICHUX
(dhopM HaCHIILCTBA.

®Di3uyHe HACHJIBCTBO

Curyania 1 — B mKOII BYUTEIAMH HE CPOPMOBAHE MPUBITHE CTABIEHHS /10
Y4HIB, ICHY€ CHJIOBA Ipajallisi CEpe/l yUHiB.

Curyanisi 2 — BUUTENIb MOJIOJIIOT IITKOJIM HEI0AN0 CTABUTHCA J0 <JIETKUX)
dopm HacuibcTBa. TpeHep Mae akleHTyBaTH yBary Ha TOMY, IO CaM€ BUYHUTEINI
MOBUHHI JOIOMaraTu y4HsM MPaBWIBHO 1IGHTU(IKYBATH CBOIO MOBEIIHKY, MAIOTh
HAaBUYUTH 1X OAYUTH MEXYy MK (PI3MYHUM KOHTAKTOM 1 (PI3MYHMM HACHIILCTBOM.
[TapanenbHO i 3BEpHYTH yBary yYacHHKIB Ha Te, 110, BKa3yluud HeOakaHi
dbopMHu MOBEAIHKH, 0OOB’SI3KOBO MOTPIOHO HABUATH CBOIX BHUXOBAHIIIB COIIAJIBHO
NPUMHATHUX (OPM MPOSBY arpecii.

Ilcuxojioriyne HACHILCTBO



]
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Curyania 1 — y4Hi nepeiiMaloTh MaHEpy BUMTENS ITHOPYBATH HEILIKABOIO
Y1 HEYTOJHOI'O YYHS.

Curyanmis 2 — y IIKOJI NaHye HECepilo3HE CTaBIEHHS 10 SAPJIHKIB,
MPI13BUCHK, ITAMIIIB.

CekcyajibHe HACUJIBCTBO

Curyamism 1 — B 1IIKOJIlI  HEIOCTAaTHS  yBara  MPUIUISAETHCS
MICUXOCEKCYaTbHOMY BUXOBaHHIO AiTeil. Hacmigok — medimuT 3HaHR Ta BMiHb
COIIIbHO MTPUHUHATHUMU METOJIAaMU BUPAXKATH CUMIIATIIO.

Curyanisi 2 — BUMTEN1 HEIOCTATHIO yBary NpUAUISIOTh YBaru MOBEAIHI

VYHIB
3HeBaXKJIMBE CTABJICHHS /10 MOTPe0 TUTHHU

Curyanis 1 — gy»xe #WMOBIpHO, 1[0 HA
KpaJlKKU HIHHUX pedell y aiTei

JIOpocCii He 3BepTaid yBard. | TIIBKM KOJMM pedi Ta TPOIIl MOodYaid 3HUKATH Y
BHKJIa1a4iB, 3a0MJI1 Ha CIIOJIOX.

Curyauis 2 — He copMoBaHa 1moBara 70 NoTped 1HIIUX JIOEH, HEJOCTATHE
KYJIBTYPHO-€CTETHYHE BUXOBAHHSI.

BnpagBa «E¢dexkTuBHicTh M0O€i podoTn» (10 xB.)

YyacHuKaM MPOMOHYETHCS HA MANEPOBUX MTAIIKAX MPOJOBKUTH PEUCHHS
«Jlna edekTUBHOI poOOTH 3 MPOTHUAIT HACUIIBCTBA...» . KOXKeH 1Mo uep3i KOMEHTYy€e
Ta JIIMUTH CBOIO MTAIIKy Ha MaJIFOHOK

Bunpagsa «S1 3po3ymis.... A oyay....» (5 xB.)

YyacHuKaM TMPOTMOHYEThCS Ha TMANepoOBUX MMPOMIHUMKAX TMPOJOBKUTH
peueHHst « 3po3ymiB...S Oyny...». KoxkeH mo uep3i KOMEHTye Ta JIMHUTh CBIA
MPOMIHYMK Ha MaJIOHOK.

Pednexcis (5 xB.)

* [1]o HoBO20 68U dosidanucs?

B * Jle moowcHa 3acmocysamu 3000ymi 3HAHHA?

@ @ ~ Tpenep nsKye BCiM 3a yd4acTh Ta MPOAYKTUBHY POOOTY B KOJI Tij Hac

~ ) MIHTY.
A




&

Tema2 I[IpoTuais HACHALCTBY

3anarra 3 Yactuna 1

Tpeninrone 3aHATTA MJIs MiAJITKIB
«CekcyajibHe HACUJIBLCTBO HAJl JITHbMHM - HEIOMYCTHUME)

Merta: poO3MMUPUTH CYTh TOHSATTS CEKCyallbHE HACWJIBCTBO;, HaJaTH
1H(popMallito Npo icTOpUuHI (aKTH CKOEHHS CEKCyallbHOTO HACUJIBLCTBA HAJ NITHbMHU
Ta CTaBJECHHS 10 LMX (PaKTIB Cy4aCHOIO CYCILIbCTBA; PO3BUBATH 3HAHHS IPO
BJaCHY pOJIb Yy CTBOPEHHI CEKCyaJlbHO O€3MeyHOi MOBEAIHKM Ta HeOe3meuHol
MOBE/IHKHU.

Oobaagnanns: Konseniiss OOH mpo npaBa autunu, KoHnctutyiis Ykpainu,
miakat «[IpaBumna rpymnmy, MapKepH, CTIKepH, pO3IaTKOBHIA MaTepial.

Xix 3aHATTA.

Bcerynne cjioBo TpeHnepa (5 xB.)

Hobporo nusa! S myxe panga, O BH ChOTOAHI BCl B TapHOMY HAacTpPOi
OPUMIILIM Ha Halle 3aHATTS. Tema HAIIoro 3aHSATTS - TPEHIHTY € HEeMpPOCTOI0 Ta
Jy’K€ aKTyaJIbHOIO B YCbOMY CBITI.

B Ham d4ac cycmiJibCcTBO TEpPENOBHEHE HACHIBCTBOM, IO YUHHUTHCS B
HaWpI3HOMAHITHIIKUX cdepax IOACHKOI AisUTbHOCTI. Ta MM ChOTOAHI Oymemo
TOBOPUTHU MPO HACUIIBCTBO, TOOTO TE, SIKE MA€ MICILIE Y CTOCYHKaX MiX JIIOJbMH, a
came: CeKcyalbHe HACHIJIBCTBO HAJ| TITHhMHU.

Bupasa «IIpuemHo no3zHaiiomutucs» ( S xB.)

Tpenep mnpomoHye ydacHMKaM TO uep3l Ha3BaTH BJacHE 1M’ Ta CBOE
ymoOnene 3axormsieHHs. Hanpuknan: « - Karepuna, moOnr0 4MTatd XydoXKHI
KHUTHY», a IHIIUM yYYacCHUKaM MiATPUMYBaTH IMOBIJIOMJICHHS TakK : y BIJIOBIIb Ha
KOKHY (pa3y IHIINI YyYacCHUKM BHUTYKYIOTh « [, 1e - 3mopoBo!», BomHOYac
T THIMAOYX BEJIUKUN I1aJI€lb.

[Ticnst 3aBepiIeHHs CollialbHUM Mearor MPOBOJUTH OOTOBOPEHHS:

- Illo Bu BiguyBaIu mijg yac BUKOHAHHS BIIpaBU?

Bnpaga «IIpaBuia podorm» (5 XB.)




Tpenep 3BepTae yBary ydyacHHUKIB Ha miakar «lIpaBuia rpynu» 1 roBOpUTS:

o0 IUTAHO MpaloBaTH, HaAM MOTPIOHO BUPOOWTH CHUTHHI TMpaBuia podotu. S
IPOMOHYI0 Takl ( 3auumye npaeuna na niakami). Y1 € B KOrOCh JONOBHEHHS?
Konmu momoBHEHs HE Mae, MOYKHA BBa)KAaTH 3alPOTIOHOBAHI MIpaBUiIa MPUHHATHMU.
Jaxyto. KoxeH mae X J0TpUMYyBaTUCS.

. Tyt 1 Tenep.

. J1oOpOBUIBHICTD 1 AKTUBHICT.

. I{upicTh y criaKyBaHHI.

. UecHICTb 1 TPaBAMUBICTb.

1
2
3
4
5. IIpaBo Ha BIacHY IyMKY.
6. 100pO3UWINBICTh Y CTABJIEHHI JIO 1HIIUX.
7. BiiBepTiCTh.
8. B3aemomiarpumka.
Bnpasa « Hami ouikyBanusa» ( 5 XB.)
Tpenep npukpirIse 10 AOMKH IIaKaT 3 HaMaJbOBAaHUM IMIIICHUYHUM TOJIEM
Ta po3nae CTikepu B (HOpMI 3€pHATOK, HA SIKUX yYHI TMOBWUHHI MPOMHUCATH CBOT
OUIKYBaHHS Ta IO 4Yep3l 3aUUTATH 1 PO3MOBICTH, YOMY iX IIKaBUTh CaM€ TaKi
nutands? ( 3epHsamka npukpinasgiomes 00 niakama)
[Ticnst 3aBepiieHHs COIiaIbHUM TIeIaror MPOBOAUTh OOTOBOPEHHS:
- Sk Ha Bamy QyMmKy, NMpO IO CBiYaTh Haml o4ikyBaHHS? ( 8i0no6ioi

3000y8aui6 oceimu)

Indopmaniiine noBinomsienns (10 xB.)

Tpenep Mu 3 BaMH 4acTo TOBOPUMO U YyEMO PO pi3HI POPMU HACUIILCTBA
HaJ[ TOPOCIUMHU, aJIe YOMYCh 3aMOBYYEMO TIPO CEKCyabHE HACHIIBCTBO HAJ ITHbMU
SIK€ 1ICHY€ THUCSYOIITTS.

CydacHi Jukepena 31e0UIbIIOT0 3aMOBUYIOTH NMPO Takui OIK BITHOCHH 13
JTITbMH, a OUIBIIICTh KHHUT 1 PYKOMHUCIB, IO CTAHOBIATH OCHOBY TAaKOTO
JTocHipKeHHsT He JocTynHl. OJHAaK Y JOCTYIHHUX Hapasi JKepesiax J0CUTh (PaKTiB,

110 CEeKCcyasbH1 00pa3u A1Ted y MUHYJIOMY OyJIM 3BUYHUM SIBUILEM, HIXK 3apas.



Jliteparypa 1 MHCTEUTBO THX YaciB HIATBEPIKYIOTh (PAKTH CEKCyalbHOTO
BUKOPHUCTAHHS MaJICHBKHMX JITeH, B aHTUYHOCTI JUTHHA 3 MEPIINX POKIB KUTTS
3pocTaja B OTOYEHHI, SIKE€ BUKOPHCTOBYBAJIO ii B CEKCyaldbHUX LUIAX. B Pumi
HaNpuKJIaa HaBiTh Oynu myOniuHi OyIUHKH, /1€ IPalliBHUKAMH KOMEPIIHHOTO CEeKCY
Oynmu He JuIIe MajoJiTHI JiBYarka, a ¥ XJOMYMKW. Tak, JaBHbOTPEIbKUN
nepkaBHUM 11y ECXiH BU3HAYae, 110 B TUTUHCTBI YUMAJIO XJIOMTYUKIB, 1 HABIThH BIH
caM, MiIJIaBaJIuCs CeKCyaTbHOMY BUKOPUCTAaHHIO. Y A(diHax 3ampocTo MOXKHA OYII0
B3SITH XJIOMTYUKA UM JIIBYUMHKY HAIIPOKAT, a 1HKOJIM BJIACH1 0aThKM MpOJaBaIM AITeH
JUTSL CITIBXKUTTAL.

Crni 3a3Ha4UTH, 10 PO3MOBCIOKEHE CEKCyalbHE HACUIILCTBO HAJl IThbMU
HEMOXXJIUBE 0€3 OfHiel yMOBM - CHiBy4acTi OaThbKiB JWTUHM, HEXail HaBITh
HEYCBIIOMJICHOI. Y MHHYJIOMY [ITU mepeOyBaau i IIJIKOBUTUM KOHTPOJIEM
0aTbKiB, 1 JIUIIE BOHW MOIJIM JIaTU 3roJly Ha CEKCyaJlbHE BUKOPUCTAHHS 1 MEpeiaTu
JITEN B PyKH I'BAJITIBHUKA.

- 1o » 3MiHMIIOCS 3apa3?

-Un € cekcyaJibHE HACWIBCTBO HAJ MdIThMU B Ham d4ac? (8i0nosioi
3000y8auie oceimu)

Bnpaga « Hi» nacuascerBy! (10 xB.)

Merta: cipusiTH YCBIIOMJICHHIO Y9aCHUKaAMHU OCOOIMBOCTEH 1 HEOe3neKu
«BIKTUMHOI TTOBEAIHKWY»; (HOPMYBaTH HABUYKH YHUKHCHHS HACHIJIbCTBA.

Tpenep. (5 xB.) IHkonmu crTarOThCS cHTyaIlli; SKI MOXYTb CIPOBOKYBAaTH
HACUJIbCTBO. YacTo MM caMi CBO€IO TOBEIIHKOI, JISIMH CTBOPIHOEMO YMOBH JIJIS
BUHUKHEHHS Takux curyarliii. Hanpuknan: rpy0e MOBOMKEHHS 3 1HITMMU JTIOABMHU
MO>KE€ CITPOBOKYBATH Yy BI/INOB1/Ib arpeCUBHY MOBE/IIHKY.

-A gxi agii Ha Bamly JOYMKY, MOXYTb MPHU3BECTH JO CEKCyalbHOTO
HaCWJIbCTBA? (8UCNI06108AHHS 3000Y8aYI8 OCBIMU 3ANUCYEMO HA OOUIYI).

Tpenep ( xopomko komemmye 3anucami eapianmu i pooOUmMb BUCHOBOK)
[ToBeminka, sika MOXKE€ CIPOBOKYBaTHM HACWJIbCTBO, 30KpeMa U CeKCyasbHE,
HA3UBAETHCS «BIKTUMHO» ( B MEpekiaji 3 JaT. « >XepTBa»), TOOTO IIOAMHA

MTOBOJIUTHCS SIK MIOTEHITIHA KEPTBA, CTBOPIOIOYH MEPEAYMOBHU ISl CEKCYaTbHOTO



HacwibCcTBA. BoHa poOUTh HeoOauHi il Ta BUMHKH, 3aBOAUTH PO3MOBY 3
HE3HAHOMUMH YHM Maj03HAMOMHUMHM JIFOJBMH, BIANOBIJA€ Ha IXHI 3aIPOIICHHS
BIJIBIIATH KBApPTHUPY, 3ATUIIAETHCA HAOAUHIN 3 [IUMU JIFOIbMH B HEJTIOAHUX MICIISX.
Bona BxWBa€ 3 HUMH COHPTHI HAMoi, HE BIAXWISAE HATSIKA Ha CEKCyajbHE
30JIMKEHHS, TPOITYCKAae PI3HOMAHITHI )KapTH CEKCyaJlbHOTO XapakTepy, JOIycKae
JOTUKH, TOOTO CBOEIO TIOBEIIHKOIDO BOHAa MOXE CTBOPUTH YMOBH, cama
CITPOBOKYBAaTH 3TBAJITYBaHHS.

Peduiekcis Ta o6roBopenHs (5 XB.)




3ansarra 3 Yactuna 2
Tpeninrose 3aHATT I MiJIITKIB
«CekcyaJibHEe HACHJIBCTBO HA/ JITbMH - HEAOIYCTHME)

Mera: pO3IMIMPUTH CYTh TMOHSTTS CEKCyajlbHE HACWJIbCTBO; HAaJaTH
iH(pOopMaIIito mpo icTopuyHi (aKTH CKOEHHS CEKCYalbHOTO HACUJIBLCTBA HAJ NITHhMHU
Ta CTaBJICHHS 10 LMX (PaKTIB CYy4yaCHOTO CYCIIJIbCTBA; PO3BMBATH 3HAHHS MPO
BJIACHY pOJIb y CTBOPEHHI CEKCyaJdbHO Oe€3MedHoi MOBEAIHKH Ta HeOe3MedHol
[IOBEIIHKH.

Oo6aagnanns: Kouseniiss OOH npo npasa nutunu, Koncrutyiis Ykpainu,
iakatu «[IpaBuna rpynu», Mmapkepu, CTIKEpH, pO3JaTKOBUI Marepia.

Xia 3aHarr4.

Berynne ciioBo(S xB.). Mu 3 BaMu yKe TOBOPHJINA MPO HACHIBCTBO Ta HOTO
BHU/IM 1 BU HAIIEBHE MOYKETE BIIIIOBICTH:

- o * Take cekcyalbHEe HaCHUIJIbCTBO?

CexkcyajibHe HACWJIBCTBO - 1€ Oy/Ib-IKUI CEKCYaJIbHUI KOHTaKT abo cripoda
foro 3miiicHUTH, He0axaH1 CEKCyallbHI 3ayBa)KEHHS 00 3arpaBaHHS.

Tpenep. IIOHATTA CEKCyaIbHOTO HACHWIBCTBA OXOIUTIOE HE JHIe (QakT
(G13MYHOTO TPOHUKHEHHSA, a W HaMmipu, JOMaraHHs Ta 3rBanTyBaHHA ( Cxema
CKAAO0BUX CEKCYANbHO20 HACUTLCMEA)

BnpaBa « Mi¢ 4u peasabHicTs» (10 XB.)

[IpononytoTs mpociyxaTtd (akTh NpO HACHWIBCTBO Ta BU3HAUUTH, IO €
npaBaoio, a mo Hi. {1 nporo iM HagaroTh JABI KapTku 3 mo3Haukamu « TAK», «
HI».

Tpenep. IBanTiBHUKKM TpAIUIIUCS TPOTATOM BCi€i icTopii JroacTsa: i B THX
Kpasix, J1¢ JIOAW XOAWJIM B TOB’S3KaX Ha CTETHax, i TaM, e Oya0 MPHHHSTO
KyTaTucs, o6 Oys10 BUIHO JUIIE OJIHI 04l JIIOAUHH.

Yu 3aBKaM )KepTBa BUHHA, 1110 HAJl HEIO0 BUNHEHO CEKCyaJIbHE HACUILIS?
3apa3 MU 3 BaMU CIIpoOyeMo po3iopaTucs.

MI® 1. «7KepTBaMu 3rBAJTYBAHHS € JIMIIIE KPACHBI MOJIOI JKiHKID).

(HI).



binem HiK y 20% BUNAAKIB )KEPTBAMH CEKCYaJbHOTO HACHUJIBCTBA CTAOTh
mita BikoM 110 12 pokiB 1 xinku crapiie 40 pokiB. [IpoBigHy ponb y BuOOpI
YKEPTBU 3TBAJITYBAHHS BIIIrpae He Kpaca 1 CeKCyalbHICTh, a 0€33aXUCHICTD JIOANHU
Ta MoTpeda IBaITIBHUKA Y CAMOCTBEPKEHHI.

MI® 2 «CBo10 KepTBY I'BAJITIBHUK 00MPa€ BUMAJKOBO Ta CIOHTAHHOY
(HI)

binspko 80% kepTB HACWIUIA 3a3HAYAIOTh, IO  3HAIOTh CBOT'O HANaJHUKA:
BiJl IEPIOIMYHUX BHUITAJIKOBUX 3yCTpidueH y MEBHUX MyOIIYHUX MICIIX J0 JPYKHIX
CTOCYHKIB.

MI® 3 «KepTBH HACHJLIA caMi POBOKYKTH I'BaJTiBHUKAY ( H])

JIoBkMHA CIAHUII Ta KUIBKICTh KOCMETHKM HE MAalOTh CTOCYHKY JIO
CEKCyaJIbHOTO HAaCHJIbCTBA: BOHO B1I0YBA€THCS 1 TaMm, € KIHKA Ma€ MPaBO BUMTH 3
JIOMY JIMILIE€ TTOBHICTIO MPUKPUBILUCH ( HANPUKIAO, 8 apabCcbKux Kpainax).

MI® 3 «CekcyajibHe HACHJIBCTBO BiI0yBAa€ThCA B HeOe3MEUYHUX MiCISIX,
y TeMHHUii yac 100m» (HI)

HacnpaBni Hemae Takoro Micisl, ¢ BH OylM OW ITOBHICTIO 3aXHINCHI BiJI
CEKCyaJIbHOTO HacuibCTBa. biusbko 16 % BUIAIKIB HACKIILCTBA TPAILIAIOTHCS HA
Bynuill, 4% - B ohicHUX ycTaHoBax ( wikonax, aikapHsx, ogicax).

MI® 4 «ID’siHi skepTBH caMi nparayiau 0au3bkocTi» (HI)

CryniHp cI’sHIHHS —1030aBisyia  KEPTBY MOXJIMBOCTI UYWHUTH  OMIp
IBAJITIBHUKOBI, ajie¢ 1€ HE CKacoBye (DaKT HACHJIbCTBA. Y TaKOMY pa3l 3J0YHMH
KBaTI(IKYIOTh, SIK 3TBAITYBaHHS JIFOIWHM, sIKa repelOyBae B O€3MOpagHOMY CTaHi.

MI® 5 «binbuiicTb MOYYTHUX MOBIAOMJIEHb NMPO 3IBAJTYBAHHA JITEH €
puraganumu. (HI)

HacnpaBni  macmra®b cekcyaldbHUX 3JIOYMHIB TMPOTH  JITeH 3HAYHO
npuMeHIneHuit. J[iTu € nye npuBaOIMBOIO MIIICHHIO JIJIS TBAITIBHUKIB, OCKIJIBKH
BOHM HE MAalOTh 3HaHb MPO CEKCYalbHICTh 1 TOB’S3aHI 3 HEIO [ii, iX JIEeTKO
NEPEKOHATH, 1110 JUBHI BUMHKH JIOPOCIUX CTOCOBHO HHUX - T'pa, CIOCIO JIIKYBaHHS
a00 MoKapaHHs 3a MOTaHy NOBEIIHKY.

Bnpasa «["anepes BinnoBinaasHocti» (10 xB.)



3100yBaul OCBITH 00’€IHYIOTbCA Yy JABl MIATPYNH, OTPUMYIOTh BAaTMaHH,
Mapkepu, doMactepu Ta kapTku 13 3apaanHsmu. C/I1 Haromomrye, 1m0 y4acHUKH
MOXYTb SIK POMUCATH TaK 1 HAMaJIFOBAaTH CBO1 BIAMOBI/II.

Ilepma miagrpyma: nposiBu O€3BIAMOBIIATBLHOI CTAaTEBOI IMOBEIIHKHU, SK
JTOPOCIINX TakK 1 M TITKIB.

Jlpyra niarpyna: BiinoBijajgbHa cTaTeBa MOBEIIHKA.

VY4H1 Npe3eHTYI0Th CBOI HANPAIIOBaHHS Ta OOrOBOPIOIOTh.

OT1xe, myXe 4acTo Hallla MOBEIHKA € MPUBOIOM SIK JI0 JIPYXKHIX CTOCYHKIB
TaK 1 10 KOH(PIIKTHUX CUTYaLll, K1 MOXKYTh MaTl HETaTUBHI HACIIIJIKH.

3HaHHS TPO BIANOBIAAIBHY CTaTeBY IMOBEAIHKY, BIKTUMHY MOBEIIHKY
JoroMarae YHUKHYTH HacwiIbCTBa. ( Jani coyianvuutl nedazoe po30ae KONCHOMY
VUACHUKY Nam sIMKY « AK YHUKHYMU CEeKCYaNbHO20 HACUTLCMEA? )

Bnpasa «Ilepersaram rasery» (10 xB.) UIrOCTpallisi CIEHApil0 Yy SKOMY
PO3BUBAETHCS KOH(DITIKT.

YyacHuku 00’ €qHYIOTBCS y MapH, OTPUMYIOThH Ta3eTy 1 3ropraroTh ii B
TpyOOUKy, CTalOThb y METpl OAHE BIJ OIHOIO, MIATMHAIOTH OJHY HOTY 1
OPUTPUMYIOTH ii pykoro. BinbHOI0O pykoio BOHH OepyTh TpyOOuKy 3 raszeTtd 1
NOYMHAIOTh ii MEPETATyBaTH, MPAarHy4yd BUBECTU OJIHE OAHOTO 3 PIBHOBAru, MpoTe
BOJTHOYAC HE PO3IpPBATH Ta3eTy.

OOroBOpeHHS :

- SIK1 BiTUyTTS BUHHMKAJIH I11]1 YaC BUKOHAHHS BIIPABU?

- Hu Baxkko Oy1no cebe cTtpuMyBaru?

Tpenep. Kondumiktu Ta nposiBM HaCHUJIBCTBA B YCIX MOr0 BUJAX B Cy4YaCHOMY
CYCIIJIBCTBI TaKOX HE PIAKICTh, aje y Cy4acHOMY IIMBLTI30BaHOMY CBITI
CeKCyaJlbHe BUKOPHUCTAHHS JIITEH € 3JI0YMHOM 1 KapaeTbcs 3aKkoHOM. B VkpaiHi Taki
nii kapatotbest 3a crarrero 156 KK Vkpainm « Po30OenieHHsST HEMOBHOMITHIX.
BunHeHHs po3nmycHUX Jii MO0 0cO0H, sSKa HE JOCsTIa IMIICTHAIIATHPIYHOTO BiKY,
KapaeTbCsl apeliToM Ha CTpok 10 3 pokiB. Ti cami i, BAMHEH1 IIOJ0 MaJOJIITHHOT
ocobu OaTbkOM, Marip’l0 4Yd o0cobamMu, IO iX 3aMIHIOIOTh, - KaparThCs

0OMEKEHHSIM BOJI1 Ha CTPOK JI0 5 poKiB 200 1mo30aBiIeHHSIM BOJII Ha



CTpoK a0 3 pokiB. Po3mycHi aii MOXyTh OyTHM fAK (I3UYHUMH, TaK W
iHTeneKTyanbHuMU. O0’€KTOM 3JI0YMHY € CTaTeBa HEJOTOPKAHICTh 1 HOPMAJIbHHMA
(b13UYHUINA, ICUXTYHUH 1 COLIaIbHUNA PO3BUTOK HEMOBHOJITHIX.

IIputua « Yce B TBoiX pykax» (10 xB.)

Tpenep po3moBijiae NpuTYy Ta 0OrOBOPIOE 1i 13 3100yBaYaMH OCBITH.

- JliTn, K BM BBa)KaeTe, 10 MaB HA yBa3l My/Apellb, KOJIM TaK BiJANOBIB
40JI0BIKOBI1?( 8i0n06idi yuHis)

(LL{o 8i0 camoi noounu 3anexcums, Heumume MemenuK yu Hi).

[Ipotre B Takux MyApuUX CIOBax € II€ OJUH 3MICT, BIJ CaMoi JIFOJUHU
3aJIEKHUTh SIK BOHA MMPOXKUBE CBOE HKUTTH.

Mini - neknis « Hlnsx, axkuii odupaem Tu...» (5 XB.)

Koken 13 Hac € HalKpaluM €KCIEepPTOM Yy CBOeMY KUTTI. Haie mMailOyTHe
3aJIEKUTh TUIBKH B1J] HAC 1 HAIoro BUOopy 1 Outklue He BiJ yoro. KoxkHa noauHa
TBOPHUTH CBOE MalOyTHe, HIOoAHS poOIsiuM CBi BuOIp 1 1€l BUOIp MOBHHEH
0a3zyBaTucs Ha PO3YMIiHHI, 10 CHOTOJHINIHI Haml Jii BIUIMHYTh Ha BCE HaIle
MaiiOyTHE.

SIko xouere MPOXKUTU CBOE KUTTS MOBHOLIIHHO, HE MOXKHA MOKJIAIATHCS
JWIIe Ha IIACTUBUN BUMAJO0K, KOOKEH caM TBOPUTH CBOE IIACTS, 1 BU 3/1aTHI Ha IIE.
3a Oynb-sK0I0 00CTaBUHOIO, CTOITh IUIMN JAHITIOKOK BHOOPIB, 3p00JICHUX BamH,
SIK1 1 IPUBEJIH JI0 IT1€1 YU 1HIIOT O],

Peduiexcia Ta o6roBopenHs (5 xB.)

Tpenep mnponoHye KOKHOMY YYHEBI BUCIOBUTHUCH, NPHUKPIIUIAIOUU 10
[laKara 3 OYIKyBaHHSIMU IlI€ MO 3€PHATKY, SKIIO OUYIKYBaHHS 3A1MCHUIMCS
3€pHATKO KPITUMO JI0 CTEOETBIIS MIIEHHUIIS, a AKIIO Hi TO Ha 3aJIMIIA€EMO Ha IPYHTI.

Ocb, 1 mMaIMNUIO HaIIE 3aHATTS A0 KiHIg. J[aKyro 3a criiBmpario!

I



3anarra 4
Bbecina «Ckaxu Hi 0y1b-ikoMy HAaCHJIBCTBY»

Merta: chopmyBatu ysBICHHS MPO MPoOJIieMy HACHILISA M JKOPCTOKOCTI, iX
HACHIJAKIB JUIi JUTHHU YW 1HIIMX 4YIEHIB POJIWHM, BHBUMTH TIpaBa MdIiTEH,
OOTOBOPUTH THUTAHHSA, SIK 3aXHCTUTHCS BiJl OyIb-IKOTO HACHUJILCTBA; BUXOBYBATH
BMIHHS TTONIEPEKYBATH KOPCTOKE IMMOBOHKEHHS 3 JIFObMH.

Oo0sagHaHHSA: PO3IATKOBUM MaTepiai, IUIaKaT, BIICOPOJIUK <OKOPCTOKICTHY,

cutyaniiiai 3aBaanss, Kousenmiss OOH «IIpo npaBa nutunmy.

Xio 3anamms

Bcerynae cnoBo(5 xB.)

JluTsidi o4l YKCTI, IUP1

B Hux BugHO HaAMIpHU U JyMKH,

Bonu xo4 yopHi, cuHi, cipi

ByBatoTb pazgicHi il CyMHI.

MalyTh, pagiCHUMU € 04l JITeH, KOJIM y HUX IIACIWBE JUTHHCTBO, KOJH
HIIIO HE MPUTHIUYE 1 HE TypOye. A CYMHMMH — KOJIM JIITH 3a3HAIOTh CTPakJaHb,
IPUHIKCHD.

CimM’s1, TUTHHCTBO, MaTEPHUHCTBO 1 0ATbKIBCTBO OXOPOHSIOTHCS JICPKABOIO.

Koncrurymisa Ykpainu, ctarts 51

- SIk BM BBaXkaere, JIITH, YA NPABUIBHO TOBOPUTHCS B HAPOJIHIM NMPUKA3LIL: 32
OQHOTO OHUTOro CIM HEOHUTHX HarTh. BHUCIOBITH CBOE CTaBJIEHHS [0 ILOI'O
TBEP/KECHHSI.

Bnpasa «Mikpodon»(5 xB.)

Tpenep: Ha xanb, MU )KMBEMO Yy CBITI JIe, Ha IPEBEIUKUHN Kajlb, ICHYE Take
HETaTUBHE SIBUILE, SIK HAcKUJUIA. J[aBaliTe 3’sCyeMO 3MICT MOHSTTS «HACUILIIS.

Hacummst — e 3actocyBaHHS 0CO0010 UM TPYIIOK0 0Ci0 3aC001B IPUMYCY
I10J10 1HIIIOT 0COOM YH TpyIH OCiO.

Hacwins — ue aii, 1o NpuHmKYOTh JIIOACHKY T1AHICTh, 3aBAAIOThH KON

3JI0POB’10, @ 1HOMI ¥ JKHUTTIO. 2



Tpenep [laBaiite 3’scyeMo, siK1 OyBatOTh BUAM HACHILIS.

Po3risa cxemu-Tadauui

Buau nacunis

Ilcuxonoriyne: rry3yBaHHs, 00pa3a, MPUHUKEHHS, IUTITKAPCTBO

®di3uvHe: TOOUTTSI, TUIECHI YIITKOHKCHHS

PacoBe: BipocnoBigaHHs, KOJIip MIKIpH

CrareBe: cekcyalbHe, eKCIUTyarallis, IUCKpUMIHALS

ExonomiuHe: mo30aBiIeHHS KUTIIA, 1K1, MaifHa, KOIITIB, OAATY

Tpenep. A uu HaNEKUTH 10 HACHILJISL TOPTIBIIS JIFOAMU?

3Buuaitno. bo s 1boro TOproBeub JIIOABMH TIOBHHEH 3aBOJIONITH
JIOMUHOIO, BTEPTUCA B JIOBIPY J0 HEl, a MOTIM Ipoaae ocoly, HaBiTh Oe3 11 BioMma.
BuxopucTtoBye uisi 3]I04MHIB, JUIsl *KeOpalrTBa, pooOnsiTe pabamMu. Y JOPOCIHX
BIIOMPAIOTH NACIOPTH.

AHKeTyBaHHA: (5 XB)

1. CkiJIbKM BaM pOKiB?

2. Bama crarb: iB4MHA, XJIOTEIIb.

3. Sk BH cTaBUTECS JI0 PI3HUX MPOSBIB HACUIIHLCTBA?

4. Yu nomyckaB XTO-HEOYb IO BIIHOLIEHHIO /IO BaC HACHILIIS?
- Tak

- Hi

5. SIxi IposIBM HACWILJISL BU 3a3HAJIH 10 BIIHOIIEHHIO 710 cebe?
- ®i3uuHe

- EMomiiine

- CekcyanbHe

- XKomnoro

6. JlomyckaB xTo-HeOy1b HACUIUTS B CiM'i 10710 Bac?

- Tax

- Hi



7. Uu BiAYYBaJIU BU )KOPCTOKE MMOBOJKEHHS 3 OOKY JIpY31B, OJHOJITKIB,
nopociaux?

- Tak

- Hi

8. Uu Hamaranucst Bu cede 3aXUCTUTH?

- Tax

- Hi

9. Uu crioctepiraiy BU HACKJLIS B CIM'T 11010 1HIIMX YWICHIB POAUHU?

- Tak

- Hi

10. ITo BizHOUIEHH!O O KOTO OYyJI0 HaIllpaBJIeHE JKOPCTOKE MOBOIKEHHSI B

ciM'1?
- Jlo Mmamu

- Jlo 6aTpka
- o migycs
- Jlo 6abyci
- Jlo 6para

- 1o cectpu
- Jlo TBapuH

11. SIxi Bac OropTaroTh MOYYyTTS, KOJIH BaM
JOBOJAUTHCS OAYUTH )KOPCTOKE

HacHUJIs?
- Crpaxy
- HenaBucri
- 310cTi1
- Hezaxumienocri

- KaxumusocTti



- [IpoBuHM

- Copomy

- CiBuyTTA

- baiimyxocTi

- Kanocri
BnpaBa Mo3koBuii mTypM «XT0 MO:Ke 3ailicHIOBaTH Hacu/uis» (10 xB.)
(3amucatu Ha makari (6aTbko, MaTu, 3100yBay OJIUH 1100 1HIIIOTO,

MeJarory 1 T.1.))

Buunku nirteit

Tpenep. byBaroTh cutyaiii, siki MOXYTh CIPOBOKYBaTH Hacwuisi. Yacrto
JFOMMHA CaMa CBOIMHM JIISIMHM CTBOPIOE YMOBH /Il BUHUKHEHHS TaKWX CHUTYaIlii

- Sk curyamii? Ha3BiTe iX. (mpoBokariii, 003MBaHHS OAMH Ha OIHOTO,
HACMIIIIKa, TUTITKA, OOMOBH 1 T.1I.)

Tpenep. [loBeniaky, sSKy MOXXe CHPOBOKYBaTHM HACHWIIS, Ha3WUBAIOTh
«BIKTUMHOIO» (JIATUHCBKE >KEPTBa), TOOTO JIOAMHA TOBOAMTHCS SK IMOTEHIlINHA
KEpTBa, CTBOPIOIOYM TEpeayMOBH J0 Hacwoid. IloBeminka wMoxe OyTu
MTPOBOKATUBHOIO Ta HEOOEepekHOI0. [[pOBOKATHBHOIO BBAKAETHCS MOBEIHKA, KOJIH
MOTEHIIAHA JKepTBA CHIJIKYEThCS 3 HE3HAMOMHMH JIFOIbBMH, BIJBIIyE IXHI
KBapTUPH, 3AJTHIIAETHCS HAOAUHIII 3 IUMU JIFOJTbMH.

HeobGepexxna moBemiHKa HE € MPOBOKATUBHO, ajié CTBOPIOE YMOBH IS
3TBAJITYBAHHS UM 1HIIOTO HACHJILCTBA. Lle — HeoOayni BunHKW. Hanpukian, nosiBa y
TEMHOMY 4d O€3II0AHOMY Micll. SIKIIO AUTHHA 3HA€ MPO 1€ — il IAHCH CTaTH
KEPTBOIO 3HAYHO MEHINIAIOTh.

Tpenep. Hapoa, y 21 CTOMITTI MCUXOJOTH, MEAATOTH, JIIKapl MovYaiu OUTH
Ha croJioX. JKOpCTOKICTh, arpecisi MOYNHAIOTh 3pOCTATH IIBUIKUMH TEMITAMH.

- Y yomy K npuyrHa 1bOro?
@axiBUl KOHCTaTyOTh, 110 B MEpPUIy YEPry arpecito MiUITKIB 1 JOPOCIUX

BUKJIMKA€ Ha TeJeOa4eHHI KOPCTOKOCTI, M0 OaThbKU HE MPUIUISIOTH YBard CBOIM

JUTSIM, BOHH 3 TOJIOBOIO TTOTJIMHYJIN Y MOOYTOBI1 CIIPaBH.



Tpenep. A Tenep gaBaiiTe neperisTHEMO YPHUBOK PO KOPCTOKICTD IMIJIITKIB
(B1ACOPOITHUK).

- SIke Bame craBneHHs 10 ToOadyeHoro? Yu qoBOAMIIOCS BaM 3yCTpidaTUCs 3
TaKUMH SBUILAMHU, OyTH CBIAKAMHU TaKUX «po300pok»? SKIIO Tak, TO AKUMHU OyiH
Bari aii?

-lllo copuumaMIo Taky moBeAiHKY miamiTkiB? ([lith po3moBimaroTh,
BIJIMOBIAAIOTh HA 3aITUTaHH)

Tpenep. Xouy 3ynuHUATUCS HA CIMEHHIN YKOPCTOKOCTI.

Bunpasa Mo3koBuii mitypm (5 XB.)

1. 1o »k Take ciMeiHa YKOPCTOKICTH?

2. SIk1 € BUaOu HacWUIA B cIM'T ?

HacunbcTBO B ciM'T - 11€ Oyab-siki HABMHUCHI i1 (DI3UYHOTO, CEKCYallbHOTO,
MICUXOJIOTIYHOTO YHM E€KOHOMIYHOTO CHPSIMyBaHHS OJHOTO 4ji€Ha CiM'i CTOCOBHO
IHIIIOTO, SKIIO BOHU MOPYUIYIOTh KOHCTUTYIIMHI MpaBa i cBOOOIM WiIeHA CIM'T K
JTIONMHU Ta TPOMAJsSHUHA W 3aBAaOTh KWOMY MOpAJbHUX CTPaXKIaHb, IIKOIU
(b13MYHOMY YU TICUXIYHOMY 310POB'IO.

XKeprBa Hacuuig B ciM'T — WieH ciM'i, KM moCTpaxkaaB BiJ (pi3uyHOrO,
CEKCyaJIbHOTO, TICUXOJIOTIYHOTO YU EKOHOMIYHOTO HACHUJILCTBA 3 OOKYy 1HIIIOTO
YJIeHa CIM'T.

Tpenep. CiMeitHa )KOPCTOKICTh — 11€ 3aCTOCYBaHHS 10/I0 JITEH PiI3HUX BUJIIB
CIMEHHOTO HAaCHJIbCTBA.

- 3anen0anus qiTei

- CekcyasbHe HACHIIBCTBO

- Hemoinanuasa

- [Icuxiuynuii TUCK 1 TOTPO3U

- [IpuHMKEeHHA

- EKOHOMI4HI yTUCKH

- [ToOuTT4 Ta 1HII BUIX (PI3UYHOTO

HaCHJIbCTBA POBFJ'I?II[ CUTYaTUBHHUX 3aBAAHb:



Sxuil BUJ CIMEMHOTO HACUIIBLCTBA HASIBHUM Y JAHUX CUTYaIlisx?

Tpenep.

1. [Ikonspka 13 clibO3aMHU Ha OdYaX PO3MOBIJAE IHIIUM JITAM: «Mama
MeHe yO0'e, SKIIO I3HAETHCS, IO S PoO3ipBajia HOBY KYPTKY» (TIICHUXOJIOTIYHE 1
¢b13uuHe).

2. BoceMuknacuuk Bans 6osiBcst n'ssHOTO OaThka, 00 TOM, MOBEPTAOUUCH
JI0JIOMY BHOYI, TiJHIMAB 13 JIDKKa CHMHA W MOYMHAB HOTO0 «BUXOBYBATH» MACKOM

(pi13uune)

3. Jipunnka (i me Hemae 6-THM POKiB) yuMOCh oOpasuia Oarbka. Ha
3HaK IIOKapaHHsS BiH HE PO3MOBIIAE€ 13 HE Micsip. JliBumHKa Oyrna BpaeHa.

barbko BBaxae, 1110 11€ HOpMaibHa Mipa BUXOBaHHS (IICUXOJIOTTYHE).

4. binpuricte xyonmiB 13 11 kiacy Manu KHUILIEHBKOBI IpoUIl, SIKUMH
BUTLHO PO3MOpsHKaINCs, ane 0arbko Brama ckazaB: «Marumen rpoii Toji, KOJIu
B ceMecTpi Oyne nuiie 10-11 6aniB»(ekoHOMIUHE).

Tpenep. OCHOBHUM TMpPaBOBUM JIOKYMEHTOM, IO 3aXHUINAE JUTUHY BIJ
KOPCTOKOT moBeniHku 3 Ooky iHmmx ocid, € Konseniis OOH «lIpo mpasa
JTUTUHWY», sKa Tiepefdadae B CBOIX CTATTAX 3aXMCT BiJl CBAaBIJIBHOI IOBEIHKH,
BU3HAYA€ TpaBa KOXKHOI TUTUHU HA PIBEHb KXUTTS, HEOOXITHUN mJis (I3UYHOTO,
PO3YMOBOT'0, JYXOBHOTO PO3BUTKY, 3aXMCT Bl CEKCyaJIbHOTO JIOMaraHHs Ta Bij
IHIIMX (POPM KOPCTOKOT MOBEAIHKH. OTKE, HABUITHCS JITH, PO3PI3HATH MOHATTS
«100po» 1 «310». Bee, 1o mpuHMKYE MOACHKY TiHICTh JIOAWHA — € 3710, a BCE, 1110
3BEJIMYYE T1HICTH JIFOIUHUA — J00PO.

HutuHa 1 HacuibCcTBO. JII0OOB 1 »xopcrokicth. Haxis 1 Biguail. Mu Bci
IHTYITHBHO TATHEMOCS JI0 CBITJIOTO B I[bOMY CBITI.

3aBaaHHsI: BU3HAYUTH BH/J HACHJIbCTBA, BKAa3aTH arpecopa i :KepTBY
curyarii. (15 xB.)

Cumpyauyin 1 IleTpuk, 3allIOBIIN Yy ITQJIBHIO, 1, SIK 3aBXKJHU, CIB HE Ha CBOE
Mmicrie. Jlo Hporo mimidnmia OJleHKa 1 IOIpOCHiIa 3BUIBHUTH 11 crilens. BiH
BIJIIITOBXHYB J1BYMHKY 3 TAKOIO CHJIOIO, III0 BOHA BIlajia Ha MiJIOTY.

Cumyauia 2 1lix yac nepepBu FOpko OiraB mo kjacy i IITOBXHYB IpHUHKY.



JliBuMHKa, Ma/1at0uu, HEHApOKOM po30miia Ba3y Ha CTOoJIl BUMTENA. B Kitac 3aitnuia



BUMTEJbKA 1 M0Oaumia po30uTy Basdy. [puHKa Hamarajgach NOSACHUTH, U0 TPAITUIOCH
Ha TIEpEepBi, ajie BUNTEIbKA HE BUCITyXajia ONpaBJaHb 1 HarpuMala Ha Hel.

Cumpyauin 3 [lecatupiuni Ous 1 Jlecs BinmounBanu Ha 6epe3i Mops. [lo Hux
MIIIANUIA HE3HAWOM1 YOJIOBIKM 1 3alIpONIOHYBAIM HAaBYMTH iX riaBaTtu. Konu BoHM
ONMUHWINUCH Y BOJI1, HE3HAMOMIII JO3BOJIUITU CO01 OpyTaabHy MOBEIHKY.

Cumyauyia 4 Ilicna 3akiHUYEHHS IIKOJU-1HTepHATy I[BaH mMOBepHYBCS [0
pimHOrO cena. 3’sCyBajioch, 10 y Horo OyAWHKY MPOXKUBA€E CIIBMEIIKaHKa
nomMepIoro 6arbka. BoHa mporrasa #oro 3 piiHOI XaTu.

Cumyauyia 5 JImutpuxk B3siB 0e3 no3Boiy pyuky Omera. Komu Omer e
no0auuB, BAapuB JMutpuka.

Cumyauia 6 Jlipannka lOns rynsna B mapky i3 cBoero cobakoro. [Topyd Ha
JaBIl HE3HAWOMI1 XJIOMI[ BXKUBAIM aikoroyib. Bonu Bnepro npononysanu FOm g0
HUX TIPUETHATHUCS.

Pednexcis (5 xB.)

- [Ilo HOBOTrO BM AOBiAAIMCS HAa BUXOBHINA rOIUHI?
- Jle moxHa 3acTocyBaru 3400yTi 3HAHHS?

- Uu nocaruyTi o9iKyBaH1 pe3yasTaTu?

Tpenep. OTxe, s HAIIOCh, 10 y BAaIIOMY >KUTTI HIKOJIW HE Oyae Hacuiuis. |
10 B HIKOJW HE OyJeTe WOro 3aCTOCOBYBAaTH IO BITHOIICHHIO JO 1HIIHMX JIFOJEH.
bo 11e rane6Ho 1 )x0pcTOKO. JIH0OHM GIMKHBOTO K caMOTo ceOe 1 TOJl BCE Y TBOEMY

XKUTTI Oyzne noope.



(] Tema 3: LinnicTs KuTTH

TPEHIHI'OBE 3AHSITTSI 5
«S1 IHHA. EMOIIMHUM IHTEJIEKT»

(1714 TIeIaroriYHMUX MpaliBHUKIB)

MeTta: yCBIJIOMJIEHHSI CBO€1 YHIKaJIbHOCTI KOXKHOI YYAaCHHUIICHO, MOIIYK
CBOIX CHJIBHUX CTOpPIH; PO3BUTOK BMIHHS BIJCTEKYBaTH CBI €MOLIWHHI CTaH,
aHaJI13yBaTH MOTO Ta CIPABIISITUCH 3 HUM.

3aBaaHHA:

- NIABUILUTH PiBEHb TICHXOJIOTIYHOI KOMIIETEHTHOCTI

IHOK 1110710 MUTaHb BHYTPIIIHbOTO CTAHY;

- BUSIBUTH Ta PO3BUHYTH CUJIbHI CTOPOHU KOXKHOI YYaCHUII;

- 30CEPEIUTH YBary y4acHHUIb Ha BOKJIUBOCTI PO3YMIHHS CBOE€T
IIIHHOCTI Ta YHIKaJIbHOCTI.
OO6aagHaHHs: QIimyapt, CTIKEpH, pyUKH, GOTO YUYACHHUIb B TUTSYOMY BILIL,
mucTt Gopmary A4.

3arajibHa TPUBAJICTb 3aHATTH: 2 TO/I.

Xin 3aHaTTA:

Bcerynne ciioBo (5 xB.)
Tpenep : maHOBHI JAiBYaTa, paja BITaTH BCIX HAC HA HAIIOMY 3aHSTTI.
[Ilupo Hamiroch Ha Ballly BIAKPUTICTb, aKTUBHICTh Ta MO3UTHB. CHOTOHI,
MIPOTIOHYIO KOXKHIM 3 HAC MPUISTHYTHUCH A0 ceOe, 3a3UpHYTH TPIIIKA B MUHYJIC
(ayie HEe HAJOBrO), MO0 3 BIEBHEHICTh 3POOUTH IIIe OJUH KPOK BIIEpEI, B
MmaiiOyTHe. KokHa Hama JaymMKa CTBOPIOE Hamle MaiOyTHe. Xail sKi
NepeKOHAHHS BH MA€Te PO CBIT 1 Mpo cede, maM’ ATaiTe, 110 11e JUIIe TYMKH, a
JTYMKHA MOKHA 3MI1HIOBATH.
Mo:x1MBO, Ha CHOTOHIIIHBOMY 3aHATTI BaM Oyzie 37aBaTUCh, IO IIi BIPaBH,
aK1 s Oymy BaM TPOIMOHYBAaTH, HAJATO MPOCTI ab0 B3araii «HI MpO I10» 1 BOHU

HISSKUM 4YMHOM BaM HeE AOIIOMOXYThb 1 BU Ma€Te I[IpaBO TakK AyMaru, aJic s JINIIC



npoiry Bac crpoOyBaru. OTOX, TOYNHAEMO!



Bupagsa «IIpaBuiaa» (7 xB.)

[lepen TuM, K MM IPUCTYIIUMO 10 POOOTH, XOUy O3HAHOMUTH BaC 3 TAKUMU
OCHOBHUMHU TIpaBUJIaMHU pOOOTH B HAIII TPyMi:

l. Binkpurticts! byabre BIAKPUTHUMH AJiE HOBUX Bpa)XeHb 1 HOBOTO
JIOCBITy: aHAJI3yHTE BIACHI MOYYTTS, JyMKH, CTaBICHHS JIO TOTO, IO BiIOYBAETHCS
Ha 3aHATTI.

2. IupicTs! byasre Q00pO3MWIMBUMHM 1 LIMPUMH, HEMA€E NOTPEOH
KPUBUTH JIyII€I0, TOBOPSYH MPO T€, 3 YUM BU HE 3rOJIHI.

3. «S1-BucaoBaoBanHa»! Bu MaeTe BlacHy TyMKy, BOHA I[IHHA JJIs HAC,
BUCJIOBJIIONTE ii B KOHKPETHIN (opMi, TOBOPITH BiJl BIACHOTO IMEHI, OCKIJIBKH 1HIII

MOXKYTh MaTH MPOTHIICHKH1 TOTIISIIH.

4. «Tu He ogun!» By MaeTe mpaBo OTpUMyBaTH MiATPUMKY, TOTIOMOTY 3
OOKy Tpymu.
5. OcoOuctuii  BkJaaa! uyuM OUIbIIE YYaCHUK TMPOSIBISIE  CBOIO

AKTUBHICTh, YMM OlIbllIe BiH MPUHAMAE y4acTh y TPYNOBii poOOTi, TUM OlbIie
3BOPOTHOTO 3B'SI3KYy BIH OTPUMA€, a, OTXKE, TUM OIIbIIE Y HHOTO 3'STBUTHCS
MO>KJIUBOCTEH JJI1 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS.

6. Byrn «Bkaouenum»! Ha 3aHATTI HeMae criocTepirayib, OI[IHIOBaYiB,
a € pIBHI YYaCHUKH, 5IK1 aKTUBHO TIPALIOIOTb.

7. «Cron!». Koxxuuit mae npaBo ckazatu: «Y MEHE € MOUYyTTsl, ajie s He
X04y IpPO HBOrO TOBOPUTH, MEHI e OomicHO». lle mepexuBaHHS TaKOXK CTae
YaCTHUHOIO TPYMOBOTO JOCBIAY, 1[0 BUKIWKAE HOBI TIOYYTTSA 1 HOBI MEPCIEKTHUBU
rpynoBoi poOoTH.

Tpenep: Uu 3rinHi BU Ta 4 mpuiMaeTe mi mpaBuia podotu? MoxInBO
xoueTe JoAatu cBoi npasuia? OOGroBOpUBIIM Halll IpaBUia, MOKEMO ITOBEPTATUChH
710 TEMU TPEHIHTY.

[Ipomonyto HaM BHUKOHATH BIPaBy Ha 3HAWOMCTBO. Tak, sIK MU BXE 3HailoMi,
TO 3pOOMMO 11€ HE3BUYAWHUM JIsl HAC CTIOCOOOM.

Buopasa " — ne..." (7 xB.)



Xia: KOKHUHM Y4YacHUK NpOTAroM 5 xB. Buraaye 3-5 ciaiB a6o ¢pas, ski
XapakTepu3yloTh Horo, mounHatrouu 31 ciiB «$f — me...». CBOi XapakTepuCTUKU
KOXXHUM 3allKiCy€e Ha mamipul ¥ npukpimuioe Ha rpyad. [licns 3akiHUeHHS vacy
yYacHUIIl TOYMHAIOTH IMEPEMIIIATUCS O ayauTopli ¥ YMTaTH OJUH B OIHOTO
XapaKTEPUCTUKH.

Oo6roBopennsi: Konu BCi NpoYWTalOTh HANUCH, CIJAIOTh y KOO U
NOYMHAIOTh OOrOBOPIOBATH, WLIO0 HalOUIbIIE 3amam'sTanocss B KOXKHOMY 3
YUYaCHUKIB, 0 BUKJIUKAJIO MOJIUB.

TpeHep: Ha CHOTONIHINIHE 3aHATTS BU MPUUIUIM 3 SKUMOCH OYIKYBaHHSMH,
HanieBHO?! [Ipomonyro BUKOHATH HACTYIHY BIpaBy Ta JJisi cede, AaTu BiANOBIIb HA
3aMUTaHHS, SIKI BU 0QUUTH HA €KpaHI.

Bnpasa «QuikyBanns. He3akindeHni peueHns» (5 xB.)

Xia: TpeHep po3aaEe KOXKHOMY yYaCHUKY apKyll Iamnepy, Ha SKOMY HalucaHi
TaKl HE3aKIHYECH1 pEUCHHS:

a) BIJl TpEHEpa 5 OUIKYIO...;

0) BiJ] IHITUX YYACHHKIB 5 OYIKYIO...;
B) BiJ] ceO€ g OUIKYIO...;

') METa, Ky 1 Malo HaMmip JOCATHYTH —... .

TpeHep mnpomnoHye KOXXKHOMY BIJNOBICTM Ha 3allMTaHHA, MICIS KOPOTKOIO
0oOroBOpeHHSI B Tapax, MajluX Tpymnax, BCIEI TPYIOI0, MOTIM 30Mpae 3almoBHEHI
apkyuii. Konu TpeHIHTr 3aBeplInThCs, 11 apKyllli OyayTh PO3/1aHi yYaCHUKaM 3HOB,
00 BOHU MOTJIM BUPINIMTH, SIKOIO MIPOIO TPEHIHT 3aJI0BOJILHUB iXHI OYiKyBaHHSI.
Ile mormomorke yqacHUKaM Yy BUPOOJICHHI1 TT1/ICYMKOBOT OI[IHKH TPEHIHTY.

Indopmaniitne noBinomiieHHst «Camoouninka. CamouinHicts» (15 xB.)

Tpenep: Bim mo6oBi g0 cebe Qopmyerbes camooriinka («B domy 4
xopoia?y, «B yomy s ripma?». CamooliHKa — 1€ TPO OIIHKY ceOe; CaMOIIHHICTh
— Ipo cTaBJeHHs A0 cebe. J[aBaiiTe crioyaTky HOrOBOPUMO MPO CAMOOLIIHKY.

CaMoouniHka — 1e 3aBA/14 PO OUIHKY celde, CBOIX SIKOCTEH, pUC XapaKTepy,

3110HOCTEH TOITO0. 370pOBa CaMOOILIIHKA Ma€ OyTH aJIeKBaTHOIO Ta aBTOHOMHOIO:



. AJIeKBATHICTh O3HauYae, 10 3/I0pOBa CAMOOIIHKA 3aBXKIH
MPUB’si3aHA J0 3BOPOTHOTO 3B’sA3KYy. TOOTO BU OIliHIOETE ceOe MPUOIU3HO TaK,
SK OI[IHIOE BaC OTOUCHHS.

. ABTOHOMHICTBb — II¢ TIPO T€, IO OIIHKY MPO cede BCE X TaKH
CKJIAaEMO MH OCOOUCTO.

B ineani, mo0 yHUKHYTH 3aHAJITO HU3bKOI Ta 3aHAJITO BUCOKOT CAMOOI[IHKH,
1i IBa KpUTEPii MAlOTh NMPANI0BATH B MAPI.

CamouiHHicTh 30BCiM He NMPHUB’A3aHA 10 IYMKH OTOYEHHS, ¥ OyIb-sKiii
KPUTUYHIN CUTyallli BU 3aJIMIIAETECH IIHHOIO c001. MoBa #ije murie mpo Te, 1o 5
cnpuiimaro cede 1 cTaBioCh 0 cebe, ToOTOo 51 coO1 1iHHA 1 51 17151 ceOe Ha MepIioMy
MiCIIl.

Konu Bam miock 1iHHE, BU HE HAJAETE IIbOMY OIlIHKY, 1 4acTO OyBa€ HABITh
BaXKO TOSCHUTH, YOMYy I pI4 HACTUIBKM BaM BaxuiuBa. [lomiOHI BiauyTTS
BUHUKAIOTh J0 ce0e, KOJIM Y BaC PO3BUHEHA CAMOL[IHHICTb.

3 mo3ullii CaMOIIIHHOCTI, BH He MOKeTe He NMOBAaKaTH cede, He JIOOHTH
cebe, He KAJITH, He MPOSIBJATH MiKJIyBaHHS 10 cebe. Bu jerko Bijcroroere
BJaCHI KOpDJOHHM, Bac HE MOXXHAa OOpa3WuTH, MMABUIIUTH TOJIOC, KPHUYATH,
npuHIKyBaTu. Slkoro 6 Bu He OyiH, siki O puUCH XapakTepy He Malid, BU IlIHHA c001
IIPOCTO TOMY, III0 BH — I1€ BH.

Yomy caMOOLIHKA BiIPi3HAETHCA Bil CAMOLIIHHOCTI?

Camooninka Moxke 3MIHIOBATHCS y Pi3Hi Nepioay BalIOro KUTTH,
CAMOUIHHICTD 7Ke 3aJMIIAECTHLCSA He3MiHHOIO.

JKutts pi3He 1 B CKIIAJIHUX CHUTYyaIlisIX Ballla CaMOOI[IHKa MOXKE MaJaTH, a B
II[ACJINBl MOMEHTH — ITIAHIMATHUCS.

Hampuknan, SKmo BW TUIBKH PO3IMNUIACA 3 MAPTHEPOM, BH MOXKETE
3aCyMHIBaTUCS Yy BJAaCHIA MPUBAOJIMBOCTI JJIsI YOJIOBIKIB, Y 3JaTHOCTI OymyBaru
CTOCYHKH. AOO HaBMaKW, KOJW CTOCYHKHM TUIBKH TIOYAJUCS, BH TIOYMHAETE
BiTuyBaTh ceOe OUIBII BIIEBHEHOIO, TapHIIION, MEHIIE 3BEpPTaTU yBaru Ha CBOI

HETOIKH.



[Ipu 310pOBIi afeKBaTHIA CaMOOLIHII — I MEPIOAM TUMYACOBI 1 IIBHJIKO
KOMIIEHCYIOTBHCSI, POTE BOHHU €.

CaMOLiHHICTD Ke 3aJIMIIAEThCS CTA0LILHOKO 3aBXKAU. Y CKIIJIHI Mepiou
3 TIO3MIII1 CaMOIIIHHOCTI JKIHKa MOMIKIYETHCS PO cede 1 JacTh cobi came Te, 1o ik
3apa3 HaWOuUIbIIe HEOOX1HO, MPABWIBHO PO3CTaBUTH Mpioputetd. | Hacmpasmi
CaMOI[IHHICTh JO3BOJIUTH MPOXOAUTH BaXKl NEpiogu OUIbII €KOJOTIYHO TIO0
BIJTHOILIIEHHS 110 ceOe.

st popMyBaHHS 310pPOBOI CAMOOLIHKHM HEOOXITHO YITKO PO3YMITH XTO i
SIKQ BU; CAMOUIHHICTD — 11€ JIMILE MPO BiA4yTTH.

Haiikpaie 1e UmiocTpy€eThesi, SKIIO 3aMIHUTUCS 3[I0POBY CaMOOIIIHKY Ha 1i
CHHOHIM «BIE€BHEHICTH B CO0I».

BrnieBnenicth B co01 — 1€, MO CyTi, Bipa B cebe. A BipuTH B ceOe 5 MOXKY,
JUIIE SKIIO 5 100pe 3Hato cebe.

BizbmeMo J0Bipy 10 mapTHEpa, BOHA € JIUILE TOJA1, KOJIM BU 3HAETE: 110 BiJ
HBOT'O OYiKYBaTH; 1O SKOi MOBEAIHKH BiH CXWJIBHUI; HACKIJILKU BIH BMi€ IpUHAMaTH
BIpHI PIIICHHS; HACKUIBKH BMI€ BHUPIIIYBaTH MPOOJIEMH; IO IIi pillIeHHs OyayTh B
IHTEpecax Bac Ta BAIIMX CTOCYHKIB Tolo. CaMme 3HAHHS € OCHOBOIO BIPH, a OTXKE 1
BIIEBHEHOCTI B COOI.

CaMOLIHHICTh PO3BUBAETHCS HE3aJI€3KHO Bil TOro, 3Ha€Te BU cede YM Hi.
KokHa mropmiHa HapOKYEThCS TAKOIO, SKOIO BOHA €, 3 HAOOpOM YHIKAJIbHHUX
SKOCTEH, TaJlaHT1B, HABUKIB, 31 CBOEIO Miciero. He moTpiOHO mopiBHIOBaTH cebe 3
IHIIMMHU, 0Ch A0BOAUTH co01 Ta iHmmM. [llo 6 Bu mpo cebe He ai3HABaIUCS, K
O0u cebe He MPOSBIUIN, K1 O TOMHIJIKM BU HE pOOUIH, BU JUIsl ceOe HOMEp OfMH,
HaWIIHHIIIA 1 HAWBAKJIMBIIIIA JIFOIUHA Y CBITI.

Ile He pyiiHye Bac, HE 3acTaBisi€ QyMaTH, IO 3 BaMH ILIOCh HE TAaK, HE
BUKJIMKA€E TMOYYTTS MPOBUHU, BU HE MOYMHAETE KPUTHUKYBATH 1 3aCyI)KyBaTu ceoe.
Bu Moxxere MUCIUTH pallOHaIbHO, MPUHAMATH PILIEHHS 31 3pUIOl MO3Ullli, a HE 3
MOYYTTS MPOBUHU. BU BaykKIMBIIIA 32 TOUYTTS POBUHU Ta COPOMY.

CaMouiHHIiCTB — 1€ piBeHb MOBAaru a0 cede, piBeHb riIHOCTI.



[Tam’sATaiiTe, 110 MM MAa€EMO CIIpaBy 3 AyYMKaMH, a TyMKH MOKHA 3MiHIOBaTH.
VY nHac € HeoOMexxeHuit BUOIp AyMOKk 24/7, a Touka CUIU 3aBXIU nepedyBae B
bOMY MOMEHTI. fIKyChb YaCTUHKY CHUTyallli MU HECBIIOMO MHiAcwiIoeMo. Yu uynu
B TIPO TaKUi TEPMiH AK «camo30yBajabHE mpopoutBo?». Um Oynam y Bac Taki
cuTyarfii?

Ckaxitb, Oyap Jlacka, Mpo IO BU ayMmMaeTe B 1ieil momeHt? [Ipo miock
HEraTWBHE YW To3uTHMBHE? UM BIUMBaEe ISl MyMKa Ha Bac Ta Balie ManOyTHE?
JIsiky1o 3a BIATOBIII.

3apa3 s O XxoTina, MO0 MM yBaXKHIIIE€ MPUIMBWINCH O HAC Ta HaIIUX
nepekoHanb. KokeH 3 Hac mae 6araro MO3UTHMBHUX, MPHUEMHUX peueH, B AKI MU
BIpUMO, aJie € il HeraTUBHI, 5IK1 IPU3BOJIATH IO HEIPUEMHUX TIEPEKUBAHbD.

[TpomoHy10 BUKOHATH HACTYITHY BIIPABY.

Bnpasa « Y mo tu Bipum?» (7 xB.)

Xia: mepernisHbTe MepelliK CIB: YOJOBIKH, *KIHKH, CEKC, poOoTa, YCIIX,
HEeB/a4ya. 3amuIliTh, [0 BOHU JJIA Bac O3HA4arOTh. Hampukiian, 4m BBaXKaeTe BH,
mo YOJIOBIKU — Bnagui, JKIHKW — marigni 1 T.4.

OOroBopeHHsi: Terep 3BEpHITH yBary Ha cdepu, SKi i BaC € CKIaJHUMHU
a6o HeratuBHuUMHU. Kpaimie BusHaBatu: «Tak, s OO0K0OCh, MEHI HE3pPYYHO!»,
BU3HABATH TOW PIBEHb CTPAxy, TON PIBE€Hb HEBIIEBHEHOCTI, KM BH BiIUyBA€TE Ha
naHuit MoMeHT. [1oTpiOHO po3yMmiTH, 1110 HE y BCIX CUTYyalllIX BM MOXeTe OyTH Ha
BucoTi. lle He o3Hauae, MO BU TipIIa 3a IHIIUX, MPOCTO OCh TYT TaK CKJIAIOCH.
Hawmaraiitech momiyaru Ti Miclisl, B IKMX BH HE 33JI0BOJICHI COO00, CBOIMU pHUCaMH
XapakTepy, 3HaloMTeCch 3 MHUMHU pUcaMU. SK TUIBKM MU MO3HAHOMUMOCH 13
CIIPaBXHBOIO COOO0I0, a HE 3 TI€I0 KAPTUHKOIO, SKI MU HE BIAMOBITAEMO, CTaHE
Habararo mpocTillie IPUHHATH ceoe.

Yu Oyna KOpHCHOIO s Bac 15 BripaBa?Yum?

Tpenep: 3apa3 nporoHyr HaM 3aHYPUTHUCHh B TUTUHCTBO. Komm mMu Oynu
JTITbMH, TO HAlleBHO, JI3HABAIMCH MPO ceOe 1 PO KUTTA 3 PeakIlii JroaeH, sSki Hac
orouyBasik. Tak? 3Ha4uTh, B OUIBIIOCTI 3 HAC € YSABIEHHS Mpo cede, 110 HaM He

HaJIeXKaTh, 1 1€ OLIbIIE MPABHWII PO TE, K Tpeda KUTH.



Komu mu craeMo nopociuMmu, TO, SK IMPABUIIO, BIITBOPIOEMO €MOILIIHE
cepenoBuile 0arbKiB. TakoXK B OCOOMCTHX CTOCYHKaX MU 3a3BUYail BiJITBOPIOEMO
CTOCYHKH, K1 B HAaC OyJu 3 6aTbKOM 1 MaTip 0. XTOCh MOMI4aB 3a 0000 Take?

VY KOXXKHOMY 3 Hac JKMBE BHYTPIIIHS JuTUHA. YU 3a1yMyBaJIMCh BU HAJl HUM?
Yu nomivaete BU ii B co01? flka BoHa?3a3BUuaii, BOHa CaMOTHs 1 po3ryOieHa, sika
HIKOMY He mnoTpiOHa. MOXJIMBO, MU KOHTAKTyeEMO 3 HEIO JIMILIE TOJI, KOJHU
KPUTHKYyeEMO ce0e 4u cBapuMoO 3a moch. € Take? A MOTIM JTUBYEMOCH, YOMY MU
HemacauBi. JlaBaiite 3apa3 NPUAUIMMO 4Yac HaIId BHYTPINIHIA JUTHHI 1
nonpoOyeMO 3 HEO OCHIKYBAaTHUCh.

Bunpasa «Buyrpimnsa nutuna» (10 xs.)

Xinx: Bi3pMITh, Oyab J1acka cBo€ (OTO, € BU MasieHbKa. [IpuauBithcs 1o cede
caMoi 1 Jaite BiANMOBiAb Ha 3anuTaHHs: IIJo eu oauume? MoxJHMBO, PaaiCTh,
mactsi, Ou1b, cMyToK. Hu nwoume eu yiwo oumuny?Hu eiouysacme éu 3 Herw
36'a30k?TlocninkyiTech 3 HEIO Ta HAMUIIITH, Oy/b JacKa, KUIbKa CIIiB MPO CBOIO
BHYTPIIIHIO IUTHHY:

1 [Ilo T061 mogobaeThCs?

2 [Ilo T061 He momobaeThCs?

3 Ilo Tebe msakae?

4. Sk Tv mouyBaemics?

5 o s Moy 3poOuTH, 1106 T061 OyI10 KOMBOPTHO?
6 [Ilo Tu xouemr B 1€t MOMEHT?

OOroBopeHHsi: 4M BAAJIOCh BaM BCTAaHOBUTH KOHTAKT 3 C00OIO
«masieHbkoto»?Un Bakko Oyno BukoHyBatu BrpaBy? o mis cebe ocobucto
BIIMITHIIN?

Tpenep: no3Bossiite co0i X0u 1HKOAM OyTH TOPSAT 3 MIE€I0 MaJE€HBKOIO
nutuHoro. [Ipuitmaiite ii, IF0OITH Ta sIKOMOTa cTapaHHile a0aiTe mpo ii moTpedu.
JlaiiTe i1 3po3yMiTH: Xail M0 CTAaHEThCS, BU 3aBKIU OyJeTe mopyd.

3apa3 npomnoHy0 HaM TPIIKU BiABOJIKTUCH Ta BUKOHATH HACTYITHY BIIPABY.

Bupasa «Ckio» (10 xB.)



Xin: I'pyna oO’enHyeThcss B mapu. BciM MpOMOHYETHCS YSIBUTH, IO MIXK
napaMy 3HaXOJUTHCS 3BYKOHEIIPOHUKHI CKJIO. 3aBJaHHS OAHMX - JIOMOBUTHUCS IIPO
I0Ch 3 CTOSAYOIO JIFOAMHOIO 3a CKIOM. OCKUIBKM BOHA HIYOTO HE Uy€E, JIOMOBIIATUCS
NOTPIOHO BHUKOPUCTOBYIOUM KECTH, MIiMIiKy. Toi, XTO CTOiTh 3a CKJIOM y pasi
HEPO3YMIHHA TEX MOBUHEH BifpearyBaTu He BepOaibHO. [lapyu BUKOHYIOTH BIIpaBy
no yep3i. Pemrra cnocrepiratots. [1iciist 3aBepiiieHHs BIIPaBU KOXKHOIO MapoI0 TOTO,
XTO CTOSIB 332 CKJIOM, TPEHEP 3alMTy€, 110 BiH 3po3yMiB. [I0TiM 3amuTyIOTh TOTO,
XTO TIepelaBaB TOBIJIOMJICHHS, IO BiH XOTIB mepenatd. I[lopiBHIOIOTH 11
noBiomieHHA. J{uBnsATHCS, 1€ cTaBcs 301i. [loTim posti B mapax MiHSIOThCS.

OOroBopenHsi: y Koro A00pe BHUHIUIO BHUKOHaru BIIpaBy, a Yy KOIo
KOMYHIKaIrisi 6yja CIOTBOPEHO0, HETOUHOIO.

Tpenep: J{sxyro BCIM 3a y4acTh Ta MO3UTUB. MU MPOIOBXKYEMO JAJIL.

Indopmaniitne noBinomisienns «Emouiitnuii inteaexkr» (15 xB.)

TpeHep: HacTyNHYy 4YacTHHY HANIOTO 3aHATTS XO4Yy IIOTOBOPUTH PO
eMouiiiHui iHTedeKT. YacTo MeHe 3amuTyroTh: «fK gatu coli paay 3 CBOIMHU
HETaTUBHUMH €MOIIISIMU Ta TIEPEKUBAHHIMU ?», «SIK HE 3pUBATUCh HA OIU3BKUX 7Y,
«l icTepuuka, 60 BIYHO KpUUY!» - JIFOIU TIKAIOTh BiJl TPUBOTH, 3a00POHSIOTH COO1
3JIMTUCA Ta BUTPAYAOTh HEMMOBIPHI 3YCHJUIS, IIOO 1HIII HE MOMITHUIM iXHBOTO
NPUTHIYEHHS Ta TMEepeKHBaHb, a II€ YacTO MOXKE IEepPEepoCTH B JCHpPECiio Ta
TPUBOXKHI PO3JIA/IH.

IIlo x Take eMOUiHMI IHTEJIEKT i YOMY HeOO0XiIHO i0ro po3BuBaTH?

Hymo pozbuparucs. TepmiH «iHTeJdeKT» y HIMPOKOMY PO3YMiHHI — Iie
31aTHICTHL BHUPIIIYBATH NeBHi 3aBAaHHA. Tak, Hanpukiaj, SKIIO MU J00pe
BMIEMO BHUpINITYBaTH JIOTIYHI 3aBAaHH], MPO HAC CKaXyTh, IO y HAC Ao0pe
PO3BUHEHMM JIOTTUHUN 1HTEJNEKT, SIKIIO JIETKO OMEPYEMO CIOBaMU — BepOaIbHMI,
AKIIO ) HaM JIETKO BJA€ThCA MY3UKYBaTH — MY3W4YHHIl iHTesekT. Te x came
CTOCYETBCS 1 EMOIIIITHOTO 1HTEIEKTY — MO CYTI, 1€ 3aTHICTh BUPINIYBaTH Oyab-sIKi
BUKJIMKM TIOB’s3aHi 3 eMmoljismMu. Moro Bu3HaueHHs 3ByunTh Tak: «Emomiiinmii

IHTEJIEKT — 1le BMiHHSl YCBIZIOMJIIOBATH, PO3YMITH Ta YIPABJISITH BJAaCHUMHU



eMOLiIMHM, a2 TAKO0K BMIiHHSl PO3YMITH eMoOUil IHIIMX JIIOAeil Ta yNnpaBJsiTH
eMOLIAMH iHIIIHX».

[Ipore, sKIIO MpaBUil MAaTeMAaTUKU YU TpaMaTHKWA HAc HaByaiau Ouiblie 10
POKIB IIIKOJIM, TO HAayKH €MOI[IMHOIO IHTEJEKTy paHIlle HEe HaBYalIW Hijue. AJke
BBaXKaJIOCs, 10 eMolliiiHa cdepa € ippallioHAIBHOI, TaKOK, 10 HE MiJIa€ThCs
KOAHUM TIPaBWIIAM 1 TOMY ii HEMOXJIMBO BUBYMTHU. AJie Cy4yacHi JOCIHIIKEHHS
JIOBEJIH, MO 1€ HE TaK, EMOIIWHUNA 1HTEJIEKT MOXKHA PO3BUHYTH, OUIBII TOTO, 3a
nanumu ["apBapachkoro yHiBepcuTeTy npodeciiiHa yCHilHICTh JoauHu Ha 85%
3a1exkuTh Bif soft skills (Tak 3BaHMX M’SIKMX JIFOICHKMX HABUYOK, SIK1 HAJIEKATh /10
cthepu emorriitnoro iHtenekry) 1 ngume Ha 15% Bim hard skills (TexHiunux 4u
npodeciiHuX HaBUYOK)!

SIx po3BMBaTH eMOUIHUI iHTEJEKT CAMOCTIHHO?

JIJisi caMOCTIMHOTO PO3BUTKY €MOILIMHOIO 1HTENEKTY, s MPOMOHYIO CIEepITy
o3Haifomutucs 3 iHopmaliero Tmpo 0OazoBi emorii. HaliHOBIII HayKOBI
JOCII/DKEHHSI CTBEP/XKYIOTh, 10 BPOMKEHUMH Yy HAC € JMIIe YOTHPH eMouii —
rHiB, cTpax, cym Ta pagictb. KoxkHa 3 nmx 0a30BUX €MOIIN NOKJIMKaHA
JOTMIOMOITA HaM BIXKUTH y LbOMY CKJIAJHOMY CBITI Ta CHUTHAJI3y€ MPO IIOCH
BXJIMBE JJI HAIIOTO OpPraHi3My: THIB — MpO Te, M0 HAIll MEeXl MOPYUIYIOTh,
CTpax — II0 MU HE MOYYyBAa€EMOCH y Oe3nernl Ta noTpedyeMo OulbIlIe MiATPUMKH,
CYM TOBOPUTH, IO MU MEPEKUBAEMO BTPATy YOTOCh BaXIJIUBOTO, 4 PadicTh — 110 Y
Hac yce Hae goope. Ak 6aunTe HEraTUBHUX €MOIlINA Y HAC OlIbIIE 1 IK OU 11€ TUBHO
HE 3By4YaJlo, BOHM, SIK J00Op1 Jpy3i, MIAKA3ylOThb HaM HaJ3BUYAHO BaXKJIUBY
iH(popMmarlito, mod MU MO BIOPATUCH 31 CUTYyAIlI€0. AKe TUIBKU TOOpUid Ipyr
CKayk€ BaM IPaB.y, sIKOIO O HEMIPUEMHOIO BOHA He Oyra.

Koun emouii mkoaars?

A Temep pO3MISTHEMO CHUTYallli, KOJIM €MOIlli CTal0Th HEKOPUCHUMH Ha
OpUKIaAl Takoi €MOIIil SIK THiB/3JicTh. 3a3BUYail MpoOJeMU MOYUHAIOTHCS TO/II,
KOJIM JIIOIMHA HAMAaraeThCsl YHUKHYTH 3JI0CTi, HE pO3yMil04H ii 610J0T14HOT CyTI.
Tomi mroauHa AyMae MIOCh HA KINTANT: «SIKIIO s 31OCs, 1€ O3Havae, MO S 371a

JOMHA». AJle K Tenep BU 3HAETE, 110 1I€ 30BCIM He Tak! SIKIIo eMoIlisl THIBY



BpPO/I’KE€HA, TO yCl JIIOAW 1HKOJIM THIBAIOThCA 4M 31saThes. [IpocTo XTOCH BMi€
NOBOJUTHUCH 31 CBOIMHU €MOLISIMH, YIPABIATH HUMH, & XTOCh — Hi.

HaBnaku, 3a0opoHstoun co01 BIUyBaTH 3JICTh, MU 3aMICTh TOTO, 1100
BUPILIUTH MpoOIeMy, Ha SIKy BKa3ajia HaM LSl €eMOLisl, IOYMHAEMO 3JIUTUCS Ha cede
3a CBOIO 3JIICTh, 1 TAK IO KOJY.

Ak Oauute, HE eMollii caMi MO €001 BUKJIMKAIOTH MpoOIeMu, MpoodIeMu
BUHUKAIOTh, KOJIU MU HE BMIEMO 3 €MOLISMH MOBOAMTUCA Ta HAKOMHUYYEMO iX Y
co01. AjKe y Hac € JIMIIIE JIBa BapiaHTH MOBEIIHKH 3 HATPOMAP)KCHUMHU eMOITISIMU
— AKIIO MM 3MYIIeHI TOCTIHHO CTPUMYBaTHCh, TO HaM 3arpoXylOTb
NICUXOCOMATUYHI 3aXBOPIOBAHHS, a SKIIO HE CTPUMYEMOCH 1 «BHOyXaeMo» —
npo0JieMH y CTOCYHKaX.

Kinbka eexkTUBHMX BIPaB, sIKi MO’KHA BHMKOHYBATH CAMOCTIHO sl
PO3BHUTKY eMOLIHOIO iHTEJIEKTY

PO3BUBAUTE YCBIJOMJIEHICTD

AJKe NuIIe YCBIIOMHBIIN €MOLII0 Ta ii MPUYNHY, BU MOKETE BUPIIIUTH IO
3 HEWw  poOUTU: BHUpA3UTH, BIATEPMIHYBaTW, CTPUMAard, BHCIOBUTH,
TpaHCPOPMYBaTH UM B3STH 10 yBaru.

JI1s1 1TbOTO HABYITHCS BIJCIIKOBYBATH Ta HA3UBATH CBOT €MOITIi:

«f BimuyBato X, y 3B’sa3Ky 3 Y». Tak BH 3 4yacoM HaBUMTECS BUYACHO
MOMI14aTH CBO1 €eMOIIi Ta IXHI NPUYUHH.

HABYITHCSA TEXHIKHA 6 CEKYH/I

3riIHO HAyKOBUX JIOCHIJKEHb, came 6 CEKyHJ HEOOXiJHO Jii TOoro, mod
MUHYJa TepIla, HANCWIbHINIA XBWJIS €MOIId 1 BKJIIOUMIACH KOpa MO3KY, sKa
BIJINOBI/Ia€ 3a YCBIJIOMJICHICTb.

Otxe Bi3bMITh CO01 3a MPAaBWIO — IMIOWHO BU MOMITUTE, IO MEPEKUBAETE
Oypro emolIii, BigpaxyhiTe 6 CEKyHI Iepel TUM SK BIJIMOBIAATH YH ITOYMHATH
JIATH.

He noBipurte, ajie 1151 HaA3BUYAHHO MPOCTa TEXHIKA JJO3BOJISIE 3aMO0ITTH
BEJIMKIA KUTHKOCT1 KOH(ITIKTIB.

BEJITH IIOJEHHUK CBOIiX TPUTEPIB



[IpuB4iTh cebe 3amMCyBaTH CUTYyallll, SIKI Bac 3a4eNWId YU 30€HTEXKWIH, Ta
eMollii, sIK1 y Bac y 3B 43Ky 3 LIUM BUHUKIIM. 3 4aCOM BU MaTUMETE CIIUCOK BIACHUX
CUTYaIlii-TPUTEPIB, SKI BUBOAATHL Bac 3 PIBHOBaru, a OTXKE 3MOXKETE JIOMOMOITH
co0i 3a37a1eriJb 10 HUX MiATOTYyBaTUCH.

Tpenep: nponoHyo BaM BUKOHATH HACTYIHY BIIpaBy:

Brnpasa «Ilcuxosoriune aikino» (10 xB.)

Mera: ¢popMyBaHHS HaBUYOK BIIEBHEHOI MOBEAIHKH Yy CUTYyallil BepOaibHOI
arpecii.

Incrpykuisi:  TexHomnoriss  «ICUXOJOTIYHE  ailKio» MOOyIoBaHa 3a
MIPUHIIUIIOM SITTOHCHKOI 00pOTHOU. AHKIZIO - IepeMora 3 BUKOPUCTAHHSAM €HEprii 1
cwIH TpoTMBHMKA. Ha mepiomy etamni HEOOX1JHO 3yITIUHUTUCS, IT00 HE JO3BOJIUTH
€MOIIISIM B35ITH TOPY HaJ PO3yMOM.

1. I'mnboko BauXHiITH. CKaxiTh «cTom» arpecii. CKaxiTh OIIOHCHTOBI:
«s1 MPOZIOBXKY 3 TOOOKO PO3MOBY, KOJIM TH OyAell IIaHOOIMBO TOBOPUTH 31 MHOIOY.

2. Ioroabrecs 3 «HaAMagKaAMM CYNEPHUKA» 1 IPOCTEKTE 3a PEAKIIEIO
HaraIHuKa.

VY BIAMOBIAL HA «HAMA» 13 3BUHYBaYEHHSIM BUKOPUCTOBYHTE MpUiOM

«yroay». He BuIpaBIoBYHOUMCh, HE BIJNOBIAIOYM arpeci€ro, CHOKIKHO 1
BIICBHEHO, T1THO MOTOALTECS 3 MPETCH31€10. HATPUKJIIA/;

- Tu 3HOBY 3ami3HUBCS?

- Tak, gICHO, 1 CLOTOJIHI 3aMi3HUBCS.

[lepeHeciTh eHEprito OMOHEHTA Ha CBiil 01K, BAKOPUCTOBYHTE MIPpHUIioM
«YTOYHEHHS».

3. YTO4YHITH NpPeTeH3il0 3 IMepeHeCeHHsIM BiANMOBIIAJBLHOCTI HAa
ONOHEHTA.

Hanpuknaa: Illo Bu MeHi mnopagute 3poduTH, 100 Hajgam
HE 3aIli3HIoBaTUCA?

Xin BnpaBu: PoOota 31iiicHIOEThCS Y Mapax. [lepmuii yuacHUK Hamaaae, a
JOPYTHUi BIANPALbOBYE MPUAOMH «IICUXOJIOTTYHOTO alKIA0»: «Iay3a» ado «CTOm,

«yrojga», «yTouyHeHHs». Uepe3 Kisbka XBUJIMH YYaCHUKHU MIHSIOTHCS POJISIMH.



Peduexcis:
* BUcnoBITh CBOIO JYMKY PO TEXHOJIOT1i BIEBHEHOT MOBEIIHKU Y CUTYaIli1
BepOaJIbHOI arpecii?

* Uu Branocsi BaM BUKOHATH 3alIPOIIOHOBAH1 MpaBuiia?

Tpenep: Bu 1U111HO TONpaItOBaIK. Tenep MPOmoHyI0 PO3iM’ITUCH!

Bnpasa «Moga Tisia» (7 xB.)

Tpenep: IHkonn MOBa TUIa HE JIMIIE FOBOPUTH MPO HAIl €MOLIWHUNA CTaH,
aje 3/1aTtHa CTBOpUTH Horo! J[aBaiiTe mi3HaeMocs, SK MO3M 1 PyXU HANAIOTh HaAM
YIEBHEHOCTI.

Xin:

1. TloHypo omycTiTh TOJIOBY Ta IUiedi. JJUBISYUCH y MIAJIOTY, CYMHUM
roJI0OCOM IIPOrOBOPITh: «S yCHIIIHMM, Y MEHE BCE BUXOAUTH.

2. Po3BeniTh pyKH y CTOPOHH, a TIOTIM MITHIMIT iX goropu. [ligHIMITE
nig0opiAfs, TOAWMBITECA y He0O0, po3MpaBTe CHOUHY Ta CKaXITh Ty4YHO 1
BIIEBHEHO: « S Jy3ep, s HIYOTO HE MOXY, Y MEHE HIi4OTO HE BHXOAMTH!».

3. Hexaii yqacHUKHM cIIpOOYIOTh 3KaTUCS Y «KOMOK» Ta CKazaTu: «3apa3
s Te0e repeMoxy, B Te0e HeMae JKOJIHUX IIAHCIBY.

4. Horu na mmpuHi nneded, pyku y 6oku. IlocraBa piBHa. ['yuno i
BIIEBHEHO CKaXITh: «f HIYOTO HE MOXKY 3pOOUTH, BIH MEHE TIEpeMOKe!».

OO6roBopenHnsi: Yy noMITHIIM yUHI PI3HUIIO MIXK BEpOATIbHUM MOCIAHHSIM Ta
peantbHUM CaMOTIOYYTTSIM?

Tpenep: MiMika 1 XecTH HAJCWIAIOTh CUTHAIM JO HEPBOBOI CHUCTEMH,
3aBASKM YOMY MM 1 IOYMHAEMO B1IYYBaTH T€, 10 TPAHCIIIOE Halle Tij0. TooTo Taka
iMiTallisl 3amyckae mporpamy, II0 3 YacoM 37aTHa TEPETBOPUTH IMITAIlll0 Ha
TIHACHICTb.

TpeHnep: Ha MOYATKy 3aHSITTS sI TOBOPWJIA, IO CHOTOTHI MU OyJeTe 3a3UpaTu
B camux cebOe. HactynHa BnpaBa He 3 JIETKMX Ta MOXKJIMBO HaBi€ Ha Bac CyM, aje
BOHA € JIOCUThH J1€BOI0. /{7151 TOro, 11100 MU BHUHIIILIN 3 I[HOTO 3aHATTSA CHOTOJIHI
«BUIbHI», POTIOHYIO BaM HAIlMCATH JIUCTA.

Bupasa «4 He 6oroch. A BlibHa!» (10 xB.)



Xia: mogymaiiTe mpo JIOAMHY, Ha SIKy BU JI0CI cepauTeca. MOXIuBO, e
JMaBHIM THIB. HanmummiTe 1mii aroguHi aucTta. Po3kaxkiTh i mpo Bci Barmi oOpasu 1
nouyTtTs. He ctpumyiite cebe. BucioBiTe Bce, 1o maere Ha aymri. Hamucapiim
aucTa mepednTtaite Horo pa3. IloTiM ckiamiTh apKyll HaBMUT 1 HAMWINITH Ha
30BHIIIHBOMY Oo11i: «Hacmpasai meni Bijg Tede nmoTpioH1 abo Oysiu moTpiOHI JIF0OOB
1 CXBaJIEHHs». BiiTak po3ipBiTh JIMCTa i BIJMYCTITH CBIN THIB.

OoroBopenHs:

1. SIxi mouyTTs Yy BaC BUHMKAJIH, KOJIU BH MUCAIIH JTUCT?
2. o 6yno HaliBaxkue?
3. Uwu BIAMyCTUIIN BU CBIU THIB?

Tpenep: naKyr0 BaMm 3a BUKOHAHHS I1i€i BIpaBu. Hare 3aHATTS MiIXOIUTH
710 3aBepIleHHs. TOMy BUKOHAEMO I11€ OCTAHHIO BIIPABY.

Bunpasa «Mos icropis xkurta!» (7 xB.)

Xig: mompociTh Y4aCHUKIB HAIKMCATU CBOI 1HIIIAJTH B MPABOMY BEPXHHOMY
KyTKy JHCTKa. KOXKeH yJacHUK MHIIEe KOPOTKHHA PSJIOK, 3 SIKOTO Oy/1e MOYMHATHCS
MIPOMOBA, TEPEIAE CBiil JIMCTOK CYCIIOBI 371iBa, 1 TOW NOMHUCYE CBIN PSIOK, SIKAA
MIPOJIOBXKYE PO3MOBIAL MPO Ty JIOAUHY, YHi 1HIIIAIM 3aMCaHl Ha JIUCTKY, 1 TaK IO
xomy. Ilicist Toro ik KOJK€H Halwuille M0 OJHOMY PSAJKY Ha BCIX JIMCTKAX, 3aKIHYEHA
PO3MOBIL MTOBEPTAETHCS aBTOPY MEPIIOTo psiaka. Tol ciae HABMPOTH J3epKana 1
TOJIOCHO 3a4UTY€E BCE T€, 10 HAMMCAIN YYaCHHUKH.

3akii0uHe ¢JIOBO TpPeHepa (5 XB.)

Tpenep: och 1 migidnUIo A0 3aBepiueHHs Hamie 3aHATTs. lupo Basuna
KO)KHOMY 3 Bac 3a aKkTUBHICTh, MO3UTHUBHI €MOIlli, IIUPICTh, JOMUTIUBICTS,
noBary...1 mpocro 3a Te, mo Bu €! Xouy, mo0 orpumani Bamu 3HaHHS

3anmminck 'y Bac Hazamkau. [lam’draiite, mo kokeH 3 Bac yHikanbHHMM 1

HenoBropHuit! JIt00iTh cebe! bepexits cede! [loBaxkaiiTe iHmmMx! J[saxyro! ©

W






3AHSTTS 6
(17151 0aTHKIB)
«BUXOBAHHA BE3 HACUJIBCTBA = HIACJIUBA IUTUHA»
Meta: 3ano0iraHHs *KOPCTOKOMY MOBOKEHHIO 3 JITbMH; YCBIJOMJICHHS
BIIMMOBIAQBHOCTI OaTBbKIB 3a JKUTTA Ta BHUXOBaHHA JiTeH; (opMyBaHHS
e(DeKTUBHUX METOMAIB CHIJIKYBaHHS 3 AIThbMU 3311 30€pPEKEHHS X TICUXO0JIOTTYHOTO
KoM(opTy.
3aBaaHHA:
- OOrOBOPUTH 3 YYACHUKAMH TPEHIHT'Y OCHOBHI IMOHSATTS 3 TEMHU:
«HACHIIBCTBOY, «KOPCTOKE IMOBOKEHHS», BUIAM HACHIIbCTBA;
- I IBUIIUTH PiBEHb IICUXOJIOTTYHOT KOMIIETEHTHOCTI 0aThKIB 11010
TOJIEPAHTHOTO BUXOBAHHS JIITEH;

- PO3BUHYTHU HABUYKHU KOHCTPYKTHUBHOI'O CTABJICHHA 110 I[iT@fI;

- CTBOPHUTH CIIPUATIUBY Ta KOM(POPTHY arMocdepy sl poOOTH.
OOnagHanHsA: (Quinmyapt, CTIKepU, pydkd, JucTd Qopmary A4,
domactepu.

3arajgbHa TpuBaJgicTs 3auATTHA: 1 roa. 30 xB.

Xig 3aHarra:

Bcerynne ciioBo (5 XB.)

Tpenep : noOpuii neHb, maHoBHI OaThku! Haia cborogHimHsg 3ycTpiu
npouae y BUIVISAL TPEHIHTY. TpeHIHT — 1€ YyJOBE IMOEJIHAHHS TEOPETUUHUX
3HAHb 3 MPAKTUIHUMHU HAaBUIKAMH, iHIITUMU CJIOBA — I HABYAHHS JTOCBIIOM.

Tema Hamoro 3aHATTs «BuxoBaHHS 0€3 HACHILCTBA = IACIMBA TUTHHAY.

[IluTraHHS HACUIBLCTBA Ta JKOPCTOKOTO TMOBOKCHHS € HAJA3BHUYAHO BaXKIMBUM Ha
CHOTOJHINTHINA JIeHb. AJDKE, BUNAJAKW TPOSBY HACHUIA IIOMO JiTeH 3 OOKYy
JIOPOCIIUX Ta OJHOJIITKIB HAOYJIX KOJIOCATBHOTO MOMMUPEeHHS. Bu — O0aThbKu, KOXKEH 3
PI3HHM XapaKTepOM, PI3HUMHU IMIHHOCTSAMH Ta MOIISAAMH Ha KUTTS, aje BCE XK
Taku € Jemo Te, Mo Bac 00’e€Hye — IiTH. ToMy, CbOTOJHI MU 3 BaMH pPa3oM
MOCTapPAEMOCh 3HAUTH HANWO1IBIT €(HEKTUBHI METOAM CIIJIKYBAaHHS 3 JIThMH, aJIXKe,

caMe uepe3 CIUJIKYBaHHS MU 3MOXXEMO ITI3HATH BHYTPIIITHINA CBIT AUTHHH,



3pO3yMITH, IO 1i XBHJIIOE Ta TPUBOXKUTh. OTOX, MPOMNOHYIO PO3IOYATH HAILy
poboTy 13 3HaliomcTBa!

Bnpasa «3HailoMCTBO + 04iKyBaHHA»
Xia: TpeHep posmae BupizaHi 3 mamepy ¢irypku. Ha ¢irypmi mporsrom 5 xB.
yYaCHUK IHIIE CBOE IM’s, CIMEHHY poib (Taro, Mama, ThOTS, Js/s, Opar 1H.) Ta
OuiKyBaHHA Bia TpeHiHry. Ilix yac camo mpe3eHTaliii BOHU NPUKPIILIIOIOThH
¢birypku Ha BEIMKHUI apKyI Tamnepy.

Tpenep: nsKyro BCIM BUKOHAHHS BripaBu. [[j1s1 Toro, mo6 My 31aroxeHo
MpaIlOBAJIA ChOTO/IHI, HAM MOTPIOHO CKJIACTH OCHOBHI MpaBuiia pOOOTH B TPYIIL.

Bupagsa «IIpaBuiaa» (7 xB.)

1. T'oBopuTH 1o 4epsi.

2. «STOP» (MoxxHa BIIMOBUTHUCH B1Jl BAKOHAHHS BIPABH, SKIIO BIAUYIIH
NIeBHUIN AUCKOMQOPT).

3. «Tyr i Temep» (Bce 0OroBOprOEMO 3apa3 i3 BIIUYTTAMU, K1

INEPCIIOBHIOKOTH B IO XBI/IJ'H/IHY).

4. «Tu ne omun!» Bu MaeTe mpaBo OTpUMYBATH MiATPUMKY, TOTIOMOTY 3
OOKy rpymu.
5. Byru aktuBHuM! YuM Oinblie y9aCHUK MPOSBIISE CBOIO aKTUBHICTb,

TUM OUIbILIE Y HBOTO 3'IBUTHCSI MOXKJIMBOCTEH JIJIs1 OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS.

6. I'oBopuTH TUIbKH BiJl CBOT0 iMEHi.

Tpenep: Uu 3rigHi BU Ta 4u NpUUMaeTe Ii mpaBujia podotu? MoKIuBO
X04deTe J0aaTy cBoi mpamia? OOrOBOPHUBIIY HAIIIl MPABUJIA, MOKEMO ITOBEPTATHCH
710 TEMU TPEHIHTY.

BnpaBa «Mo3koBuii murypm» (10 xB.)

Tpenep: Tema wHamoi 3ycTpiuli CKIagHa, ajpKe, CTOCYETHCS TPOSBY
KOPCTOKOCTI Ta HacwibCcTBa A0 AiTeil. [ns Toro, mob kparie 3po3yMiTH Ha IO
MEHI, SIK TpeHepy Tpeba 3BEpHYTHM OCOOJMBY yBary Mij 4ac HAIIOTO TPEHIHTY

IIPONIOHYIO0 BaM BUKOHATH HACTYIIHY BIPABY.



Xig: TpeHep o0’eaHye ywacHuKiB B 2 rpynd. KoxHiid rpymi po3aae
3a3/1aJIeTib MiAITOTOBJICHI TBEPXKEHHS KOXKHE 3 AKUX, BOHM MalOTh OOTOBOPUTH Ta
OILIIHUTHU YH € B HUX O3HAKHU YKOPCTOKOTO MOBO/IKCHHS 3 TUTHHOIO.

Ipukaanu TBepIKeHb:

= 3 IUTHHOIO HEMOXJIMBO Hi MPO 10 JOMOBUTHUCH, TIOKU HE MPOSIBUILI
cyBOpoCTi 2060 (hi3udHOT cHiTH.

= JIUTHHI HE CJIIJ Hl B YOMY BIAMOBIISTH. Xail poOUTH Te, IO X0Ue, aJKe TaKk
BOHA MPOSBIIsiE cebe, IK 0COOUCTICTS.

» JluTHHA MOBUHHA 3aBX/IM CIIYXaTHCh JOPOCITUX 1 pOOUTH Te, IO Ti KaXKyTh.

* barbku He MOBUHHI MOBIIOMIISITH CBOI PIIIEHHS JUTHHI HaBITh, SKIIIO BOHU
0€3MoCcepeIHhO CTOCYIOThCS 11 KHUTT.

= JluTWHA CTa€ CIAYXHSIHIMIOK, SIKIIO ii B YOMYCh OOMEKUTH Uu 3a0paTu
yIaro0JIeHy pid.

= barbku NOBUHHI KOHTPOJIIOBATH [I1i CBOET AUTHHH.

= Crpax — 11e XOpOoIIuil IHCTPyMEHT BUX0oBaHHA. JloOpe, Kou TUTHHA YOTOCh
00iThCH.

= JlutuHa Mae cBOi OOOB’A3KH, SIKI BOHA I[IOBHMHHA JIOTPUMYBaTUCh HE
3Ba)KAIOUM H1 Ha TIO.

» JluTHMHA Ma€e CaMOCTIMHO BIJIOBIJATH 32 CBOI BUMHKH, a HE XOBAaTHCh 3a
CIIUHOIO B OATHKIB.

- I[I/ITI/IHa ITOBMHHA MaTH TI€BHI OOMEKECHHS.

OOroBopeHHsi: MiCIsi ONMPAIIOBAHHS TBEPKEHb, OATHKH Pa3oM 3 TPEHEPOM
OoOroBOpIOIOTh 1X Ta BHPIIIYIOTh YU 1€ >KOPCTOKE TIOBOKEHHS, YH METOJ
BUXOBAaHHS.

Tpenep: 3apa3 xouy, 11100 MM 3 BaMH JICTAIBHIIIE PO3IIISHYJIN TOHSTTS:

(GKOPCTOKE TIOBOKCHHSI 3 TIThMW, HACUIIBCTBOY, «JIOMAIITHE HACUITHLCTBOY,
«bi3UYHE  HACHIIbCTBO»,  «IICUXOJOTIYHE»,  «EKOHOMIYHE  HACHJILCTBOY,

«CCKCYAJIbHC HACUJIILCTBO».



Bupasa «Iudopmaniiine mnosigoMiaeHHss «OcCHOBHI NOHATTHA. Popmu
AOMAIIHHOI0 HACWJILCTBa» + meperisii Bineopoauka «Ilo Take gomamiHe
HacwiIbcTBO?» (15 - 20 XxB.)

Tpenep: 3V «IlIpo 3amobiraHHs Ta MPOTUIIO TOMAIIHEOMY HACHUJIBCTBY» Ta
3V «lIpo 0oXOpoHY IUTHHCTBa» BHU3HAYAIOTh OCHOBHI TIOHATTS Ta BUIU
JIOMAIIIHLOTO HACUJILCTBA, )KOPCTOKOTO MTOBOJIPKEHHSI 3 JITbMH, a Came:

JloMamiHeE HACMJIBCTBO - JisHHA (il a6o Oe3misIbHICTh) (PI3HMYHOTO,
CEKCyaJIbHOTO, IMCUXOJIOTTYHOT0 a00 €KOHOMIYHOTO HACUJIBCTBA, [0 BUMHSIIOTHCS B
ciM'T UM B MeKax MICI IPOXKUBaHHA a00 MK poanyamMu, abo MK KOJHUIIHIM YU
TENEPIIIHIM MOIPYXKSIM, a00 MK IHIIUMH 0CO0AMH, K1 CIUIBHO MPOKUBAIOTH
(mpoXkuBajii) ONHIEIO CIM'€l0, ajie He MepeOyBaloTh (He nepelyBayiv) y POIAUHHUX
BITHOCMHAX YW Yy NUIIOO01 MK €000, HE3QJICKHO BiJ TOTO, YU TPOKHUBAE
(mpokuBaja) ocoba, sika BUMHHIIA JOMAIITHE HACWJIHCTBO, Y TOMY CaMOMY MICIIi,
10 ¥ mocTpaxaana 0coda, a TaKoX MOrpo3u BUMHEHHS TakuXx MisiHb (cT.1 3Y «IIpo
3aro0iraHHs Ta MPOTHU/III0 JOMAITHLOMY HACUIBCTBY ).

KopcToke MNMOBOMKEHHS 3 JUTHHOK - Oyab-fiKki ¢opmu ¢izuvHoro,
NCUXOJIOTIYHOI0, CEKCYaJIbHOI0 200 €KOHOMIYHOI0 HACWIbCTBA HA/l AMTHHOIO,
30KpeMa JI0MAIIHbOI0 HACWIBCTBA, a TAKOX Oy/ib-K1 HE3aKOHHI YTOJIU CTOCOBHO
JTUTUHU, 30KpeMa BepOyBaHHsS, TEpEeMIICHHsS, MEepPEeXOBYBaHHS, mepenada abo
oJlepKaHHS JAUTHUHU, BUMHEHI 3 METOIO EKCILTyararlii, 3 BUKOPUCTAHHSIM OOMaHy,
HIaHTaXy 4u ypaznuBoro ctany AUTuHU (cT.1 3Y «IIpo 0xopoHy TUTHHCTBAY).

ExonomiuHe HacHJIbLCTBO - (popMa JOMAITHBOTO HACHIIBCTBA, IO BKIFOYAE
YMUCHE T030aBJICHHS JKUTIIA, 1K1, OJIATY, 1HIIIOIO MaifHa, KOIITIB YU JOKYMEHTIB
a00 MOXKJIMBOCTI KOPUCTYBATUCS HUMH, 3aJHUIICHHS 0e3 JOMISAY Y MiKITyBaHHS,
MEePENIKO/PKAaHHS B OTPUMaHHI HEOOX1THUX IMOCIYT 3 JIIKyBaHHS YW peaduriTarlii,
3a00pOHY MpaIfOBaTHU, MPUMYIITYBaHHS 0 Mpaili, 3a00pOHY HABYATHCS Ta 1HIII
IIPABOTMOPYIIIEHHSI €EKOHOMIYHOTO XapakTepy.

IIcuxosioriuHe HACWJIBLCTBO - (QopmMa JOMAIIHBOTO HACUIIBCTBA, IO

BKJTFOUAE CIIOBECHI 00pa3u, MOTPo3H, Y TOMY YHCII IIIOJI0 TPETIX 0ci0,



MPUHWKECHHS, MEPECHAyBaHHs, 3aJAKYBaHHsS, IHIOI [ISHHA, CIPSMOBaHI Ha
0OMeKeHHSI BOJICBUSIBIICHHSI 0COOU, KOHTPOJIb Y PENPOAYKTUBHIM cdepi, SIKII0 TaKi
nii abo Oe3MisUTBbHICTh BUKIMKAIM Y MOCTpa)xaanoi ocoOu moOOOBaHHS 3a CBOIO
Oesreky um Oe3meky TpeTix oci0, COpUYUHWIN EMOIIMHY HEBIICBHEHICTS,
HE3/IaTHICTh 3aXHUCTUTH ceOe ab0 3aBIaJIM IMIKOAM MCUXIYHOMY 3/I0POB’H0 0COOM.

CekcyajibHe HACHJIBLCTBO - (popMa JOMAITHBOTO HACHIIBCTBA, 110 BKIIIOUAE
OyIb-sIK1 JISTHHS CEKCYaJIbHOTO XapaKTepy, BAMHEHI CTOCOBHO MOBHOIITHBOI 0COOU
6e3 11 3rogu abo CTOCOBHO JUTHHU HE3aJeKHO BiJ ii 3rofu, abo B MPUCYTHOCTI
JUTHHH, TTPUMYIITYBaHHS JIO aKTy CEKCYaJIbHOTO XapaKTepy 3 TPEThOI 0c000I0, a
TakoXX 1HIII TPABOMOPYIIEHHS MPOTH CTareBOi CBOOOAM YW  CTaTEBOi
HEJIOTOPKAHOCTI 0COOM, y TOMY YHCII BYMHEHI CTOCOBHO JIUTUHU abo0 B ii
IPUCYTHOCTI.

®dizuyHe HACWILCTBO - (opMa OMAIIHBOTO HACHIIBCTBA, IO BKIIOYAE
JSIMAacH, CTyCaHu, MITOBXaHHS, IIUITAHHS, IIIMaraHHs, KyCaHHs, a TAKOK HE3aKOHHE
1Mo30aBJIEHHS BOJI, HAHECEHHS MO00O0IB, MOpPAYBaHHS, 3alOAISIHHS TUIECHHUX
VIIKO/DKEHb PIZHOTO CTYNEHS TSKKOCTI, 3aJIMIICHHS B HeOe3meri, HeHadaHHs
JIOTIOMOTH 0C001, sika rnepeOyBae B HEOE3NMEUHOMY JJIsl KUTTS CTaHi, 3aroJisTHHS
CMEPTi, BYNHEHHS 1HIITUX MMPABOTIOPYIIICHh HACHILHUIIBKOTO XapaKTepy.

Ileperasa Bineopojnka «Hacaiiky 10MAIHbOT0 HACHIbCTBAY:

Pexxum nocrtymy: https://www.youtube.com/watch?v=sIHVy3s7uQ0

OOroBopeHHs BiI€OPOIHUKA.

Tpenep: Mu 3 BaMu MOCTyXalH BOXIUBY 1HGOPMAIIIIO 1 711 TOTO, TII00 TPIIIKK
BiJIBOJTIKTUCH, TIPOMTOHYIO BUKOHATHU BIIpaBy-pyxaHKy «Komoma kapm»

Bunpasa «Kosoga kapm (3 xB.)

Xix: TpeHep NpOIOHY€E MOMIHSATUCH MICIISIMU THM, XTO:

® Tlomro0iisie TUBUTUCH KOMEMIT.

® Mae B cBOEMY IMEHI JIITEPY

«A». * TluB KaBy 3paHKy.

¢ JroOuts 3umy.


https://www.youtube.com/watch?v=sIHVy3s7uQ0

® KoxHoro pasky nurye Ta 00iiiMae CBOIO IUTHHY.



¢ JKonmHoro pa3y He cBapuB CBOIO JUTHHY.

® Tuwm, XTO 3apa3 3HAXOAUTHCS HA TPEHIHTY.

Tpenep: MU TPILIKK MOPYXATHUCh, BIAMOYWINA, TOMY MIPOIIOHYIO MPOJOBKUTH
HaIlry pooory.

CkaxiTb, OyIb JIacKa, B IKOMY CTHJII BU CIUJIKY€ETECh 31 CBOIMH JiThbMU?! Bu
3HAETE, 0 JUIsl BCTAHOBJICHHSI KOHTAKTY 3 OY/b-SKOIO JIFOIMHOIO MTOTPiOHO BUOpaTH
NpaBWIbHY MOBEIHKY, MiI0paTh MOTPIOHY 1HTOHAIIIO, HaBITh MOJOXKEHHS Tijia,
BUKOPUCTOBYBATH HEOOX1/IHI )KE€CTH, MIMIKY, TOOTO BU3HAUYUTH CTUJIb CITIIKYBaHHS.
Oco0s1MBO BayKJIMBO 11€ TPU CHUIKyBaHHI 3 AiTbMH. HoMy? ToMy 1110 HEMPaBUIBHO
oOpaHuil CTUIJIb CIUJIKYBAHHS MOXE:

- NPUAYLIUTH HalKpalli 1yIIeBH1 1 TBOpYl HOPUBH TUTUHU;

- 3YNUHUTHU PO3BUTOK 11 YHIKAIBHUX 3110HOCTEH;

- 3amTyIIUTH POSIBU 1HAUBIYaIbHOCTI;

- MPUBECTHU JI0 HETIPABUILHOTO BUOOPY B JKUTTI.
HaBaiite 3apa3 pa3oM copoOyeMO BH3HAUMTH, L0 JOINOMAarae/3aBaxae
€(heKTUBHOMY CIIJIKYBaHHIO 3 AITbMU. [[J1s1 bOTO MU 00’ €IHYEMOCH Y 2 TPYIIH.

BnpaBa «EdexTtuBHe cnisikyBanus» (15 xB.)

Xig: cBOi 1€ YYaCHUKHM CXEMAaTUYHO 300pakaroTh Ha mamnepi gopmary A-
2,A-3 3a monomoroto ¢uomactepiB. IloTiM cBoi imei TPE3eHTYIOTh, a CXeMH
IPUKJICIOIOTHCS HA JOUIKY

3aBianns g po0OTH B rpynax:

I rpyna — «Illo, Ha Bamy aymKy, nornomarae €()eKTUBHOMY CIUIKYBAHHIO 3
IUTHHOIO 7).

II rpyna — «lllo, Ha Bamy aymKy, 3aBakae €(HEKTUBHOMY CIIJIKYBaHHIO 3
IUTHHOIO 7).

OoroBopenHs:

1. Ywu cknaaHo Oys10 BUKOHYBATH IO BIIPaBY?
2. 1o HOBOTO Ai3HAIMCH I cebe?

TpeHnep: edekTUBHUI T1aJIOT 3 JUTHHOIO 3aJIEKUTH BT 3-X (PaKTOPIB:



* o zo60pumu?



* Mk 206opumu?
*  Konau zoeopumu?
Sxmo O0arbku poO3yMilOTh MOTpPeOy AMTHHM B CIHUIKYBaHHI 3 HUMH, BOHHU
000B’SI3KOBO 3HAWTYTh Yac, MicCIe 1 TOTPiOHI CIIOBA.

Tpenep: xo4y 3ampornoHyBaTH BaM BHUKOHATW IlI€ OJIHY BIIPaBy Ta
[IOIIJIMTACH CBOIM JIOCB1JJOM BUXOBAaHHS JITEH.

BnpaBa «BuxoBanns 6e3 Hacusuish» (10 xB.)

Xia: TpeHep Ha JOUII 3aMKCy€ BCl KOHCTPYKTHBHI METOAM BUXOBaHHS,
SIK1 Ha3WBarOTh 0aThKHU 3 BIacHOTO J0cBiay. I1oTiM pa3oM miACyMOBYIOTH iX Ta
BHU3HAYAIOTh OCHOBHI. J|0 MpuWKIIamy, KOHCTPYKTHBHUMH METOJaMU BUXOBAHHS
MOXYTb OyTU: KomMApomicU, BUOAUEHHS, CKIAOAHHS NPABUT, YMOBHUX 002080Di8,
BMIHHA CyXamu OUMUHY, He MIIbKU CIYXAmu, a Yymu OUmuHy, NposGIsamu
mepninHs, gYUmMuUcy Oymu 6amovKamu.
3aki0uHe ¢J10BO TpeHepa + peduiekcis (10 xB.)
Tpenep: Haile TPEHIHTOBE 3aHATTS MIAINILIIO 10 3aBepiieHHs. [Iporry
BHCJIOBUTH CBOI MOYYTTS Ta BPAXKCHHS BiJ HAIIOi pOOOTH.
Ieperyisaa Bineopoauka «JIuct 6aTbkamy.

Pexxum nocrtymy: https://www.youtube.com/watch?v=91Dh1 VKOmzI [[sxyto

BCIM BaM 3a aKTUBHY y4acTb Ta Oa)kKaHHS J113HABATUCh II0Ch HOBE.

Bipto Te, 1110 KOXKeH 3 Bac MovepIiHyB it cede och HOBE Ta 0cobauBe. bepexiTh

cede Ta cBoix aiteit ©.



https://www.youtube.com/watch?v=9iDh1VKOmzI

3AHSTTA 7
(111 meAarorivHMX NMpaniBHUKIB, 0aTHKIB)

«3HAM. IIH. BYJIb B BE3IEII»

MeTta: miABUIIEHHS PIBHSA  0013HAHOCTI JOPOCIOTO  HAaCEJIEHHS II0J0 JI€BOI
MOBEIHKY Y BUIIQJKaX HACHJIbCTRBA.

3aBaaHHA:

- O0OrOBOPUTH 3 YUACHUKAMM 3aHATTS aJITOPUTM J1H y BUNAAKY JIOMAIIHbOTO
HACUJIbCTBA;

- M1JBUIIUTH PiBEHb 0013HAHOCTI JOPOCIUX 00 BIAMOBIIHUX CTPYKTYD, 1€
MOYKHa OTPUMAaTH HEBIAKJIaJHY JOTIOMOTY B CUTYallIsIX HACUJIbCTBA.

Obaagnanns: Quimyapt, pydyku, Juctu ¢opmary A4, posnarkoBuid marepian (1)
maM’siTka PO HAcWIbCTBO B ciM’i «lle mae 3HaTm KOKeH»; 2) TOJOKEHHS
MDXKHAPOAHOTO Ta HaIlIOHAJIBHOTO 3aKOHOAABCTBA MPO MPOTHUIII0 HACUILCTBY B
CiM’1; 3) MOBHOBA)KEHHS OPTaHiB, IKI MOXKYTh IOMNOMOI'TH Y MPOTH/I1i HACUJILCTBY B
ciM’i; 4) mpaBoBa cuTyallis npo ¢i3MYHEe HACWIBCTBO B CIM’i (pO3IpYyKyBarH,
BUpI3aTH Ta PO3AATU OJAWH MPUMIPHUK KOXKHINA IpyIi);

3arajbHa TPUBAJICTD 3aHATTA: 45 XB.

Xix mpoBeeHHs:

Tpenep: [lobporo nusa,Bcim mpucytHimM! ChorogHi B Hac 3 Bamu Oyfe
indopmauiiine 3aHATTA 3 eleMeHTamu TpeHinrosux Brpas «3HAI. 1. BYJIb B
BE3IIELI». [ToroBopumo npo Te, 10 ) poOUTH, SKILO B TBOIH CIM'1 BIIOYBa€THCA
HACHJIBCTBO 1 /IO KOTO MOKHA 3BEPHYTHUCH 32 3aXUCTOM?!

3 npobaeMOI0 JOMAIIHBOTO HACHJIBCTBA MOXKE 3YCTPITUCh KOXKEH 3 Hac.
[lepenyMoBOIO LILOTO SIBUILA, 3a3BUYAH, € KOH(IIIKT, IKHI TATHE 32 COO0I0 peabHy
3arpo3y BUYMHEHHS HaCHIJIBCTBA B CIM 1, a J1aJll — caM (pakT HOro BAMHEHHS.

3anuTaHHA 10 AYAUTOPII:

- Sk {miaTH B TaKUX CUTYyAIlisx?



Ilpumimka: BIANOBINAIOTH BCl Oakarodi, a TpEHEpP AOMOBHIOE Ta (hiKCye
BI/IMOB1A1 HA IimyapTi.

Tpenep: Iloroaprech, 10 TOJOBHE — II¢ BMITH BYACHO BiJipearyBaTu Ta
3HaTH, MO pobutn nani. Tomy, 3apa3 KOKEH 3 Bac oTpumac nam saTky «lle mae
3Hatu koxeH» (omarox 1). Temep, mo 4ep3i, 3aUUTAEMO SIK JISITH: AKIIO Y
CIM’1 BUHUK KOH(JIIKT, SIKILIO € 3arp03a BUMHEHHIO HACWJIBCTBA y CIM’i Ta SKIIO
y CiM’1 BUMHSETHCS HACWIHCTBO. SIKIIIO BUHUKHYTH 3alIUTAHHSI — MM 1X TaKOX
00TroBOPHUMO.

Ilpumimka: TpeHep oOupae Oaxarouumx o0cCiO, SKi MO 4Yep3l 3aYUTYIOTh
KO>KHHUM MYHKT NIaM’TKU Ta BIAMOBIA€ HA 3alIUTaHHS.

Tpenep: nymaro, 10 KOXKEH 3 HaC 4yB HeE pa3 Taki (ppa3u: «3aKOH MOBUHEH
OyTu omuH ISl BCix», «He3HaHHS 3aKOHY HE 3BUIbHSE BiJ BIAMOBIIATBLHOCTD 1
T.J.

3anuTaHHA 10 AYAUTOPII:

- Un 3axuIiae Hac 3aKOH BiJl JOMAITHLOTO HACHIILCTBA?

Ilpumimxka. BIINOBIIaIOTH Oakarodi.

Tpenep: BipHo, y 3akoHax sK HaIloOi JepXKaBU, TaK 1 IHIIUX KpaiH,
nependayeHo 4YMMallo TOJIOKEHb, M0 3a00pOHSIOTH BUMHATH JIOMAIIIHE
HacuibCTBO. OKpPIM IOTO, TOM XTO TaKe BUMHSE, MOPYIIYE YUMAJIO MPaB 1HIINX
oci6. [Ins Toro, mo06 kpaiie po3iOparvcs SK 3aKOH MPOTHAIE JOMAITHBOMY
HACWJIbCTBY Ta SIK1 camMe MpaBa 1HIIKX YJIEHIB CiM 1 MOPYUIY€ KPUBIHUK.

Tomy, mpomoHyr0 BaMm 3apa3 MOMpalloBaTh y mapax. Tak, KoKHa mapa
orpuMae wmarepian — 1e [lonokeHHS MIKHApPOAHOIO Ta HaIlOHAIBHOTO
3aKOHOJIaBCTBA MPO MPOTHUAII0 HACUILCTBY B ¢iM’1 (Jlogarok 2). Baiiie 3aBnaHHs
OTIpAIIOBaTH OTPUMAHUI MaTepiaj Ta OOrOBOPHUTH MOTO Mk COOO0IO0 B Tapi.

Ilpumimka: Ha BUKOHAHHS 3aBJlaHHs B miap € 10 xB.

Tpenep: OTxe, MU 3’sCyBaJId IKUMH CaMe€ 3aKOHaMu repeadayeHo mpaBo Ha
3aXHCT BIJI HAaCWJIbCTBA y CIM’i, a TaKOXX BHBUWJIM TIOJOXKEHHS TMpaBa SK

MDKHAPOIHOTO, TaK 1 HAIIIOHAJILHOTO 3aKOHOJABCTBA, SIK1 MOPYIITY€E KPUBIHUK



BUMHSIIOYM JOMAITHE HACUIBCTBO. TaKMM YMHOM, 3aKOH 3aXHILA€E B1Jl HACUIBCTBA Y
ciM’1, a BIAMOBIAHO KOKEH MA€ MPaBO Ha 3aXUCT.
3anuTaHHA 10 ayIUTOPII:
- A 44 JO0CTaTHRO HaM JIMIIIE MEePErITHYTUX 3aKOHIB IS 3aXUCTY?
- UYu 3ynUHUTHCS KPUBIHUK, SAKIIO BU CKa)XeTe oMy, 1110 BiH MOPYUIY€e Balli
npana?

TpeHep: 3BUUaiiHO, /IS HAIIIOTO 3aXUCTy 3HAHHS 3aKOHIB € HEIOCTATHIM.

OxkpiM 1pOTO, HaM MOTPIOHO 3HATH, KyIM MOXKHA 3BEPHYTHCH 3a 3aXHCTOM. 3apa3
OynemMo 3HOBY MpalioBaT B rpynax. /s uporo Bu 00’e€iHaeTech y 5 Maiaux rpyn
(3a po3paxyHkoM «IIpariBHUKHN NOTIL1i», « YIIpaBIiHHSA CIM’1, MOJIO/Il T CIOPTY»,
«Opranu omikd Ta NIKIyBaHHS», «CrenianizoBaHi ycTaHOBW», [pomaachki
oprasizaiiii»), e KoKHa rpyrna — 1€ JUIIe OJWH 3 OPTaHiB, 1110 MOXE JOMOMOTITH Yy
MPOTU/IIT TOMAITHbOMY HACUJILCTBY. TakoXk, KOXHA Ipyra oTpuMye iHhopMaIio
PO MTOBHOBAKCHHSI, SIKUMU HAJIIJICH] TpaliBHUKH oprany-rpym# (onarok 3).
3aBaHHs KOXKHOI TPYIIH:
1. CknacTu cuTyallito J1OMaliHbOr0 HaCUJILCTBA.
2. VYBaXXHO MPOYMUTATU CBOi MOBHOBAKECHHS .
3. Ha BarmaHl 3anponoHyBaTd aJIrOPUTM JIONOMOTH >KEPTBaM JOMALIHBOIO
HACHJILCTBA BIAMOBIIHO 10 CBOIX TOBHOBAKEHb.
IIpumimka: Ha BUKOHAHHS 3aBJaHHsA Y Bac € 15 xB. OJIMH NpeiCcTaBHUK 3 TPyIU
3a4UTy€ 1IXHIO CHUTyalll0 Ta TOW aJIropuT™M [Jid, SKI BOHH MOXKYTb
3anpononyBatu. TpeHep yBaX)HO ClyXa€e Ta KOpEerye BiJIMOBI1 32 MOTPEOu.
Tpenep: Takox Xouy BaM MOBIAOMUTH Tipo Te, 1m0 3 2013 poky I'pomajackka
opranizamisi «Jla Crpanma-Ykpaina» 3a0esnedye poOoTy €auHOT B YKpaiHi
HamionanpHoi Tapsioi miHii ans  gitedl Tta Momomi. JliTh, MIITITKH Ta
CTYIEHTChKa MOJIOAb MalOTh MOKJIMBICTh aHOHIMHO 1 KOH(P1ACHIIITHO OTpUMAaTu
HIATPUMKY B OyIb-SIKMX CKJIAIHHUX JKHUTTEBUX CHUTyaIllIX, a J0pOCii —
IIPOKOHCYJIBTYBATHUCS 3 MICHUXOJIOTaMU, IOPUCTAMHM, COLIIAIbHUMU MpalliBHUKaAMU
Ta COLIAJbHUMHU TMEAaroraMd IIOAO CHUTYyallil, fKi CTOCYIOTbCSA MiTeHd Ta

nopyIieHHs ixHix npas. [ligTpumka nopyu!



3BepraiTecs 3a KOHCYJIBTALIEIO:

0 800 500 225 (3 mob61IBHOTO 200 cTarioHapHoro) ; 116 111 ado 116 123 (3

MOO1ITBHOTO).

A TaK0 MOKHA 3BEPHYTHUCH i B COLIAJILHUX MepexkKax:

e childhotline ua (Instagram).

« CHLI116111 (Telegram).
Tpenep: mnpomonyro Ham 3apa3 3arenedonyBatd 3a Homepom 116 123 Ta
NEPEBIPUTH YU CIIPaBAl MU MOXEMO OTPUMATH HEBIIKIAIHY JAOMIOMOTY.

Ipumimxa: Tpenep obupae ogHOTO 3 OaXKarOINX Ta TeICHOHYE 3 HAM.

3anuTaHHdA 10 AyAMTOPii:

- Ha Bamy nymKy, ik MOBIJOMJISITH IIPO HACKIJIBCTBO: YCHO YM MTUCHMOBO?
Tpenep: Hacnpaszi, cnocodu 3BepHEHHS 70 YCIX PO3IISHYTUX HAMU OpPTaHiB
BU3HAYECHO 3aKOHOM. [lo-miepiiie — MoskHa HAMKUCATH 3asIBY IIPO JOTIOMOTY Y
3aXHMCTI MOPYIICHOTO MpaBa J0 MPaIliBHUKIB MOIIIi, YIIPaBIiHb (BIAAUIIB) y
cripaBax CiM’i, MOJIOJII Ta CIIOPTY MICIIEBUX JEp>KaBHUX aaMmiHicTparlliid. [1o-
apyre —y Oyab-sikiil (popMi MOBiAOMUTH PO HACKJIBLCTBO B CiM'T 10 Oy/ib-
SIKUX 3 BUBYCHUX ChOTOJIHI OPTaHIB Ta OpraHizariii.

OTxe, CbOroJHI MM 3 BaMHu JI3HAJIUCh Oarato KOpPUCHOI 1H(opMalli Ta
3aKpIMUIM HAaIlll 3HAHHA Ha MpakTull. JIsSKyr KOXHOMY 3 Bac 3a ydacTh Ta

wiiaHy po6ory. Jlo 3ycrpiui!



Jonarok 1

ITamM’siTKA PO HACWJIBLCTBO B CiM’T

«Ile Ma€ 3HATH KOMKEH»

Ao y ciM’i BUHMK KOHQUIIKT:

1. IrHopyiiTe, He BiamoBigaiTe eMolliiiHo. He BrpavaiiTe eMOIlIifHOT pIBHOBArH,
HE MOKa3ylTe arpecopy CBOrO CTpaxy UM JIOTI. 3ayMIIaTecs crokitHumu. Jlyxe
9aCcTO KPUBIHUK MparHe mo0aunuTy caMe TaKy Peakiliro >KepPTBU.

2. He nymaiite mpo moMmcTy, ajpke MOMcTa MOXKE MPHU3BECTH 10 3aMKHEHOTO
KoJia Oe3nepepBHOi arpecii.

3. JlaliTe arpecopy LIaHC 3yMUHUTHUCS (HAOPUKIAL: «SKIIO TH HE 3yNUHHUIIICS,

s Oyzy 3MyIIeHH 3aTenie(OHYBaTH Yy TOJIIIIIOY).

4. 3anuiite M0 CUTYyaIllito, MiJAITh BiA Hel B iHmie wmicue. lle He Breya, e —
CaMO3axHCT.
5. Akmio 3anumaerecss 'y  KBapTUPl, YHUKalWTe 3aMKHEHOTO IIPOCTOPY

(HanmpuKJIaJ, BAaHHOI KIMHATH Y4 KyXHI).

6. S0 3HyMAHHS HE TPUTTUHSAIOTHCS, 00EPITh MOMEHT, 100 TTOPO3MOBIISITH 3
KPUBIHUKOM. JIMBJISTYMCH IOMY B 04l, TOBOPITh BIIEBHEHO Ta CMOKiIMHO. CKaXIiTh,
IO BaM HE TTOA00al0THCS MOr0 BUMHKH, 1[0 BOHHM HE JIMIIIC HE CMIIIHI, a M

3aBnarTh Oouto. [Ipu ibomy He BraBaiTecs 10 oOpa3 abo Mmorpos.

SAK1I0 € 3arpo3a BUMHEHHIO HACWIbCTBA Y CiM’i:

1. 3arxau TpuMalTe pu coO1 T0AATKOBY 3B’ 513Ky KJIIOYIB Bijl KBApTUPH, 11100 Y
Bac OyJia MOXKJIMBICTb B Oy/Ib-IKHIl MOMEHT BHOITTH 3 Hel.

2. JloMoBTECH 3 pIIHUMHU 200 IPY3sIMU TIPO TE, 11100 BOHU MOIJIM HAlaTh
MPUTYJIOK y BUIMAJIKY SKIIO BUHUKHE JOMAIIIHE HACUJIHCTBO.

3. Ilam siTaiiTe, 1m0 BU MokeTe 3aTenedOHyBaTH Ha rapady JiHio: 116 111.



Axuo y ciM’i BUNHAETHCHA HACUJIBCTBO:

1. HeoOximHO HEraitHO BUKJIMKATH MOMIiIi0: Ha0upaiiTe «102.

2. K0 MOMKJIMBOCTI BUKJIMKATU TOJILII0 HEMA€, TO CTyKaiTe mo Oartapesx,
KPUYITh Yy BIKHO, MPOCITH MEPEXOXKUX 1 CYCIJIB BHUKJIMKATH TONIII0 Ha Balry
azapecy.

3. 3aBUacHO MOTOBOPITH 13 CyClJaMu PO Te, 110, SIKIIO 3 BAaIIOi KBAPTUPU BOHU
MOYYIOTh IIIYM 1 KPUKH, HEXal BiApa3y K BUKIUKAIOTH MOTIITIO.

4. SIKI10 HACHJILCTBO BCE K TaKW CKOEHO, IOCTapaTecs po3MOBICTH MPO HHOTO
SK MOXKHA OUTBIIM KUTBKOCTI JIONEH: Cycimam, Apy3sSM, poauyaMm, KoJeraM —
3T0JIOM, BOHH MOXKYTh CTaTH BaIllUMU CBIJKAMH B CY/Ii.

5. VY pasi 3anogisiHHS (PI3UYHOI KOAM HEOOX1AHO OOOB’S3KOBO MPOWTHU

OTJISAZT y METMYHOMY 3aKJIa/ii (3BEPHITHCS 10 HAWOIMKIOT TIOJIKITIHIKH).



Joparok 2

ITos10:keHHsI Mi’KHAPOXHOTO0 TAa HAIOHAJIBHOI0 3AaKOHOABCTBA
PO NPOTHUAII0 HACUJIBLCTBY B CiM’1

a) MOJIOKCHHSHA Mimnaponnoro 3aK0HOIaBCTBa

[J yci moau piBHI TEpe]l 3aKOHOM 1 MaloTh MpaBo, 06e3 Oyab-sAKO1 BIIMIHHOCTI, Ha
pIBHUH 3aXUCT 3aKOHOM (3arajibHa JeKJapallisi IpaB JIOAUHM),

[] HIXTO He TIOBHHEH TIiAaBaTHC qKaTyBaHHIO YU 1HIINM YKOPCTOKUM, HETOISTHUM
Ta TMPUHIKYIOYUM T1THICTh BUJAM MOBO/keHHs Ta nokapaHHs (Konseniiss OOH
MPOTH KaTyBaHb Ta IHIIMX >KOPCTOKWX, HEMIOMSHUX Ta MPUHIDKYIOYMX TiTHICTH
BU/IIB TMIOBOJIPKEHHS Ta TTIOKapaHHS),

[ aucKpuMiHaIlisl 010 JKIHOK 3acyKyeTbes B ycix il popmax (Kouseniiss OOH
PO BHUKOPIHEHHS BCiX (hOPM TUCKPUMIHAIIT MO0 KIHOK),

[} TUTHHI 171 TIOBHOTO 1 TAPMOHIHHOTO PO3BUTKY il 0COOM HEOOXITHO 3pOCTaTH B
ciIMEHHOMY OTOYEHHI, B armMocdepi macTs, Jt00081 1 posyMinHs (Konseniiss OOH
PO MpaBa AUTHHH),

[] >xomHa NIWTHHA He MOXe OyTH 00'€eKTOM CBaBUILHOTO ab0 HE3aKOHHOTO
BTPYYaHHSl B 3JIMCHEHHs ii MpaBa Ha OCOOMCTE 1 CIMEHE >KUTTS, HE3aKOHHOTO
nocsiraHHs Ha 11 9ecTs 1 riguicTh Tomo (Konsenmiss OOH mpo npaBa AuTHHM),

[} momarHe HACWUILCTBO MOBMHHO OyTH JikBigoBaHo (Konseniii Pagu €Bponu
Ne210 npo 60poThOy Ta momepeHKEHHs] HACKHIIBCTBA LIO0 KIHOK Ta JOMAITHBOTO

HaCHJIHCTBA) TOIIO.



0) M0/105KeHHs HALIOHAJILHOI'0 3AKOHOAABCTBA
[] KO)XeH Mae MpaBO 3aXWILATH CBOE JKUTTS 1 370POB'S, XKHUTTS 1 3MOPOB'S 1HIIIHX
Jronie Bij npoturpaBHux nocsiradb (Konctutyiist Ykpainn).
] HIKOTO HE MOXXe OyTH MiIJaHO KaTyBaHHIO, YXOPCTOKOMY, HEJIOJCBKOMY a0o
TaKOMY, 110 TIPUHIDKYE WOTO TiTHICTh, MOBOKEHHIO YK mokapaHHio (KoHncTuTyis
VYkpainn).
[] KOXeH 13 MOoAapyXXs Mae piBHI Tpa Bal OOOB'SI3KM y HLIIO01
(Koncrtutymis Ykpainn).

Ta ciM'i TBKIBCTBO
(Konctutyuis Ykpainn).

] ciM's, TUTUHCTBO, MaTepUHCTBO 1 Oa OXOPOHSIIOTBCS JEPKABOIO

] 3abopoHeHO Oynb-iKl BUIM €KCIUTyarallii OarbKaMH CBO€i TUTUHH, (PI3UUHI
MOKapaHHs JUTHUHM OaThbKaMM, a TaKOXX 3aCTOCYBaHHS HHUMH IHIIWUX BH/IIB
NOKapaHb, SKI MPUHWKYIOTh JIIOACBKY TiaHICTh AUTHHH (CiMEeMHMI KoJeKc
VYkpainn).

[l mpaBO Ha 3axHCT OUTHHHM BiA yciX (opM (PI3UYHOrO UM ICHUXOJIOTTYHOTO
HACUJIbCTBa, 00pa3u, HEA0ANIOro 1 KOPCTOKOTO MOBOKEHHS 3 HEHO TOIO (3aKoH
VYkpainu «IIpo 0XxopoHy JUTHHCTBAY).

[] mpaBO Ha TOMEpe/KEHHS Ta 3axUCT BiJl HACUJILCTBA B CIM’i TapaHTyEThCS
nepxkaBoto (3akoH VYkpainu «lIpo 3anobiranHss Ta NPOTUAIIO0 JAOMAIIHbOMY

HACHUJIbCTBY» ).



Joparok 3

IloBHOBa:KeHHS OPTaHiB, AKi MOXKYTh JONOMOI'TH

y HNPOTHIIl HACHJIBCTBY B CiM’T

IHoBHoBa:kenHs aJst rpynu «IlpamiBHUKH moTininy
(BixmoBiAHI MiApO3aiHM Opra”iB BHYTPILIHIX clIpaB)
[] mpuiiMaroTh Ta PO3MISIAIOTH 3as1BU 1 TOBIJJOMJIEHHS PO HACUIILCTBO B CIM’1 200
PO peaybHy 3arpo3y WOro BUMHEHHS,
JeHaMm ciM’i mpo

BUMHEHHSI HACHIIbCTBA B CIM 1, HEIBRHYES NG Biniiini nmonepemxkenns

CXIDERYAE HQ BHWMEHHRTAYHUN OOJIiK OC

HACHJIbCTBA B
CiM’1, Ta MPOBOMATH BUXOBHY POOOTY 3 HUMH TOIIIO;
] BIABIIYIOTH CIM’1, WIGHHU SIKUX MepedyBaroT : :
5, Ha PO ITaKTUYHOMY OOJIiKY, 32
MICLEM iX IPOXKUBAHHS 1 TPOBOAATH 3 HUMU MPOPLIaKTUUHI Oeciiu;

] HampaBJISAIOTH )KEPTB HACUJILCTBA B CIM 1 JIO CTIeIiai30BaHUX yCTa HORB:

] BUHOCATH 3aXuCHI OpunucHU (3a00pOHH OCOOMCTHUX KOHTAKTIB KPUBIHUKA 3
’KEPTBOIO IOMAITHLOTO HACWJIHCTBA) Ta KOHTPOJIIOIOTh BUKOHAHHS 1X BUMOT;

[} mpuUTATAlOTh M0 aMiHICTPATUBHOI BiJIMOBIIAILHOCTI.

(na ocnosi 3axkony Ykpainu «llpo 3anobicanns ma npomudito 0OMAUHbOMY

HACUIbCMBY»)

IloBHOBa:KeHHS /151 TPYINH « YIIPaBJIAiHHA (Biaalin) y cnpasax cimM’i, MOJIOA|
Ta CMOPTY MiCIeBUX JeP:KABHUX aAMIiHIicTpamiiby

[} mpuiiMaroTh 1 po3risAalOTh 3asBU (ITOBIIOMIICHHS) PO BUMHEHHS ab0 3arpo3y

BYMHEHHS HACUJIBCTBA B CIM 1]
[J MOBiMOMJISIFOTH PO 111 BUMAAKHU MPAIIBHUKIB MOJIILIT;
[] BiABIAYIOTH 3assBHUKA 1 CKJIAIAIOTh BIATIOBIIHMI aKT 00CTEKEHHS;

[} mpoBOASTH po3’ICHIOBAJIbHY POOOTY cepesl HaceseHHs,



UX] ITAHEOBYFORE) OPRAAHHH X CAX OJIOT 1t

IHIIUX MOCTYT;

HaIPaBJISIONPIKEPOB XAHOTHITBA B CIM 1 710
CrieIfiagi30BaHuX

YCTaHOB JIJIS ’KEPTB HACUJILCTBA B CIM 1.
(na ocnosi 3axony Ykpainu «Ilpo 3anobicanns ma npomuodito 0OMAUHbOMY

HACUNLCMEBY»)

IToBHOBa:KeHHs MJist TPynu «Opranu onmikM i MiKJIyBaHHS»
[} 3a HasBHOCTI 1H(OpMaIllil HaaI0Th JOTIOMOTY Y BiJTHOBIIEHHI MOPYIIEHUX TPaB
JUTSE JIITeH (SIK1 MarOTh OaThKIB 1 MMPOXKUBAIOTH Y CIM’SIX Ta JIITSAM CUPOTaM), a TAKOK
YJICHaM CiM’1, SKUX B CYIOBOMY TIOPSJIKY BU3HAHO HEII€3IaTHUMU;
[] 3a HasBHOCTI 1HQopMmaIlii HaIarOTh JOMOMOIY y 3aXHMCTI 3aKOHHUX 1HTEPECIB
JTTAM (SIK1 MarOTh OaThKIB 1 MPOKUBAIOTH Y CIM’SIX Ta JITAM-CHUPOTaM), a TaKOXK
YJICHaM CiM’1, SKUX B CYIOBOMY TIOPSJIKY BU3HAHO HEII€3IaTHUMU;
[ mpeacTaBIISIIOTh B CY/Il IHTepecH JiTed Ta HeIl1€31aTHUX WICHIB CIM 1, sIK1 CTaJIH
KEpTBaMH HaCUIILCTBA B CIM .
(Ha ocnosi 3axkony Ykpainu «llpo 3anobicanns ma npomudito 0OMAUHbOMY

HACUILCBY»)

IloBHOBaXKEHHS VI TPYIIH
«CrneniajiizoBaHi ycTaHOBH 1Sl 0Ci0,
SIKi BAMHHUJIM HACUJIBLCTBO B CiM’i Ta KePTB TAKOI0 HACHIbCTBA)
Kpwu3oBi nenrpu:
MOXYTb cTatu abo cTaiu

_— . . C
HACUJILCTBA B CIM 1} [ 3aidCERS R nmpuiiom unenis cim’i

01 EIACIBIRYHYIL, THAFAOHHEEN0X1TH
MEIUYHOI,

IOPUAMYHOIL JJOIIOMOTH WIEHAM CiM'l, sIKI MOXKYTh CTaTH ab0 CTaIM KepTBAMU



HACUJIBCTBA B CIM 1;



(] BIOMOBITHO JO MOXJIMBOCTEH HAMNAIOTh TMPUTYIOK [ THMYacOBOTO
nepeOyBaHHS 4jeHaM CiM’i, IKi MOXKYTh cTaTu abo CcTalld )KepTBaMU HACHJIbCTBA B
CIM’1;

] po3po0JsitoTh KOpEKIliiiHI MporpamMu Ta OpraHi3oBYIOTh iX MIPOXOJKEHHS
oco0amu, K1 BYNHUIN HACHIIBCTBO B CIM 1}

] MOBIIOMJSIOTH YMOBHOBaXKEHI TMiAPO3AUTA TOJMIMilI MpO BUSABIEHI (DakTh
peabHOI 3arpO3u JOMAIIHBOTO HACHJIBCTBA YA MOTO BUMHEHHS.

(na ocnoei 3axony Vkpainu «Ilpo 3anobicannua ma npomuoito 0OMauHbOMY

HACUNbCMEBY»)

IeHTpu MeauKoO-cOliaILHOI peadijiTanii xkepTB HACUJILCTBA B CIM'I:
[] opraHi3oBYIOTh HaJaHHS JKEpPTBAaM HACUILCTBA B CIM’1 TOCIYT MEIUKO-
comiaibHOI peadimiTaliii Ha CBOiX 0a3ax (3 iXHbOI 3roau a00 Ha TXHE TPOXAHHS)

(na ocnosi 3axkony Yxpainu «lIpo 3anobieanns ma npomuodiro OOMAUHbOMY

HACUILCBY»)

IloBHOB
AKCHHHA
ISl

rpynu -
py THIIMMU
«I'poma

ACBbKI opraui3amii»

[ mMpoBOAATH K(IEeMARCHIOrpaMU 110 POOOTI 3 KPUBJIHUKAMHU CIIJIBHO 3
oprasiszaumii,
osaromivui

oprasizamii)

OpraHizallisiMu,

HACUJIBCTBY B CIM‘T;

OPOTHU/IIT CIMEHHOMY HAaCUIIbCTBY;



1070 OOpOTHOU 3 HACHIIBCTBOM Y apsiYMX JiHIN" 3 TUTaHb NPOTUALL
CIM’1; Hb, Y TOMY YHCII1 110

[ WWMBEMW%% ]iillB c3:T0J11/I KOH@W&HHB]&’}OTB poboty HarionanbHu

HOIITI, TCUXOJOTIYHI KOHCYNbTAlli MOTEPHUIMM BiJ HaCI/IJ'IBCTBa.(Ha OCHOBI

3axony Yrpainu «lIpo 3anobicanns ma npomudirn OvpOBOARIB)KBHCYIHTRAE) ) TTPABOBUX
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	Вправа «Мова тіла» (7 хв.) 
	Хід: 
	Вправа «Я не боюсь. Я вільна!» (10 хв.) 
	Обговорення: 
	Вправа «Моя історія життя!» (7 хв.) 
	Заключне слово тренера (5 хв.) 
	ЗАНЯТТЯ 6 
	«ВИХОВАННЯ БЕЗ НАСИЛЬСТВА = ЩАСЛИВА ДИТИНА» 
	Завдання: 
	Хід заняття: 
	Вправа «Знайомство + очікування» 
	Вправа «Правила» (7 хв.) 
	6.​Говорити тільки від свого імені. 
	Вправа «Мозковий штурм» (10 хв.) 
	Вправа «Інформаційне повідомлення «Основні поняття. Форми домашнього насильства» + перегляд відеоролика «Що таке домашнє насильство?» (15 - 20 хв.) 
	Вправа «Колода карт» (3 хв.) 
	Вправа «Ефективне спілкування» (15 хв.) 
	Обговорення: 
	Вправа «Виховання без насилля» (10 хв.) 
	Заключне слово тренера + рефлексія (10 хв.) 
	ЗАНЯТТЯ 7 
	«ЗНАЙ. ДІЙ. БУДЬ В БЕЗПЕЦІ» 
	Завдання: 
	Загальна тривалість заняття: 45 хв. 
	Запитання до аудиторії: 
	Запитання до аудиторії: 
	Запитання до аудиторії: 
	А також можна звернутись і в соціальних мережах: 
	Запитання до аудиторії: 
	Пам’ятка про насильство в сім’ї 
	Якщо у сім’ї виник конфлікт: 
	Якщо є загроза вчиненню насильства у сім’ї: 
	Якщо у сім’ї вчиняється насильство: 
	Додаток 2 
	а) положення міжнародного законодавства 
	б) положення національного законодавства 
	Додаток 3 
	Повноваження для групи «Працівники поліції» (відповідні підрозділи органів внутрішніх справ) 
	Повноваження для групи «Управління (відділи) у справах сім’ї, молоді та спорту місцевих державних адміністрацій» 
	Повноваження для групи «Органи опіки і піклування» 
	Повноваження для групи 
	які вчинили насильство в сім’ї та жертв такого насильства» Кризові центри: 
	Центри медико-соціальної реабілітації жертв насильства в сім'ї: 
	Повноваження для групи 
	Використані джерела: 

