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План заходів 
з профілактики суїцидальних тенденцій  

учнівської молоді на 2018-2019 н.р. 
Першочерговою умовою попередження самогубств серед учнів є ретельне психолого-педагогічне виявлення дітей, чиї особистісні риси створюють 
підвищений ризик суїциду, індивідуальна робота з цією категорією дітей, розробка системи профілактичних заходів, широка просвітницька робота 
з сім’ями (лист міністерства освіти і науки україни № 1/9-241 від 27.06.2001 р.)  
  

№ 
з/п 

Зміст заходів Термін 
проведення 

З ким проводиться Відповідальні 

1. Корекційно-відновлювальна та розвивальна робота з учнями схильними до 
суїцидальних тенденцій за програмою «Корекції аутодеструктивної 
поведінки старших підлітків» 

Протягом 
року 

Учні, які 
схильні до суїцидальної 

поведінки 

Психолог 

2. Індивідуальні та групові консультації з питань порушення емоційного 
балансу та вирішення особистісних проблем підлітків Протягом 

року 

Учні 
Батьки/опікуни 

 
Психолог 

 



3. Проведення засідань психолого-педагогічних консиліумів спрямованих на 
ефективну роботу з учнями «групи ризику» Протягом 

року 

Заступник директора з 
НВихР 

Майстри в/н 

Педагоги 

Заступник директора з 
НВихР 

Психолог 

4. Психолого-педагогічний моніторинг виявлення учнів, що схильні до 
суїцидальних тенденцій Протягом 

року 

Учні 
Психолог 

Майстри в/н 

Класні керівники 

Вихователі 

5. Відеолекторій та зустріч з настоятелем церкви св. Петра і Павла о. 
Віктором щодо питань профілактики втрати учнівською молоддю 
життєвих цінностей. 

За 
узгодженням 

Учні 
Заступник директора з 

НВихР 

Психолог 

 

6.  Фотомарафон «Позитив через об’єктив» 
 (У фотомарафоні можуть прийняти участь як учні закладу, так і 
педагогічні працівники та батьки. На фотографії має бути відображене все 
те, що, на думку автора, може викликати позитивні емоції. Фотографії у 
електронному вигляді можуть транслюватись як слайд-шоу ) 

листопад Учні 
Заступник директора з 

НВихР 

Психолог, педколектив 

 



8. Семінар  «Виявляємо депресивні стани та втрату життєвих цінностей у 
підлітків» 

січень 
Майстри в/н 

Класні керівники 

Психолог, лікар 
психіатр 

( за узгодженням) 

 

9. Профілактичне заняття з метою профілактики втрати учнівською молоддю 
життєвих цінностей  «Моє світле майбутнє» 

Грудень- 
січень 

Учні 
Психолог 

Майстри в/н 

Класні керівники 

10. Цикл виховних годин «Мистецтво спілкування», " Гра власним життям" 
Лютий- 

Квітень 

Учні 
Психолог 

Майстри в/н 

Класнікерівники 

11. Диспут  «Життєві цінності ", "Як подолати депресію, безпомічність, 
хронічні стресові стани" 

лютий Учні 
Психолог 

 

12. Бібліотечний урок «Безмежний внутрішній світ людини», 
 виставка "Життя видатних людей" 

лютий Учні 
Бібліотекар 

 

13. Профорієнтаційне заняття  «Твої плани на майбутнє.» Березень-трав
ень 

Учні 
Психолог 



 

14. Оформлення методичного бюлетня для педагогів на дану тематику та 
інформації для учнів "Поради психолога", демонстрація соціальих і 
роликів про людей, які змогли подолати кризові ситуації у своєму житті 

Січень-лютий Педагоги, батьки, учні 
Психолог 

15. Фотосесія «Поділися посмішкою своєю». На перервах у коридорах закладу 
працює «Сонячний фотограф». У його обов’язки входить фотографування 
всіх бажаючих. Фото передаються для трансляції у слайд-шоу. Головна 
умова для фотографії – радісна посмішка! 

Січень-лютий Всі учасники НВП 
Психолог, фотограф 

( за узгодженням) 

16. «Колекція теплих слів».  
(Декілька аркушів ватману, які кріпляться на стіну або спеціальні 
підставки. Волонтери пояснюють учасникам, що в рамках проведення акції 
створюється колекція теплих слів. Учасники можуть записати на листах 
слова чи вирази, від яких на душі стає тепліше, які можуть підтримати у 
скрутну хвилину, змусити посміхнутися) 

Січень-березе
нь 

Всі учасники НВП 
Психолог, учні  

самоврядування 

 


