Lektionsplanering

Arskurs:

Amne:

Idrott och halsa

Tema:

Bollspel och samarbete

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:



I amnet Idrott och halsa ska eleverna ges méjlighet att utveckla sina fardigheter i bollspel och
samarbeta effektivt i gruppaktiviteter. Fokus ligger pa att forsta spelregler, bollek och samarbete
for att uppna gemensamma mal.

Kunskapskrav:

Eleven kan med viss sakerhet delta i lagspel och folja regler, samt visa forstaelse for vikten av
samarbete och kommunikation inom laget.

Lararledda instruktioner

Introduktion till bollspel och regler (10 min)

e Forklara vad bollspel innebar och diskutera hur samarbete ar viktigt i dessa sporter.

e Ga igenom grundlaggande regler for en specifik bollsport som ska spelas (t.ex. fotboll,
basket, eller handboll).

e Betona vikten av kommunikation och strategi inom laget.

Uppvarmning med samarbetsovningar (10 min)

e Genomfér uppvarmningsovningar som att jogga tillsammans och 6va pa att passa bollen
till varandra.
e Inkludera teambyggande lekar dar fokus ligger pa kommunikation, sasom "Fdélja John”



med bollen.

Bollspel (15 min)

e Delain klassen i lag och spela en enklare variant av det valda bollsporten.

e Uppmuntra eleverna att anvanda strategier och samarbete for att na malet, exempelvis att
passa bollen istallet for att bara dribbla.

e Se till att alla far spela och delta aktivt.

Avslutning och reflektion (15 min)

e Samla klassen for att diskutera erfarenheterna fran bollspelet.
e Stall fragor om hur kommunikationen fungerade och vad som gick bra i samarbetsarbetet.
e Diskutera hur eleverna kan forbattra sitt samarbete i framtida bollek och spel.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper skapa egna spelregler fér en ny bollsport eller en modifierad version av
en befintlig sport. De ska presentera sitt spel for klassen och demonstrera hur det gar till.
Anvandaren kan skriva "Aktivitet" sa tar du fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket



Vad var det roligaste med att spela i lag? (Svar: Exempelvis samarbete, stédja varandra)
Namn en strategi som ditt lag anvande under spelet. (Svar: Specifik strategi)

Hur kdnde du dig som en del av laget? (Svar: Exempelvis viktig, delaktig)

Vad tyckte du var svart med lagspel? (Svar: Exempelvis att kommunicera)

Hur kan ni férbattra lagarbetet nasta gang? (Svar: Exempelvis tydligare kommunikation,
battre passa)

Hemuppgift

Eleverna ska diskutera hemma med en familiemedlem om vad som kravs for ett bra lagarbete
och vad de tycker ar viktigt i lagspel. De ska skriva ner sina tankar och reflektioner att dela med
klassen nasta gang. Anvandaren kan skriva "Hemuppgift" sa tar du fram en fardig hemuppgift
baserat pa det forslag du skrivit.

Citat

“Individuell talang vinner matcher, men lagarbete vinner mésterskap.” — Michael Jordan, 1963-

Citatet betonar vikten av samarbete och lagarbete for att uppna stora mal och framgangar, vilket
ar essensen av lektionen om bollspel och samarbete.




Nasta lektion

Foresla ett tema for nasta lektion: "Koordination och motorik". Detta tema ar relevant for att
fortsatta utveckla elevernas motoriska fardigheter och hur de kan forbattra sin rérelseférmaga
genom olika dvningar och lekar. Anvandaren kan skriva "Nasta” sa tar du fram en
lektionsplanering baserat pa ditt forslag.
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