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以无我而成就利他 
《金刚经》这样说：“若菩萨通达无我法者，如来说名真

是菩萨。”“菩萨”是梵语“菩提萨埵”的简称。其中“菩提”是
觉悟的意思，“萨埵”译为有情，或者勇识。《佛地论》中说：
“具足自利利他大愿，求大菩提利有情故。”意思就是，通达
无我真理的觉悟者，必定能够利益一切有情。所以，真正觉
悟了无我，不仅能够度越苦厄，远离颠倒梦想，而且决定会
发起利他。这就是观修无我的作用。 

要知道，唯有执著“自我”，能够障碍利他心的显发。如
果心里念念耽著有一个“我”，就会害怕“我”吃亏、受伤害、
失去利益等等。结果利他的心就发不出来。如果心里没有
“我”，就不会去计较什么。这样就能很自然地去利益别人。 

过去有个妇女，由于对自我的执著很少，不会生起呵护
自我的心，所以几十年如一日地照顾家人，完全尽到一个好
妻子和好母亲的责任。后来有个人对她说：“你怎么这么傻
啊？只知道对他们好，都不知道呵护自己。”她听了之后想：
“是啊！我为什么不给自己吃好一点，穿好一点，多享受生
活呢？”结果她生起了这一念私心，之后行为就不一样了，
不再忘我地利益家人了。这就是“我执”毒素的作用。 

现在新一代的人从小被灌输要张扬自我、实现自我价
值等等，全都中了“我见”的毒。由于自我意识太强，人们变
得越来越封闭、自私。普遍来说，越是发达的城市，知识程
度越高，自我意识就越强，就越是自私、冷漠。因为彼此都
有一个巨大的“我”横在那里，大家互相都不敢接近。或者说
每个人心里都有一道“自我”的防线，对别人就会有所保留，
对很多事情也会非常计较，这样彼此之间就很难相处。比
如坐在公交车上，观察周围的人，几乎人人都很“酷”，目光
都是冷冷的。你稍微有点什么动作，他的眼睛立即凶凶地看
着你，好像碰到鬼似的。相反，通常情况下，在乡村、山区，
那些比较纯朴的环境里面，人们的自我意识没那么强，人与
人之间会比较容易沟通，心和心的距离没那么远，也比较好
融合。这样“自我”的想法少了，彼此之间就好相处。 

这样就知道，我见越重就越麻烦。那么深重的我执，不
说做菩萨，连世间善道都达不到。世间善法里面虽然没有无
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我的教法，但是世间善法完全随顺无我之道。像是忠、孝、
仁、义、礼、智、信等等，就是要压伏“我”，降低、减少对“自
我”的执著。比如，爱国家胜过爱自己，就叫做“忠”；爱父母
胜过爱自己，就叫做“孝”；爱他人胜过爱自己，就叫做“仁”；
爱朋友胜过爱自己，就叫做“义”；心里尊重别人，就是“礼”。 

过去由于有这个文化的导向，人们心里会认识到退
让、奉献，让“自我”缩小就是好的；能够服务别人，忘记自
我就是好人。即使无法全部做到，但是大家心里会懂得做人
应当多付出，多尽职，多利他，这样才好。像这样，整体的导
向就是减弱“我执”，整个社会的风气就很好。 

可惜当今时代，人们的认识完全颠倒，根本不随顺无我
之道。相反，大家都认为不实现自我、抬高自我就不是人。
像什么“我的地盘，我做主。”谁侵犯绝对不让他好过。不满
足自我、实现自我价值就白活了……像这样，全部强调自我
主义。结果生活处处不顺心，遇到一点小事就过不去，很难
感到幸福 。 

其实，只要还有“我”，就必定有“他”，由此会出现自他
对立的情况，这样就没办法完全放下自己，无条件地利他。
如果真正通达了无我，知道根本没有“自我”，自然能够彻底
地放开，就会敢于牺牲自己，利益别人。 

所以，我们要学着开始渐渐把“我”放下。时时提醒自己
，没有“我”，之后努力做到爱他如己。也就是你以后不要再
死死地抱着“我”不放。不要再想：这个是我的，那个是他的。
我的钱怎么能给他？我的名誉、地位怎么能让他享用？我
凭什么要对他好？我怎么能用自己的宝贵时间去帮助他？
我怎么能为他放弃自己的利益？等等。 

应当拿着“无我”这把单刀，直接斩断“我爱执”的魔鬼。
之后你就能真正无私地利他，无我地行一切善法。没有了
“我”，再遇到什么样的人，也不会看成“他”。就像过去认为
有“我”，因此会全身心地呵护自己，爱护自己。现在把“我”
去掉了，天下的众生都成了自己。这样一来，别人感受痛苦
就是自己感受痛苦，别人缺少安乐就是自己缺少安乐。比
如，作为一个医生，为病人看病的时候，就当作是自己的身
体，细心地治疗。就像自己身上有根刺需要拔掉一样，别人
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身上有根刺也应当拔掉。 
无我故，心无所住 
如《金刚经》所说：“应无所住而生其心。”我们常说，六

祖是通过两个半卷《金刚经》而开悟。这两次都是因为听到
这句经文。第一次是卖柴时，到了一个客店，听到有人在诵
《金刚经》，听了半卷，听到“应无所住而生其心”的时候，心
当即开悟。第二次是在五祖弘忍大师面前，五祖半夜给他传
《金刚经》，讲到这句话的时候，他就大彻大悟了。之后连说
了五个“何期自性”。 

当时六祖正是以无我之心，识得了心无所住，而能明明
显显地出生此真如妙心。 

不明了无我，心必定有所住。只要出现境相，心就开始
执著，无论如何都只是“有所住而生其心”，这样就没办法契
合本心。也就是说，过去由于用心的方式不对，所以生起的
每一念心都有无明的成份，都落在虚妄分别当中。因为每一
念都围绕着一个“我”，认为我应当去分别、争取，要努力打
造全新的自我，创造美好的生活等等。天天这样发动妄想，
认为有实在的意义。别人叫你停下来还不愿意，认为会失
去什么，害怕落后于他人。总之，由于没有住于“无我”，认
为有此法彼法，从而引生种种分别执著，以及贪恋、嗔恚等
的烦恼。所以说，过去生生世世都白活了，一直在做妄想家
，做苦恼分子，没有一念契合真如本性。如果现在还不肯提
起“无我”，只能继续走“有所住”的轮回之路，没办法回归本
来面目。 

因此，从现在开始就要在一切时处当中提着一把“无我
单刀”，不要像过去一样，一出现什么法，心立即去攀缘、执
著。应当把一切观空，不要让心有所住。比如正在化妆的时
候，就要想“脸无我”。既然脸没有自性，还会有什么妆容
吗？或者你正在照镜子的时候，就要想“身体无我”，那么依
于身体的法自然也是没有的。或者当你得到什么名誉的时
候，就要想：“名誉无我”，从而摆脱名声、赞誉等的束缚。 

总之，一切法本来无我，如实作观能够止息一切戏论分
别。这样你的妄想、执著的生活就会开始停止，你的妄想
病、执著病就能逐渐痊愈。从此就知道到底该怎么生活了！ 
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无我故，远离染净二边 
如同《解深密经》所说：“佛告曼殊室利菩萨曰：‘善男

子！汝今谛听，吾当为汝略说不共陀罗尼义，令诸菩萨于我
所说密意言词能善悟入。”佛对文殊菩萨说：“善男子，你现
在应当谛听，我要为你们简略地宣说不共的总持义，从而使
得诸菩萨能够善巧地悟入我所说的密意词句的真实义当
中。” 

“不共陀罗尼义”指什么呢？经中又说：“善男子！若杂
染法，若清净法，我说一切皆无作用，亦都无有补特伽罗。
以一切种离所为故，非杂染法，先染后净，非清净法，后净
先染。”无论是惑业所摄的杂染法，或者远离惑业苦的清净
法，我说这一切法都无作用，也无有“我”。因为一切染净诸
法都是因缘所作，无有自性或自体。因此本来远离染净二
边。既不是杂染自性的法，先前杂染后来变成清净；也不是
清净自性的法，后来清净先前杂染。 

一切法本来无我。因为诸法无不是因缘和合而生，而因
缘和合的法本来没有。因此没有任何杂染法，也没有灭尽杂
染的清净法。所谓“杂染”只是一种妄现。就像梦里的一切法
现似存在，实际上一丝一毫也得不到。既然本来没有梦，也
就不会有梦的息灭。也就是说，梦里的一切现相代表杂染。
梦本来没有，说明并不是先前杂染，后来转成了清净，而是
本来没有杂染。既然杂染本来没有，也就没有它的清净。就
像本来无梦，也就没有离梦一样。 

由于观待他者而成的法绝对没有自体，或者任何相对
安立的法都原本不成立，因此一切法远离染净二边，本来清
净。本来没有轮回，也没有灭尽轮回的涅槃，这就是诸法本
自寂灭，本来涅槃。或者说本来没有愚痴，也就不会有断除
愚痴的智慧，这就叫做本来智、自然智。 

一般人认为，轮回里的杂染法全部自性成立，有作用，
有“我”。比如有房屋、汽车等无情法，有人、狗等有情，始终
觉得有这些法。其实，这只是被一合相骗了而已。比如，面
前有一条狗，它的名字叫“阿黄”，见到人就会摇尾巴。结果
你认为它是真实的，有作用，并且把它看作一个实有的有

http://../Local%20Settings/Temp/cbrtmp_sutra_&T=693&B=T&V=16&S=0676&J=5&P=&7120.htm#0_0
http://../Local%20Settings/Temp/cbrtmp_sutra_&T=693&B=T&V=16&S=0676&J=5&P=&7120.htm#0_0
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情。像这样，对于眼前的人，身边的事物，整个世界里的法，
都觉得它们实有，有各自的体性，常常被错觉笼罩。 
实际上，真正去寻找它们的本体，一丝一毫也得不到。

比如，观察那条狗，你的眼睛就像一个高倍的显微镜那样去
看，结果马上不见狗的相，只见到空间当中一个个悬浮的粒
子群。再往细处观察，这些粒子也消失了。所以，组成狗身
体的每个粒子都不是实法，只是假相，这样又怎么会有和合
而成的真实的一条狗呢？ 

这里要发现到，凡是由各个部分和合的整体相，绝对不
是实法，而只是对于多个部分的积聚安立一个总体的假名。
所谓的总体是各个部分的总聚合，因此在每个部分上得不
到它。这样把一个个部分都排除掉之后，始终找不到单独成
立的它。这样就能断定：凡是由多个部分合成的总体法都是
假立的，没有自体可得。 

要知道，如果某法实有，就只有一体或多体两种情况。
其中“多”由“一”组成。所以现在就要观察一切法的最小单位
“一”是否实有。某法只要可分，就绝对不是“一”，分析到不可
分时，就是无方分的微尘和无时分的刹那。 

首先看空间上有没有独自成立的“一”。其实，凡是空间
里显现的事物，一定有它的形相，否则根本无法呈现。所以
空间里呈现的法全部有方分（有空间方位上的部分），因为
只有各个方分彼此组合才能出现形相，没有上下左右等各
个方位，绝对没办法呈现。 
这样就知道，空间上绝对没有独立的“一”。因为“独一”

就意味着只有它，而不观待任何法。但是，没有下就没有上
，没有左就没有右，没有边就没有中等等。如果一个法真的
不观待上下等的方位，那么它一定没有任何形相。也就是说
，凡是空间里能够呈现的形相，必定由多个部分合成。没有
上下左右等部分，就没有任何面目和细节，这样的法永远不
会呈现。既然这样不观待、独一的法在空间中没有显现，也
找不到它的住处，那么这样的法决定是没有的。 

由此可知，凡是在空间里能显现的物体决定是假法。这
里面永远找不到独立的“一”。看起来好像所有的法都是独立
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的“一”，比如一堵墙、一根柱子、一扇窗户等等。其实这只
是你的错觉，是你的心分辨不了假立的“一”和实有的“一”。
当你的心计执这是“一”的时候，你已经搞不清了。而一直这
样执取惯了，就陷在深度的错觉里误以为真。 

比如一堵墙，当你走近它的时候，一堵墙的“一”不复存
在，因为你只会看到很多的砖头。这时候又会误以为其中
的每一块砖头是实有的“一”。进一步观察，砖头的“一”也没
有了，成了多分的碎石粒。再继续分析，碎石粒的“一”也不
成立，因为它也是由多分更小的法和合而成。像这样，落到
更细的层面上观察时，心还是习惯性地把支分看成实有的
“一”。其实这个支分跟那堵墙的情况一模一样，可以说它只
是更小的“一堵墙”，同样只是多个支分的假合。所以这时候
又要想，这也不是“一”，因为实有的“一”不是观待他法而假
立的，这样的“一”不会呈现在心前，永远没有人见过它。要
知道，空间中的一个法只有在心前显现，有它的形相，才能
说有这个法。然而所谓的“一”根本无法显现，就证明它绝对
没有。 

当你想通了这个道理之后，就要遍观空间里的一切法。
在这个世界上，无论是山山水水、车辆、房屋，各种的有情
，还是更小的粒子等等，凡是能够成为被观察的对象，一定
有自身的形相呈现在空间当中。既然有形相呈现，就必须有
各部分的和合，独一的、没有上下等部分的法无法显现。因
为“上”一定要观待“下”才能出现，“左”一定要观待“右”才有，
一个独立的、没有上下左右等部分的法就没有任何细节，因
而无法显现。所以空间上任何方所、任何大小的相，全部是
观待而现，没有自体。 
时间上有没有独自成立的“一”呢？这也没有。因为任何

一个果法，必定观待因缘而现。现在这一刹那的法，也是由
前前分位的各种因缘和合而现。既然是一个众多因缘的共
同作品，就绝对没有独自成立的体。既然由众多因缘和合而
成，就必定在单个因缘上得不到它，而把单个的因或缘一一
拿掉，也是一无所有，根本得不到它。 
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拿放电影的例子来说，无数的光线打在银幕上，下一刹
那立即现起影相。这个影相是由光束、银幕等的因缘和合而
现，脱开这些因缘绝对没有影相。每一道光里面也没有它，
把每一道光都拿掉更不会有它。既然通过各种因缘和合，才
能现出影相，就证明影相没有独立的体性。像这样，如果有
独自成立的体，决定不需要观待因缘。即使没有因缘，也应
当出现。但实际上，时间上的每一刹那都无法脱开因缘而
安立。以观待的缘故，决定没有自体。 
总之，凡是存在的法，决定由因缘所作。而因缘所生法

决定没有自性。 
通达此理有什么功德呢？经中说：“若有如实知如是者

，便能永断粗重之身，获得一切烦恼不住。最极清净，离诸
戏论，无为依止，无有加行。善男子！当知是名略说不共陀
罗尼义。”能够如实通达这个道理的人，就能永远断除粗重
之身，远离一切烦恼。所谓的“粗重之身”，既可以说是由烦
恼种子变出的身，又可以说是含藏烦恼种子的身，这是分别
按果和因的情况解释。它是最沉重的负担。这个蕴的重担
放下了 ，就能得到真正的休息。如果它没有停灭，就还会继
续执著诸法实有，从中源源不断地变现各种错乱的相。 
轮回里的一切现相就像迷梦一样，我们却认为这里面

真的有很多法，它们各自持有自身的体性。并且认为外面的
世界很精彩、很丰富，从这里源源不断地出生各种分别、计
执。我们的心就像小孩追逐肥皂泡那样，在幻化光影里面
不断地攀缘、求取，醒不过来。 

又好像一个人喝醉了酒，一直在错乱当中出不来。而且
是越来越错乱，越来越复杂。妄想的程度轻一点，世界就稍
微清明一些，妄想程度重一点，世界就更加恶浊。妄想变得
越来越强，世界就变得越来越复杂。 

这时候，如果认清轮回的真相，心里不再起什么妄想，
也就不会继续攀缘、求取，这样就能够恢复清净。一切法
本来清净，不必再另外制造一个清净。正所谓“天下本无事
，庸人自扰之”。你只要不再继续做那些搅扰不休的事，分别
心的野马也就不会继续奔驰了。也就是说，你不要一刻不停
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地打妄想，不断地做轮回的错乱梦，应当像瑞岩和尚那样1，
常常提醒自己不要迷失。 

真正明白之后，就知道在轮回世间里，没必要发展很多
事，也没什么要想、要商量的。你一定要换换脑筋，在这上
面要有不一样的表现。 

比如，别人问你：“怎么解决这世界上的问题？” 
你就说：“心生则种种法生，心灭则种种法灭。” 
当然，他们可能会觉得奇怪：我们写了那么多本书，有

那么多位专家，开过那么多次会议，研究新的策略，推出各
种方案，都没解决问题。在佛法里，居然这么简单就解决
了？ 

其实，佛法是最省力的事，不需要你再去执著什么。因
为一切事由心而生，心里没有了分别妄动，就不再有什么事
了。既然本来没事，哪里还需要什么解决方案呢？  

而且只要不再搞戏论，不再没事找事，一切的妄动就会
自然止息。 

比如别人问：“你有什么主张？” 
你就说：“敝人无主张。” 
对方再问：“你到底立什么宗？” 
你说：“宗是什么？” 
对方继续问：“难道你没有自己的思想、主张吗？” 
你就说：“连自己都没有，哪里有什么自己的主张？” 
你应当这样，不要想还要保留点什么。像这样，通达诸

法因缘生，就能够远离一切戏论，这就是世尊所说的不共的
总持之义。 

以无我观空性的步骤 
总的来说，以无我观空性。首先，通达经论的所诠义；然

后，通过反复思维把它融会于心；之后，经常串习、运用，也
就是依止所得到的正见反复修习，这样就能把原来颠倒的
习气转换掉。 

 

1《明觉禅师语录》：“沙云：瑞岩有何言句？僧云：唤主人翁。自云：诺！醒醒着，
他后莫受人瞒。” 
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