Hier findet ihr Hilfe, wenn ihr selbst Sorge habt, sexslchtig zu sein:

Suchportal fur Therapeut*innen mit sexualtherapeutischen Zusatzweiterbildungen (Institut
fur Sexualtherapie Heidelberg): https://www.ifsex.de/therapeutenliste/

Suchportal flr Therapeut*innen mit sexualtherapeutischen Zusatzweiterbildungen (Netzwerk
Sexualtherapie):
https://sexualtherapie.therapeuten-im-netz.de/organisation/php/liste _behandler.php

Website zur Suche nach Psychotherapeut*innen:
https://www.bptk.de/service/therapeutensuche/

Website zur Suche nach Psychotherapeut*innen oder Arzt*innen mit entsprechenden
Spezialisierungen in eurer Region: https://www.kbv.de/html/arztsuche.php

Informationsseite der Selbsthilfegruppen der Anonymen Sex- und Liebesslchtigen (SLAA):
https://slaa.de/

Informationsseite der Selbtshilfegruppen der Anonymen Sexalkoholiker Deutschland:
https://anonyme-sexsuechtige.de/

Sprechstunde Sexsucht der Medizinischen Hochschule Hannover:

https://www.mhh.de/kliniken-und-spezialzentren/klinik-fuer-psychiatrie-sozialpsychiatrie-und-

psychotherapie/arbeitsbereich-klinische-psychologie-und-sexualmedizin/sprechstunde-sexsu
cht

Literatur:

Sexsucht - Ein Ratgeber fiir Betroffene und Angehdorige, Kornelius Roth, 7. Auflage (2020),
ISBN-10: 3861539071, 18 Euro

Sexsucht: Wenn die Lust zur Last wird:

https://www.apotheken-umschau.de/gesund-bleiben/sex/sexsucht-wenn-die-lust-zur-last-wir
d-711299.html

Sexsucht - netdoktor.de: https://www.netdoktor.de/krankheiten/sexsucht/

Wie die Sucht nach Sex zur Droge wird - ZDFinfo:
https://www.youtube.com/watch?v=RAl_gVZaldE

Pure - Britische Dramaserie Giber Sexsucht: https://www.zdf.de/serien/pure
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