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Introduccion

El conocimiento de cuestiones basicas en materia de psicofarmacologia resulta esencial para
el accionar interdisciplinario. Desde los afios ‘50 hasta la actualidad ha transcurrido algo mas
de medio siglo, pletdrico de avances farmacotécnicos, caracterizado por el desarrollo
explosivo de las neurociencias. La incorporacién de los avances neurocientificos ha tenido
lugar en la clinica, donde convive y se integra con abordajes terapéuticos de otras distintas
perspectivas. Se ha desplegado un creciente abanico de informacién que rediseiia la clinica, a
la vez que, por otra parte, el conocimiento de la psicofarmacologia permite develar algunos
aspectos de las raices de la psicopatologia humana. Se puede ver como interesa a la
psicologia la psicofarmacologia en una doble vertiente: biopsicopatoldgica y clinica. Se
pueden considerar entre las razones que impulsan la necesidad de tener conocimientos de la
materia en la actualidad, dentro de la formacién y capacitacion de los futuros profesionales:
la eclosidn de las neurociencias, los avances en la comprensidn de algunos aspectos de la
psicopatologia, la consolidaciéon de las practicas basadas en la evidencia, la realidad
observable de la eficacia terapéutica de ciertos fdrmacos, la propagacion popular y mediatica
de la informacidn, la complejizacién de las problematicas presentadas en la clinica y el trabajo
en equipo interdisciplinario de los profesionales del campo de la salud mental.

Aporte de la asignatura en la Formacidn Profesional

La asignatura ha de proporcionar conocimientos fundamentales para la practica profesional en el
campo del acompafiamiento terapéutico. En la actualidad el trabajo interdisciplinario hace
insoslayable el dominio de elementos de psicofarmacologia basica y aplicada, para el trabajo en
las dreas mencionadas.

Enfoque adoptado por la Catedra

El marco tedrico y conceptual de la materia se basa en las Neurociencias, la Psicofarmacologia y la
Psicopatologia, abriéndose a la vertiente Clinica.

Desde el enfoque de la catedra la Psicofarmacologia estd pensada en una triple vision.

1-. La Psicofarmacologia Biopsicolégica se incluye dentro de las Neurociencias. La Biopsicologia es
el estudio cientifico de la biologia del comportamiento. Se centra en los mecanismos nerviosos de



la conducta. La Psicologia es el estudio cientifico del comportamiento. La Psicofarmacologia, en
tanto se centra en la manipulacion de la actividad nerviosa y del comportamiento a través de
farmacos, hace al cuerpo de la Biopsicologia y pertenece a las Neurociencias.

2-. La Psicofarmacologia como una parte especializada de la Farmacologia. La

Farmacologia es el estudio de las interacciones entre las drogas y los seres vivos o partes de los
mismos. La Psicofarmacologia atiende en particular las interacciones entre las drogas y las células
del Sistema Nervioso Central produciendo efectos en los cuadros psicopatolégicos.

3-. La Psicofarmacologia como herramienta Clinica, utilizada en la terapéutica de diversos cuadros
psicopatolégicos. En la actualidad estan disponibles variados tratamientos farmacoldgicos que
actuan sobre distintos mecanismos. Se estudian los fundamentos de su aplicacidn y los principios y
reglas que rigen su administracién, basados en estudios de eficacia y eficiencia desarrollados en
contextos de investigacién y los resultados derivados de la efectividad demostrada en contextos
clinicos.

Las tres visiones en su conjunto posibilitan comprender la naturaleza de los fendmenos
psicopatoldgicos y sus formas de abordaje. Este abordaje no se reduce a la utilizacion de
medicamentos, pues lo trasciende ampliamente. El acto de medicar es parte de un proceso
terapéutico global y complejo. En congruencia con esto, la catedra distingue entre los conceptos de
droga, farmaco y medicamento. Droga es el prinicipio activo que interactia con las células vivas;
farmaco es la droga que ha pasado por procesos farmacotécnicos; y medicamento puede ser
contemplado como una triple entidad por donde fluyen canales en un paquete comunicativo: la
sefial quimica que actuara a nivel molecular, el simbolo del canal binario que vincula creencia,
expectativa y actitud de quien lo da y quien lo recibe, y el simbolo social en el imaginario colectivo.

1 - Objetivos
El alumno podrd al final del curso:

a)Contar con nociones basicas de psicofarmacologia general y conocer los grandes gruposde
psicofarmacos y su aplicacion en el campo de los trastornos mentales,

b)Discriminar los casos en los cuales es necesario efectuar una interconsulta para unaposible
intervencidn psicofarmacoldgica.

c) Diferenciar sintomas psicopatolégicos y sintomas producidos por la accidn de las drogas.

d)Comprender la accion integrada de la psicoterapia y la farmacoterapia.

€)Manejar un lenguaje clinico — psicofarmacoldgico operativo en el campo de la interconsulta,la
emergencia y el trabajo interdisciplinario cotidiano.

2 - Contenidos y bibliografia
UNIDADES TEMATICAS

La materia se desarrollard en tres unidades, los dos primeros suman cuatro unidades temdticas y
se corresponden con la primera instancia de evaluacién parcial. El primer bloque se orienta a las
bases de la psicofarmacologia y el segundo consiste en la presentacién de los cuatro grandes



grupos de psicofarmacos. Permiten trazar los marcos conceptuales dentro de los cuales se ubican
las unidades siguientes. El tercer bloque comprende otras cuatro unidades tematicas y
corresponde a la segunda instancia de evaluacién parcial. Relaciona los conocimientos adquiridos
con la clinica y terapéutica e incorpora el estudio de los principios, fundamentos y reglas que
determinan la aplicacién de los psicofarmacos contemplando su articulacién con la psicopatologia.

-UT1.

- Introduccién. Bases generales de la Farmacologia. Definiciones. Farmacocinética.

- Farmacodinamia. Farmacologia clinica. Neurotransmision. Psicofarmacos. Concepto.
- Consideraciones generales. Clasificacion general de los psicofarmacos.

-UT2.

- Ansioliticos benzodiacepinicos y no benzodiacepinicos. Concepto. Clasificacion.

- Aplicaciones clinicas.

- Psicofarmacologia en situaciones clinicas determinadas. Suefio. Desorden de pdanico.Trastorno
obsesivo — compulsivo. Trastornos de la alimentacidn. Trastorno limite de la personalidad.

-UT3.

- Antipsicéticos. Concepto. Clasificacion. Aplicaciones clinicas. Movimientos anormales inducidos
por antipsicdticos. Antiparkinsonianos.

- Antidepresivos. Concepto. Clasificacidn. Aplicaciones clinicas. Antirrecurrenciales o anticiclicos.

- Farmacologia en las demencias. Enfermedad de Alzheimer. Demencia por procesosvasculares.
Demencia por HIV. Otras demencias. Someras nociones de farmacologia en las epilepsias.

BIBLIOGRAFIA

- FARMACOLOGIA MEDICA EN ESQUEMAS - M.J.NEAL - 5ta Edicién
- Psicofarmacologia para Psicélogos y Psicoanalistas - Graciela Jorge
- Psicofarmacos y acompafiamiento terapéutico. Documento de catedra.

3 - Actividades de Enseflanza y de Aprendizaje
PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS

Unidad I. Introduccién.

Un trabajos practicos.

Objetivos:

Conocimiento de conceptos generales de psicofarmacologia. Familiarizarse con la terminologia.
Correlacionar con ejemplos clinicos.

Contenidos tematicos:

Concepto de farmacologia y psicofarmacologia. Farmacodinamia. Farmacocinética.
Neurotransmisidn. Clasificacion general de los psicofarmacos.

Actividades de aprendizaje:

Videos



Casos clinicos
Taller

Unidad Il. Los grandes grupos de psicofarmacos Un
trabajo practico.

Objetivos:

Conocimiento y comprensién de los grandes grupos de psicofarmacos. Nociones acerca de la
oportunidad de su uso, efectos colaterales. Integrar conocimientos en diagndstico y terapéutica.

Contenidos tematicos

Ansioliticos. Hipnéticos. Antipsicéticos. Antidepresivos. Antirrecurrenciales o anticiclicos.
Actividades de aprendizaje

Videos

Casos clinicos

Taller

Unidad lll. Elementos de psicofarmacologia clinica Un
trabajo practico.

Comprension de la accion de los psicofarmacos en la clinica. Articulacidn con la psicopatologia. Uso
en los trastornos. Analisis de los posibles fundamentos.

Contenidos tematicos:

Correlacidn clinico — terapéutica en los diferentes trastornos. Trastornos de la afectividad
Trastornos de ansiedad. Desérdenes del suefio. Trastornos de la alimentacidn. Trastorno limite de
la personalidad. Cuadros psicéticos. Demencias. Trastornos por uso indebido de sustancias
psicoactivas.

Actividades de aprendizaje
Videos
Casos clinicos

Taller

4 - Sistema de evaluacion

Se efectuardn dos evaluaciones. La primera al promediar el curso y la segunda a su
finalizacién. Las mismas serdn individuales, una escrita y otra oral de exposicion. Se opta
por promocidn sin examen final.

5- Régimen de promocion

75% de asistencia a las actividades obligatorias.



Siete (6) puntos como minimo en cada evaluacion parcial.

En caso de producirse un aplazo o ausencia habra una instancia de recuperacion. El

alumno que obtenga un puntaje entre 4 y 5,99 puntos rendird examen final, sin
recuperatorio.
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