Krisplan

Antagen av styrelsen 2023-01-11

Foreningen har en krisgrupp vars uppgift ar att trada i funktion vid akuta, svara eller extraordinara
handelser dar ordinarie ledare behdver stottning eller inte kan hantera situationen pa egen hand.
Krisgruppen fordelar arbetsuppgifter och leder arbetet genom krisen. Krisgruppen ska strava efter
att anpassa medlemmar utifran krisens art, vilket kan innebara att interna och/eller externa
resurser behover inga eller uppnas samverkan med.

| krisgruppen ingar foreningens anstallda och ordférande. Krisgruppen kontaktas av foreningens
medlemmar samt upprattar dokumentation om handelseforloppet.

Kontaktuppgifter till krisgruppen

Befattning Mejladress
Ordforande Krisledare ordforande@sofiagf.se
Anstallda Representant kansli@sofiagf.se

Ovriga kontaktuppgifter

Aktor Telefonnummer
Raddningstjanst - Akut 112

Polis - Ej akut 11414
Sjukvardsupplysning 1177

BRIS Telefonlinje for barn 116 111
Vuxentelefon 0771 50 50 50
Stodlinje for idrottsledare 077 44 000 42
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Initiala atgarder

e Krisgruppen kontaktas av medlem och bedomer vad som hant, vilka konsekvenser som
handelsen kan fa och vilka dtgarder som ska vidtas initialt.

e Gruppen kontrollerar vilka andra personer som redan ar involverade och sakerstaller tidigt
sadana kontakter.

e Krisgruppen bedomer behovet av andra stodfunktioner som psykologiskt och socialt
omhandertagande, anmalan, etc.

Nar har vi en krissituation?

Antagande: En medlem skadas allvarligt under traning/aktivitet.
Fakta:
Handelseforlopp:

Antagande: En aktiv gymnast blir allvarligt sjuk.

Fakta: Vardnadshavare eller nara anhorig till den drabbade familjen hor av sig till ledare eller
annan kontakt i foreningen som i sin tur kontaktar krisgruppen.

Handelseforlopp: Krisgruppen meddelar ledare som ar kopplade till den drabbade. Vid behov tas
extern psykologisk hjalp in.

Antagande: En aktiv ledare blir allvarligt sjuk.

Fakta: Ledaren sjalv eller nara anhorig till den drabbade hor av sig till ledarkollega eller annan
kontakt i foreningen som i sin tur kontaktar krisgruppen.

Handelseforlopp: Krisgruppen meddelar ledare som ar kopplade till den drabbade. Foreningen
skickar blommor till den drabbade. Vid behov tas extern psykologisk hjalp in.

Antagande: En aktiv medlem gar bort.

Fakta: \Vardnadshavare eller nara anharig till den drabbade familjen hor av sig till ledare eller
annan kontakt i féreningen som i sin tur kontaktar krisgruppen.

Handelseforlopp: Krisgruppen meddelar ledare som ar kopplade till den drabbade och kallar till
fysiskt mote. Gymnaster och dess vardnadshavare meddelas genom fysiskt mote. Foreningen
skickar blommor till den drabbades familj. Vid behov tas extern psykologisk hjalp in.

Antagande: Gymnast forsvinner fran traning/tavling/lager.

Fakta: Ledare upptacker att gymnast ar borta och identifierar var gymnasten senast var
narvarande.

Handelseforlopp: Ledare letar efter forsvunnen gymnast och ringer till gymnastens
vardnadshavare. Krisgruppen meddelas och ar behjalplig. Ledare gor anmalan till polisen pa 112.

Antagande: Medlem blir utsatt for brott.

Fakta: Medlem eller anstalld blir utsatt for brott, exempelvis hot.

Handelseforlopp: Den utsatta meddelar krisgruppen kring situationen, som ar behjalplig och kan
stotta vid anmalan till polisen.
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