
Bài mẫu số 3 - Nghị luận về Vấn đề Ý thức đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao 

thông 

 

Đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông là quy định bắt buộc của Luật Giao 

thông đường bộ. Kể từ khi quy định này có hiệu lực trên toàn quốc đã làm giảm 

đáng kể thương tật từ các vụ tai nạn giao thông, xây dựng một văn hóa giao thông 

tiến bộ ở nước ta. Thế nhưng, vẫn còn có nhiều người không thực hiện quy định 

này, tỏ rõ thái độ khinh thường pháp luật. 

Hầu hết người Việt Nam khi tham gia điều khiển phương tiện giao thông đều chấp 

hành đội mũ bảo hiểm đúng quy định. Họ thường lựa chọn những chiếc mũ bảo 

hiểm đạt tiêu chuẩn của các nhà sản xuất uy tín, chắc chắn, có chức năng bảo vệ an 

toàn cho vùng đầu. Việc chấp hành đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông đã 

hạn chế được thương tổn và thương vong, góp phần làm ổn định trật tự an toàn 

giao thông đường bộ của đất nước. 

Thế nhưng vẫn còn nhiều người cố tình không chấp hành quy định này. Họ ngang 

nhiên điều khiển phương tiện giao thông trên đường mà không đội mũ bảo hiểm. 

Đó là một hành động vi phạm pháp luật, xem thường luật pháp, có thể gây nguy 

hiểm đối với xã hội. Hầu hết những người vi phạm đều ở lứa tuổi thanh thiếu niên. 

Việc vi phạm quy định đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao đã gây ảnh hưởng 

không ít khó khăn đối với cơ quan quản lý nhà nước. 

Vậy vì sao lại có thực trạng này? Nhiều người không có ý thức tôn trọng quy định 

của pháp luật và xã hội. Họ xem thường tính mạng của mình và người khác. Một 

số người khác có lối sống buông thả, xem thường pháp luật, thích làm nổi mình 

một cách hợm hĩnh, khác thường. 

Nhiều người lại rất ngại đội mũ sợ làm hỏng tóc. Chiếc mũ cồng kềnh, nặng nề, 

thường gây nóng và ngứa đầu. Chỉ vì sự bất tiện ấy mà nhiều người bất chấp hiểm 

nguy đang rình rập mỗi khi ra đường. 



Một nguyên nhân khác là do lực lượng quản lý giao thông mỏng, thiếu, khó kiểm 

soát hết các tuyến đường. Một số cán bộ giữ gìn và điều khiển giao thông tha hóa 

nhân cách, làm sai luật khiến cho nhiều người đi đường không tuân thủ pháp luật. 

Xã hội chưa thật sự nghiêm khắc đối với những người có hành vi không tuân thủ 

pháp luật. Nhiều người còn thờ ơ, vô cảm trước sai phạm của người khác vì cho 

rằng không liên quan tới mình. Chính điều đó càng làm cho những người không 

biết tuân thủ thêm kiêu ngạo, tạo ra hiện tượng xấu trong đời sống xã hội. 

Bên cạnh đó, việc giáo dục, tuyên truyền chưa sâu rộng, các quy định chưa thật sự 

chặt chẽ và có sức mạnh cưỡng chế. Chương trình giáo dục về an toàn giao thông 

và văn hóa đội mũ bảo hiểm khi ra đường chưa thực sự được chú trọng trong giảng 

dạy. Việc nhận thức về hiểm họa tai nạn giao thông trong lứa tuổi học sinh còn 

nhiều yếu kém.  

Không đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông gây ra hậu quả khôn lường, có thể 

gây tử vong hoặc thương tật nặng nề, để lại những di chứng vô cùng nghiêm trọng, 

gây ảnh hưởng lớn đối với tinh thần và đời sống của gia đình và xã hội. 

Hành vi này sẽ nêu gương xấu đối với xã hội, khiến nhiều người bắt chước, gây bất 

mãn trong xã hội nếu không bị nghiêm trị. 

Không đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông còn làm mất đi vẻ đẹp văn hóa 

giao thông, làm tăng tỷ lệ tai nạn, gây mất ổn định trật tự an toàn giao thông. 

Để hạn chế thực trạng này, chúng ta cần tăng cường giáo dục, tuyên truyền sâu về 

ý thức tuân thủ pháp luật trong cộng đồng, khuyến khích đội mũ bảo hiểm an toàn 

khi tham gia điều khiển phương tiện giao thông trên đường. Tăng cường việc giám 

sát và xử phạt nghiêm khắc các trường hợp không tuân thủ quy định, làm gương 

cho xã hội. Cùng với đó, phải nghiên cứu và sản xuất những chiếc mũ bảo hiểm 

chất lượng, phù hợp với thị hiếu và xu hướng thời trang người dùng. Đồng thời 

giảm giá bán để ai cũng có thể mua được một chiếc mũ bảo hiểm đúng chất lượng. 



Tổ chức nhiều hoạt động và chương trình giáo dục về ý thức an toàn khi tham gia 

giao thông cho mọi người, nhất là lứa tuổi học sinh. 

Có ý thức đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông là tự bảo vệ chính mình. Tuân 

thủ pháp luật thể hiện lối sống văn minh, lành mạnh, tiến bộ, dễ thành công hơn 

trong cuộc sống. Hãy đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông trên đường. Và 

cũng hãy nhắc nhở mọi người cùng thực hiện hành động có ý nghĩa này để cùng 

nhau xây dựng một xã hội văn hóa giao thông an toàn, tiến bộ và văn minh. 

Một xã hội chỉ thực sự văn minh, tiến bộ và hạnh phúc khi ở đó ai cũng biết tự giác 

chấp hành pháp luật, làm đúng những nguyên tắc chung đã được xã hội quy định. 

Đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông là một nét đẹp cần có ở mỗi con người. 

Hãy tự giác làm điều đó vì sự an toàn của bản thân và cuộc sống hạnh phúc của 

chính bạn. 

 

 

 


