Hati Merasa Jauh dari Allah Apa yang Harus Dilakukan?
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Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumuliah.
Di hari yang mulia, di tempat yang mulia dan dengan tujuan serta niat yang mulia ini marilah kita berupaya
melaksanakan wasiat mulia, yakni wasiat untuk senantiasa meningkatkan ketakwaan kita kepada allah swt.
dengan melaksanakan perintah-perintah Allah dan menjauhi segala larang-Nya.
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Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.

Hati merupakan bagian yang sangat penting dalam kehidupan seorang muslim. Baik ibadah yang bersifat
spiritual maupun sosial, semuanya membutuhkan hati yang ikhlas agar amal tersebut bernilai di sisi Allah
Swt. Sebab, sebagaimana disebutkan dalam sebuah hadis, Allah tidak melihat rupa dan harta yang kita
miliki, tetapi Allah melihat hati dan amal yang kita kerjakan.

Ketika seorang muslim merasakan bahwa hatinya mulai jauh dari Allah, maka langkah pertama yang perlu
segera dilakukan adalah melakukan introspeksi terhadap diri sendiri. Sudahkah kita melaksanakan perintah
Allah dengan baik? Apakah selama ini kita telah lalai dari mengingat Allah sehingga hati kita menjadi sempit
dan tidak tenang?

Sebagalmana AIIah Ta’ ala berfirman dalam surat Thaha ayat 124
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Artinya: “Siapa yang berpaling dari peringatan-Ku, maka sesungguhnya baglnya kehidupan yang sempit.
Kami akan mengumpulkannya pada hari Kiamat dalam keadaan buta.”

Ayat itu merupakan peringatan dari Allah swt kepada kita, umat Islam. Pada ayat tersebut, Allah
menjelaskan bahwa orang-orang yang berpaling dari-Nya akan diberikan kehidupan yang sempit.

Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.

Setelah melakukan introspeksi diri, langkah kedua yang perlu kita lakukan adalah meninggalkan maksiat
kepada Allah. Salah satu sebab hati terasa jauh dari Allah adalah banyaknya dosa dan maksiat yang kita
lakukan. Hati manusia ibarat sebuah kertas putih. Setiap kali seseorang melakukan maksiat, hatinya
ternoda.

Jika maksiat terus dilakukan tanpa disertai taubat, noda itu akan semakin banyak hingga hati menjadi keras
dan sulit menerima kebenaran. Sebagaimana Allah berfirman dalam surat Al- Muthaff fin ayat 14:
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Artinya: “Sekali-kali tidak! Bahkan, apa yang selalu mereka kerjakan itu telah menutupi hati mereka”.

Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.
Langkah ketiga untuk mendekatkan hati kepada Allah adalah memperbanyak amal saleh. Amal saleh tidak
hanya berupa ibadah yang bersifat spiritual, seperti shalat, membaca Al-Qur'an, dan berdoa. Amal saleh



juga dapat dilakukan melalui hubungan sosial, seperti berbuat baik kepada orang tua, menyambung
silaturahmi, membantu sesama, serta memperbaiki hubungan dengan kerabat dan tetangga.

Semakin banyak amal saleh yang kita lakukan dengan ikhlas karena Allah, insyaallah hati akan menjadi
lebih tenang dan kehidupan kita akan dipenuhi keberkahan.

Selanjutnya, langkah keempat adalah memperbanyak zikir kepada Allah Swt. Zikir bukan sekadar
mengucapkan kalimat-kalimat zikir dengan lisan, tetapi juga menghadirkan hati, menghayati maknanya, dan
mengharapkan rida Allah Swt. Dengan memperbanyak zikir, hati yang gelisah akan mendapatkan
ketenangan dan hati yang jauh dari Allah akan kembali mengingat-Nya.
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Artinya: “(Yaitu) orang-orang yang  beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan mengingat Allah.
Ingatlah, bahwa hanya dengan mengingat Allah hati akan selalu tenteram. (Qs. Ar-Ra’d: 28)

Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumuliah.

Langkah selanjutnya agar hati kita semakin dekat kepada Allah adalah memperbanyak shalat berjamaah.
Shalat berjamaah bukan hanya menjadi sarana untuk mendekatkan diri kepada Allah, tetapi juga
merupakan sunnah Rasulullah Saw. yang memiliki keutamaan besar. Ketika kita melaksanakan shalat
berjamaah, kita tidak hanya beribadah kepada Allah, tetapi juga mempererat hubungan persaudaraan
dengan sesama Muslim.

Rasulullah saw bersabda:
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Artinya: “Shalat berjamaah lebih baik dari shalat sendirigh 27 derajat’. (HR. Bukhari)
Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.
Dari uraian tersebut, dapat kita pahami bahwa ketika hati mulai terasa jauh dari Allah, jangan biarkan
keadaan itu berlarut-larut. Mari kita segera melakukan introspeksi diri, meninggalkan maksiat,

memperbanyak amal saleh, memperbanyak zikir, dan menjaga shalat berjamaah.

Semoga dengan langkah-langkah tersebut, Allah Swt. membersihkan hati kita dari segala dosa,
memberikan ketenangan dalam kehidupan kita, dan senantiasa mendekatkan hati kita kepada-Nya.

Semoga Allah Swt. memberikan kita kemudahan untuk senantiasa melaksanakan perintah-Nya, menjauhi
segala larangan-Nya, dan mengisi hari-hari kita dengan ketakwaan kepada-Nya. Semoga kita termasuk
hamba-hamba Allah yang memiliki hati yang bersih, tenang, dan selalu dekat dengan-Nya.
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