Phuong phap tiép can véi dién tam dd

G161 thiéu

Du6i ddy, chiing t6i trinh bay ca phuong phap tiép cin cb dién va phuong phap
PQRSTU méi hon dé cung cap

hoc sinh ¢6 nhiéu cach khac nhau dé xem dién tim do. Bt chp nhiing khac biét
vé phuong phép lun, su chit ché va

két qua 1a nhu nhau.

Phuong phap tiép can co dién d6i véi dién tam d6

TY LE

* binh thuong = 50-100 bpm

¢ ty 1€ tdm nhi trén muac binh thuong:

m 150-250 bpm = nhip tim nhanh kich phat

m 250-350 bpm = rung tam nhi

m> 350 bpm = AFib (luu ¥: “tdc d6” tam nhi khong 13 rang)

« nhip diéu déu din (tinh theo khoang R-R hodc P-P bang nhau gitta cac nhip)
m ty 18 c6 thé duoc tinh bang mot trong hai phuong phap sau:

@ chia 300 cho s6 6 vudng 16n giira 2 phirc bd QRS (c6 300 6 16n
hinh vuong trong 1 phut: 300 x 200 msec = 60 s)

@ st dung phuong phap dém binh phuong bang cach dém sb hop 16n giita cac
song R

str dung day s sau: 300 (1 6) -150 (2 6) -100 (3 8) -75 (4
hop) -60 (5 hdp) -50 (6 hop)

« nhip diéu khong déu



m tdc d6 = 6 x s6 khoang R-R trong 10 s (ECG tiéu chuan 14 10 s)

« nhip thoét nhi trong trudng hop suy niit xoang = 60-80 bpm, nhip thoat bd ndi =
40-60

bpm, nhip thoat thit = 20-40 bpm

NHIP

« déu dan: Khoang R-R gidng nhau trén toan bo qua trinh theo ddi
« khong déu: Khoang R-R thay doi trén qua trinh theo doi

« thudng xuyén khong déu: mé hinh lap lai cia cac khoang R-R khac nhau (vi du:
bd chuyén dong tdm nhi voi khoi thay doi)

« bat thuong khong déu: Khoang R-R thay doi that thuong (vi du: AFib, VFib)
* nhip xoang binh thuong (NSR)

m Song P di truéc mdi QRS; QRS theo mdi song P

m Truc séng P binh thuong (duong & 2 trong 3 chuyén dao sau: L, I, aVF)

m toc do tir 50-100 bpm

TRUC

« truc trung binh cho biét hudng cta vecto trung binh

« ¢6 thé dugc xac dinh cho bat ky dang séng nao (P, QRS, T)

m truc QRS duogc bao cio ECG tiéu chuan thuong dé cap dén truc trung binh cia
mat phang phia trudc no

cho biét hudng trung binh cia luc khir cuc tim that

« Tryc QRS & mit phang tran

m truc binh thuong: -30° d&én 90° (tirc 13 QRS dwong & chuyén dao I va II)
m d6 1éch truc leZ (LAD): truc <-30°

m d6 I¢ch truc phai (RAD): truc> 90°



« Truc QRS trong mit phang nim ngang khong dugc tinh toan thudng xuyén
m chuyén tir 4m sang duong thudng & dao trinh V3

ISCHEMIA / INFARCTION
« tim su phan b giai phiu cta cac bat thudng dién tdm dd sau (xem Bang 3)
m thiéu méu cuc bd

@ Doan ST 16m xubng

@ Dio nguoc song T (pho bién nhat & V1-V6)

m thuong tich / nhdi mau

@ xuyén tai (lién quan dén thuong tim mac)

m ST chénh 1én & cac dao trinh d6i dién voi ving bi thuong / nhdi mau

@ co tim dudi

m ST chénh Xuéng 10 rét trong cac dao trinh ddi dién véi khu vuc bi déy ra
m c6 thé kém theo nhing thay d6i vé& enzym va cac ddu hiéu khac ciia MI

m ST chénh 1én

@ ST chénh 1én méi & hai chuyén dao gan nhau> 0,1 mV (6 tt ca cac chuyén dao
khac voi chuyén dao V2-V3)

@ d6i vai dao trinh V2-V3:>0,2 mV & nam gi61 >40 tudi, >0,25 mV & nam gidi

<40 tudi hodc >0,15 mV ¢ nit gidi
« Nhitng thay doi tuan ty "dién hinh" ctia MI dang phat trién

1. séng T siéu am (song T cao, doi xung) trong cac dao trinh doi dién véi viung bi
nhoi mau, vdi hoac

khong c6 ST chénh Ién

2. ST chénh 1én (dang ton thuong) trong cac dao trinh d6i dién véi viing nhdi mau



@ thuong trong nhitng gid dau tién sau con nhdi mau

@ trong NMCT cip thanh sau, c6 ST chénh xubéng & V1-V3 (d6i tng véi ST

chénh lén trong

cac dao trinh sau khong duoc ghi trong ECG 12 dao trinh tiéu chudn) do d6 nhan
duoc mot dién tm dd 15 dao trinh

3. Song Q dang ké:> 40 msec hodc> 1/3 téng bién do QRS va hién dién trong it
nhit 2

dan lién tiép trong cting mot lanh thd (vai gio dén vai ngay sau nhdi mau)
@ Nhdi mau song Q c6 thé xuat hién trong giai doan dau, c6 hodc khong c6 thay
doi ST

Nhoi mau khong phai song Q: ¢6 thé chi ¢ thay doi ST hodc T mic du c¢6 bang
ching 1am sang vé

nhoi mau
4. séng T ddo nguoc (nhoi mau mot ngdy dén vai tuan)
* nh61 mau hoan thanh

m song Q bt thuong (séng Q c6 thé xuit hién trong dao trinh III ¢ nhitng nguoi
binh thudng do vach ngin ban dau

khtr cuc)

m thoi luong> 40 mili gidy (> 30 mili gidy trong aVF di v6i nhdi mau cap dudi)
m Song Q> 1/3 tong bién dd QRS

m c6 mit trong it nhat 2 khach hang tiém nang lién tiép trong cting mot lanh thd

m song R bat thuong (ty 16 R / S> 1, thoi gian> 40 msec) & V1, va doi khi o V2,
duogc tim thiy trong

nh6i mau thanh sau (thuong két hop vdi cac dau hi¢u cua nhoi mau thanh dudi va /
hodc nho1 mau bén)



NHUNG THAY DOI NGUON GOC CUA ECG

Réi loan dién giai

* tang kali mau

m nhe dén trung binh (K + 5-7 mmol / L): song T cao, dinh

m ning (K +> 7 mmol / L): thay doi tién trién theo d6 song P t6t va bién mat, QRS

mo rong va co thé cho thiy hinh thai bat thuong, truc 1éch sang phai hoic sang
phai, ST chénh xubng vai song T cao,

cudi cung trd thanh mo hinh "séng hinh sin"
* ha kali mau

m Poan ST trim cam, khoang QT kéo dai (c6 nguy co bi VT xoan dinh néu cuc
doan),

song T thap, song U ndi bat (U> T)
m tang cuong cac hanh vi dgc hai cua digitalis
« ting canxi huyét

m khoang QT rut ngin (nhiéu Ca2 + ngoai bao hon c6 nghia 13 dién thé hoat dong
ctia tim binh nguyén ngan hon)

« ha calci huyét

m khoang QT kéo dai (it Ca2 + ngoai bao hon c6 nghia 14 dién thé hoat dong cta
tim 6n dinh 1au hon)

Ha than nhiét nhip tim cham

* khi QRS va khoang QT kéo dai, nghiém trong

« AFib voi phan tng that chim va rdi loan nhip nhi/ that khac

« Song Osborne J: song “gidng cai budu” tai giao diém cua diém J va doan ST

Hinh 13. S6ng Osborne J cta a



bénh nhan ha than nhiét

Viém mang ngoai tim

« sém: di sir dung doan ST chénh 1én £ doan PR 16m xudng, song T thang ding
« mudn hon: doan ST dang dién, song Sat hodc song T dao nguoc

* + nhip tim nhanh

Phong chng ma tay

« ngd doc digitalis (glycoside tim) hiém gip vao nam 2021; <1/1000 bénh nhan tim
nodi chung

m murc d6 diéu trj c6 thé lién quan dén "digitalis ect"

@ ST giam xudng hoic "miic"

@ Song T giam hodc dao nguoc

@ QT rut ngin + séong U

@ 1am chiam nhip thit & AFib

@ 16i loan nhip diéu pho bién nhat: PVC

@ muc d6 doc hai lién quan dén:

- loan nhip tim: nhip nhanh nhi kich phat (PAT) v&i khbi dan truyén, nang
nhip tim cham & AFib, nhip ndi nhanh, PVC, VT (xem Loan nhip tim, C19)
- "sy diéu hoa" ctia nhip that trong AFib do khdi tim hoan toan véi chirc ning
thoat nhip

» amiodarone, quinidine, phenothiazines, thuéc 6n dinh tam trang (bao gom ca ba
vong

thudc chong tram cam va thude chong loan than), mot s6 thudc khang histamine,
thudc chong nam va mdt so loai thuoc khang sinh



m khoang QT kéo dai, song U
R&i loan phoi
* cor pulmonale (thir phat sau COPD)

m dién ap thép, d6 1éch truc bén phai (RAD), su tién trién cua song R kém trong
cac dao trinh trudc tim

m RAE va RVH vdi su cing thang

m nhip nhanh nhi da tiéu diém

« thuyén tic phoi 16n

m nhip nhanh xoang va AFib / rung nhi 1a nhiing réi loan nhip tim pho bién nhat
m RAD, RVH véi cing thang

m hau hét cac dau hiéu ¢ dic biét 1a S1Q3T3 (S ¢ 1, Q va song T nguoc & I11)
nhung khong pho bién

SONG P

* song P dai dién cho su co lai ciia tAm nhi, dugc théy 1o nhat & cac dao trinh: II va
Vi1

m dao trinh II: song P phai dugc lam tron, <120 msec va chiéu cao <2,5 mm
m dao trinh V1: song P 1a song hai pha v6i pha duong 16n hon pha am mét chit

« atrial Sutter: Song P “ring cua” véi hoat dong tdm nhi lién tuc & 300 bpm cho
biét khoang thoi gian

(Goi ¥: vubt nguoc dién tim do va kiém tra cac dao trinh duéi (1L, I1I va aVF) dé
xem no t6t hon)

« AFib: khong c6 song P, c6 thé c6 song vang, nhip diéu khong déu
* RAE: song P cao (> 2,5 mm) & 11 hodc V1 (pulmonale P)

* LAE: song P hai pha v6i d§ phan tdich &m> 1 mm hodc rong> 1 mm & V1, rong
(> 100 mili giay)



C6 thé c6 song P khia ¢ II (P mitrale)
P-R INTERVAL

« khoang P-R cho biét khoang thoi gian gitta kich hoat niit xoang va bat dau tim
that

khtr cuc

m bao gom xung di qua tAm nhi, nat nhi that va bo His. e

d6 16n cua véan toc dan dugc goi 1a "dromotropy" (nhanh hon = duong
dromotropy, cham hon = &m dromotropy)

m dromotropy duong tinh két hop véi ting van téc dan truyén (vi du nhu giao cam
kich thich), trong khi dromotropy 4m c6 lién quan dén giam vén toc (vi du: vagal
kich thich)

* Khoang P-R phai la 120-200 msec

* khoang P-R dai (> 200 mili gidy)

m khéi tim

@ Muc d6 dau tién: xed, khoang P-R kéo dai (mdc du moi song P déu co QRS
theo sau)

@ block AV mirc d6 thir hai va thit ba: mot sd song P KHONG theo sau boi QRS
@ Mobitz bic hai I (Wenckebach): kéo dai dan khoang P-R trudc a

tha song P

€ Mobitz IT @6 thir hai (Hay): khoang P-R xed vi ty 1€ nhip trén nhip giam (vi
du: cho

ctr 3 nhip lai c6 mdt nhip roi (3: 1))

@ mic do thir ba / hoan thanh: khoang P-P va R-R khong d6i nhung khoang P-R
thay do6i



m ha kali mau
m Khéi “tam giac”: doan PR dai (khéi AV do dau) va khi hai thau kinh
« khoang P-R ngén (<120 mili gidy)
m hoi chimg kich thich trudc (song delta: phan dau cua phirc b QRS) do
duong dan phu
m nhip tdm nhi thip, song P dao nguoc trong I1, III va aVF
QRS COMPLEX
* dai di¢n cho su co bop cta tam that
« ty 1&: kiém tra xem khoang R-R c¢6 khép véi khoang P-P khong
« bién do: kiém tra d6 phi dai (xem Béang 2, C8)
* QRS hep (<120 msec) c6 nghia 14 hé théng His-Purkinje dang duogc sir dung

« QRS rong (> 120 msec) c6 nghia 1a hé théng His-Purkinje dang bi b qua hoic bi
bénh

m BBB, VT, phi dai tim that, bénh co tim, WPW, nhip that ngoai tr cung, tang kali
mau,

hodc thude (vi dy: thubc chdng trAm cam ba vong, thude chéng loan nhip tim)
« Song Q: sy phat trién di xudng dau tién cia phirc bd QRS

m Song Q dang ké (> 40 msec hodc> 1/3 tong bién do QRS) cho thay hoai tir co
tim (mai

hodc cii)

« Bat thuong song R va S thuong cho thay bénh 1y vé BBB hoic bat thuong trong
néo that

PHAN POAN ST

« nam gitra phirc bd QRS va noi bit dau cua séng T



m tuong Ung véi viée hoan thanh qua trinh khir cyc tim thét
* thuong ¢ cung muc vo1 duong co s (doan T-P)

« ST chénh Ién: xem phan Nhoi méau, C9

* ST chénh xuéng: thiéu mau cuc bod

m thiéu mau cuc bo gy ra ST tram cam c6 thé ddn dén ton thuong co tim
(NSTEMI)

m ST chénh Xuéng bén (dao trinh I, aVL, V5, V6) thuc su co thé chi ra mot STEMI
trong

trai tim bén phai

m ST chénh Xuéng o thé 1a nonspeci ¢, hodc két hop vé1 NMCT tir xa hoac thiéu
mau cuc bd

T SONG

* giai doan tai phan cyc cua tdm that (su tai phan cuc cua tam nhi bi che khudt boi
phtrc bd QRS)

« dwong tinh dién hinh (ngoai trir aVR va V1) trén dién tdm d6 nhung c6 thé co
song T am tinh c6 1ap binh thuong

(dac biét 1a trong V1 va V2)
« Su thay ddi song T trong cac dao trinh lién tiép c6 thé cho thay bénh Iy

m ddo nguoc: BBB, thiéu mau cuc bo, phi dai, thude (vi du digitalis), thuyén tac
phéi (dao trinh ITI nhu mot phan

ctia dau hiéu S1Q3T3)

m d6 cao: nhdi mau (STEMI, Prinzmetal, ting cap), ting kali mau (rong hon, cao
nhét)

m chan nan: ha kali mau, viém mang ngoai tim, thudc (vi du digitalis), tran dich
mang ngoai tim



Song Sat T khong phai 1a nonspeci ¢ khong c6 ddu hiéu 14m sang (thudng gip)

m cac bién thé: thay thé song T; su thay doi nhip-phéach do su chong chéo PVC
(hién tugng Ron T

c6 thé két tha VT hodc VFib)

« sy trai nguoc song T thich hop: trong BBB, sy khir song T phai ddi 1ap véi su
phan biét song cua thiét bi dau cudi

Loai bo QRS (ttc 1a song T am néu két thuc bang R hoic R *; duong néu két thic
bang S)

m su hoa hop song T khong phu hop goi ¥ thiéu mau cuc bd hodc nhdi mau
Q-T INTERVAL
« thoi gian khir cuc tam thit cong véi tai cuc; oZen di «sung bai dé dién giai

« QT d4 hiéu chinh (QTc) diéu chinh cho khoang thoi gian tai phan cuc (vi khoang
QT thudng rat ngin véi

tang HR)
m QTc = QT =+ VRR (cong thirc cua Bazett)
« QTc binh thudng 1a 360-450 msec dbi voi nam va 360-460 msec d6i véi nix

m ting (> 450 mili gidy dbi voi nam va> 460 mili gidy d6i voi nit): nguy co bi
Torsades de Pointes (gdy chét ngudi

roi loan nhip tim nhanh; hiém néu <520 msec)
@ hoi chimg QT dai di truyén (giéng nhu mot bénh 1y vé kénh)

@ thudc: thue chdng loan nhip tim (nhoém I va III), thube chdng loan than
(haloperidol, ziprasidone),

thudc chdng tram cam (citalopram), khang sinh (erythromycin, azithromycin)

@ chat dién giai: Ca2 + thap, K + thap, Mg2 + thap



€ nhitng nguoi khac: suy giap, ha than nhiét, bénh co tim
m giam (<360 msec): nguy co VFib (rat hiém)

& chat dién giai: Ca2 + cao

& thudc: digoxin

@ nhing nguoi khac: cuong giap

U SONG

* ngudn goc khong rd rang nhung c6 thé 1a su tai cuc ctuia hat Purkinje hodc su tai
cuc cham / kéo dai cua

co tim

* nhin théy r0 hon ¢ nhip tim cham hon

* sy tach ro1 theo song T voi1 <25% bién do

« cac bién thé so vdi tiéu chuan c6 thé chi ra cac tinh trang bénh ly

m noi bat (> 25% séng T): dién giai (K + thap), thude (digoxin, thudc chong loan
nhip tim)

m d3o nguoc (tir song T): thiu mau cyuc bo, qué tai thé tich
DAu 4n sinh hoc tim

« cung cap thong tin chan doan va tién luong trong cac hoi chirmg mach vanh cap
tinh va trong HF

tho1 gian cho phép do troponin phu thudc vao xét nghiém dugce stir dung

m x¢t nghiém troponin [ va T c¢6 do nhay cao phat hi¢n tang troponin tim sém hon
xét nghiém truyén thong

« 36 cao CK-MB mdi c6 thé duoc sir dung dé chan doan tai nhdi mau

* cac dau hiéu sinh hoc khac cua bénh tim



m CK-MB, AST va lactate dehydrogenase (LDH) ciing ting trong MI (thanh phé
cu thé thap)

m BNP va prohormone tin cung N ctia BNP (NT-proBNP): do tdm that tiét ra dé
dap ung voi

tang ap suat va thé tich cudi tAm truong

€ DDx cua BNP tang cao: CHF, AFib, PE, HTN phéi
Hinh 16. Cac men tim

Dién tam dd cap ciu

*suymo ta

m theo ddi dién tim do luu dong mo rong

m cung cip ché d6 xem chi hai hodc ba chuyén dao cua di liéu dién tam db trong
mot khoang thot gian dai

thot gian
m cho phép danh gia cac hién tugng dién tim thay d6i c6 tinh chat nhat thoi

m viéc lva chon man hinh phu thudc vao tan suat tri€u ching dugc bao cdo cua
bénh nhan

@ néu cac triéu ching hang ngay, hiy sir dung may theo ddi dién tam d6 (Holter)
lién tuc 24 gio hoac 48 gio

@ néu it thuong xuyén hon (tic 1a hang tuan hodc hang thang), sir dung theo di
lién tuc kéo dai (1-2 tudn) hoic

giam sat su kién

m man hinh ctru thuwong lién tuc: mot may ghi (hdp hodc miéng dan) nho, nhe, chay
bang pin

ghi lai hai hodc ba kénh dir li¢u dién tam dd

@ danh dau su kién do bénh nhan kich hoat



& t6i thicu 24-72 gio, ti da 14 ngay
m may ghi vong cdy ghép (ILR): thiét bi theo ddi dudi da dé phat hién tim
loan nhip tim

@ thuong duoc ciy vao ving nguc va luu trit cac su kién khi thiét bi duoc kich
hoat

tu dong theo cac ti€u chi dugc lap trinh hodc thu cong voi ing dung nam cham

& thuong duoc sir dung trong nhiéu thang dén nhiéu nam theo ddi lién tuc céc su
kién khong thuong xuyén

@ luuy: thiét bi duoc céy ghép cho loan nhip tim (may tao nhip tim) hodc loan
nhip nhanh

(de brillators) cting ghi lai nhip di€u lién tuc va c6 cac thuat toan cho nhip diu tu
dong

phat hién va luu trir
m giam sat sy kién bén ngoai

@ thiét bi theo di sau su kién: duoc dit trén nguc cta bénh nhan va ho so khai
phat triéu chirng cua bénh nhan

Nhip diéu "thoi gian thuc" trong mot khoang thoi gian cu thé (vi du: 30-150 giay)

@ b6 ghi su kién / vong 1dp: lién tuc ghi lai nhip diéu ciia bénh nhan trong mot
khoang thoi gian nhung chi luu

dir liéu khi bénh nhan gdp céc tri¢u chiing va nhan nat sy kién (thuong 1a 30-60
s nho lai)

@ trinh ghi su kién tu dong kich hoat: str dung cac thuét toan duwoc 14p trinh dé tu
dong phat hi¢n, chup va luu

r6i loan nhip tim khong triéu chiing ngoai cac su ki¢n do bénh nhan khoi phat

m bénh nhan dugc sir dung dién tam dd mot dao trinh



@ dién cuc co tay hodc nger

c6 san trén thi trudng truc tiép cho ngudi tiéu dung (vi du: Apple Watch,
Kardia Mobile)

« chi dan

m danh gia cic bat thudng vé nhip tim, dic biét 1a khi chung twong quan voi cac
triéu ching va

yéu to kich dong

m ciing d4 duoc sir dung dé danh gia chirc ning ctia may tao nhip tim va may khir
rung tim cdy ghép,

béng chiing vé thiéu mau cuc b co tim, tiém nang mudn va bién thién nhip tim
Si€u am tim

Siéu 4m tim qua 1dng nguc

* sumo ta

m chum tia siéu 4m khong xam lan dugc hudng qua thanh nguc dé thu dugc hinh
anh thoi gian thyc cia

trai tim
e chi dan

m danh gia giai phiu va chiic ning cta tim bao gdm: kich thudc budng, do day
thanh, vach

chuyén dong, hinh thai van, hinh thai mach 16n gan va LVEF

m danh gia cic bat thuong vé tim trén 1am sang bao gém: dau nguc kém theo huyét
dong khong 6n dinh,

phil ngoai vi voi JVP ting, tiéng thoi, ha huyét ap khong 16 nguyén nhan va ngét
\!

nghi ngd nguyén nhan cau truc tim



m danh gia cac bénh tim nghi ngd bao gém: boc tach dong mach chi, bénh tim bam
sinh, LV

huyét khéi, MI, tran dich mang ngoai tim va chén ép mang ngoai tim

Si€u am tim qua thyc quan

*suymo ta

m quy trinh xdm 14n duoc st dung dé bd sung cho TTE

m dau do siéu Am dugc dua vao thuc quan dé cho phép tim phan giai t6t hon va
cau tric

m hinh dung r0 hon céc cau tric phia sau, bao gom LA, van hai 14 va van dong
mach chu, lién tam nhi

vach ngan
* chi dan

m kiém tra ban dau trong mot s6 tinh huéng de doa dén tinh mang (vi du nhu boc
tach dong mach chu) khi cac xét nghiém khac

chéng chi dinh (vi du nhu chup CT mach ¢ bénh nhan suy than hodc khi TTE vé
mat k§ thuat

khong thoa dang

m chi dinh chinh la danh gia hinh thai van tim, tham thuc vat (vi du: viém ni tam
mac nhiém trung), va

chtrc nang (vi du nhu hep va trao ngugc) dac biét 1a cua van dong mach chu, van
hai 14 va van gia néu

hién nay

m danh gia bénh tim bao gf’)m: boc tach dong mach chi, mang xo vira dong mach
chu, huyét khi trong tim,

khdi u va tiéng lang tranh



m danh gia huyét khéi tiéu nhi / huyét khéi phan phy tiéu nhi & bénh nhan AFib /
nhi

Sutter dé tao diéu kién thuén loi cho viéc dua ra quyét dinh 1am sang lién quan dén
viéc cit tim hodc cat d6t dién

* rui ro

m céc bién chimg nghiém trong 13 cuc ky hiém (<1 trén 5000)
m thing thuc quan

m xuat huyét tiéu hoa

m tu mau hau hong

Siéu am tim cing thang

*symo ta

m si€u am tim béng cach tap thé duc (may chay bd hodc xe dap) hoac cac tac nhan
duoc 1y (dobutamine hoac

adenosine) 13 tac nhan giy cang thang sinh ly
« chi dan

m khi cac phuong thtrc hinh anh cing thang khac khong 16 rang hoic khi ECG
khong phai 1a chan doan

m x4c sudt trudc xét nghiém trung gian véi ECG bai tip binh thudng / twong dwong

m sau ACS dé quyét dinh kha ning tai thong mach tiém an (ttc 1a kha ning ton tai
cua co tim)

m danh gia dau hiéu 1am sang cua bénh van tim: AS, MS, MR, hodac AR

m danh gia bénh tim: réi loan chiic nang tdm thu LV khong rd nguyén nhan, tiém
an hodc da thanh 1ap

HTN phdi, tic nghén LVOT & HCM, va ngat khong 1 cin nguyén

m dobutamine



@ cing thang vé dugc 1y dbi voi nhitng bénh nhan khong thé tap thé duc duogc; cac
dau hiéu tuong tu nhu tap thé duc

tiéng vong cang thing

@ ccho cing thang dobutamine liéu thap co6 thé dugc sir dung dé danh gia kha
ning ton tai cta co tim va danh gid AS

v6i rdi loan chirc nang tim thu LV

« chéng chi dinh

m chéng chi dinh tuyét ddi dé kiém tra tap thé duc (xem bén dudi)

m chéng chi dinh siéu 4m tim cing thang dobutamine: loan nhip nhanh va toan than
tang huyét ap

m chéng chi dinh tuong d6i cho ca tap thé duc va siéu am tim gang st
dobutamine: AAA,

bat thuong dién gidi, CAD chinh, va bénh van tim nhiém m& muc d6 trung binh
Si€éu am tim c6 chat can quang vdi chat can quang c6 nudc muodi kich dong
* sumo ta

m cai thién kha nang hinh dung va cung cap danh gia thoi gian thuc vé méu trong
tim Sow

m tac nhan thong thudng 14 nuwde mudi kich dong (chtra cac hat nho trong khong
khi)

m hinh dung tim phai va tiéng thoi trong tim, pho bién nhat 1a PFO va trong phoi
shunt

m trong mat trdi tim binh thuong, cac vién so1 nho van dugce nhin thady nhung chi ¢
tim bén phai va cudi cung s st dung

vao phoi, di qua tuan hoan phoi

* chi dan



m phat hién bén phai dé tranh sy hién dién cua céac vién sé1 nhé trong budng tim
cho biét

mot shunt trong tim hodc ngoai tim tir phéi sang trai

m Tang cuong tin hiéu Doppler nude mudi kich dong ting cuong tin hiéu Doppler
ba l4; diu nay c6 thé 1a

duogc sir dung dé danh gia van toc xuyén van va wdc tinh ap lyc tim thu tht phai

m chan doan thudc can quang tinh mach chu trén dai dang duoc tiém trong tinh
mach canh tay xuét hién trong

xoang vanh truéc RA
Si€u am tim c6 chat can quang véi chat can quang trong phoi
*suymo ta

m céc chit can quang mdi hon nhu thude can quang De nity® c6 thé di qua giuong
phéi va dat duoc hi€u qua

ching hdc mét sau khi tiém tinh mach; nhimng chat twong phan nay cai thién hinh
anh

bién gidi ndi tim mac va ting cuong danh gia LVEF va cac bat thuong chuyén
dong thanh (trong

bénh nhan siéu 4m tim khong dy du k¥ thuat) va khéi luong trong tim (vi du huyét
khéi LV)

* 101 10

m céac bién chung chinh (vi du: nguy co NMCT khong tir vong va tir vong rat hiém)
m chat tuong phan siéu 4m c6 thé gy dau lung, nhirc dau, ndi may day va phan vé
m thin trong ddi v6i nhitng bénh nhan khong cé triéu chimg noi tim dang ké

Bai kiém tra vé ap luc

BAI TAP KIEM TRA



*suymo ta

m kiém tra cang théng tim mach st dung may chay bg hodc bai tap xe dap voi dién
tam do va

theo ddi huyét ap dé phat hién thiéu mau cuc bo co tim gay ra, lién quan dén tap
thé duc

cac triéu chirng (vi du nhu loan nhip tim), hoac cac bién phap khach quan vé kha
nang chiu dung khi tap luyén

m két qua kiém tra tap thé duc phan chia bénh nhan thanh 3 nhém nguy co:
1. i ro thap: c6 thé diéu tri y té ma khong can xét nghiém xam lan

2. nguy co trung gian: ¢ thé can thir nghiém bo sung dudi dang nghién ctru hinh
anh tap thé duc hodc

thong tim
3. nguy co cao: chuyén tuyén dé dit dng thong tim
« chi dan

m bénh nhan c6 xéac suat thiéu mau cuc bd co tim & mirc trung binh (10-90%)
(thuong 1a do

CAD) dya trén tudi, gioi tinh va céc triéu chimng

m ST chénh xudng <1 mm khi nghi, str dung LBBB, digoxin hoic estrogen 1am cho
ST thay d6i thanh

dién giai tuy nhién, bai kiém tra cing thing dugc phan loai van co thé c6 gia tri

m thong tin chan doan va tién lugng quan trong (ngoai nhiing thay doi vé ST) duoc
thu thap tur

cac triéu chtng, tong thoi gian tp thé duc, nhip tim va HA phan tmg véi tap thé
duc, néu r6i loan nhip tim dugc kich thich

@ luu y: day 1a mot xét nghiém chan doan c6 duong tinh gia va 4m tinh gid. Quan
Iy can



tinh dén céc triéu ching va kha niang chiu dung khi tap luyén
« chdng chi dinh tuyét d6i
m MI cép tinh (trong vong 2 ngay) hodc con dau thit nguc khong on dinh

m r6i loan nhip tim khong kiém soat dugc giy ra cac triéu ching ton thuong huyét
dong

m hep van tim nang co6 tri¢u ching

m HF c6 triéu ching khong kiém soat dugc

m viém ndi tAm mac hoat dong, viém co tim cép tinh hodc viém mang ngoai tim
m boc tach dong mach chu cép tinh

m thuyén tic phoi cap tinh hoic hé théng

m rbi loan cép tinh khong lién quan dén tim c6 thé anh hudng dén hoat dong tap thé
duc hodc c6 thé trim trong hon bdi

thé duc

m cham dat kiém tra bai tip

€ muyc tiéu nhin su dat dugc
Mong mudn ctia bénh nhan dirng lai

@ giam dau thit lung> 10 mmHg so v6i ban dau mac du khdi lugng cong viée
tang Ién, khi di kém

bang chirng khac vé thiéu mau cuc bd
@ dau that nguc vira dén nang

@ ST chénh 1én (> 1 mm) & cic dao trinh khong c6 séng Q chan doan (ngoai V1
hoac aVR)

@ ting cac triéu chirng ctia hé than kinh (vi du nhu mét diéu hoa, chong mat hoac
gin ngat)



@ diu hiéu tudi mau kém (tim tai hodc xanh xao)

Dinh cao k§y thuit trong viéc theo ddi ECG hoic dau thit lung
€ VT duy tri

* 101 10

m tir vong, NMCT, loan nhip tim, huyét dong khong on dinh va chan thuong chinh
hinh (giam sat <1-5/ 10000

kiém tra)
HAT NHAN TIM MACH
*suymo ta

m MPI véi chup cit 16p vi tinh phat xa photon don ¢6 danh gia dién tam do
(SPECT), str dung nhan phong xa

nguoi danh dau

m danh gia kha nang ton tai cia co tim, phat hién thi€u méau cuc b va danh gié su
tud1 mau va chirc nang LV

dong thoi

m du doan kha ning xdy ra ty 1& bién ¢ tim trong twong lai doc 1ap véi tién sir clia
bénh nhan,

kiém tra, ECG khi nghi ngoi va ECG cing thang

m 0Zen duoc biéu thi 1a quét MIBI vé6i tham chiéu dén may dénh dau dugc gin
nhan phéng xa (sestamibi)

m cing thing v6i may chay bd hodc cang thang thudc gidn mach IV (vi du:
dipyridamole, adenosine, regadenoson)

m hinh anh cua tim thu dugc khi cang thang va khi nghi ngoi sau d6 3-4 gid
m may danh dau

@ allium-201 (201T1, mot chat twong ty K +)



@ B0 danh dau gan nhan Technetium-99 (99Tc) (sestamibi / Cardiolite® hosc
hexamibi / Myoview®)

 chi dan

m dé chan doan CAD ¢ nhitng bénh nhan ACS c6 thé ¢ dién tam d6 khong chan
doan va huyét thanh 4m tinh

d4u 4n sinh hoc
m tap thé duc MPI

@ khi ECG khong thé duoc giai thich mot cach thich hop do LBBB hodc ECG nén
bat thuong

@ xic suat trude kiém tra trung gian véi ECG bai tip binh thuong / tuong duong
@ 6 nhitng bénh nhén ¢ hinh anh trudc dé co céc triéu chimg da thay d6i

@ dé chan doan thiéu mau cuc bo

m dipyridamole / adenosine MPI

@ kiém tra bai tap luon duoc uu tién

# kiém tra hinh anh cing thang duoc 1y cho nhitng bénh nhan khong thé tap thé
duc hoic khong mudn giir

thudce tro tim (thude chen B/ CCB)
@ diu hiéu tuong ty nhu MPI tap thé duc
« chéng chi dinh

m thudc gidn mach (tirc 13 adenosine, regadenoson, va dipyridamole) dugc chéng
chi dinh ¢ nhitng bénh nhan bi

ha huyét ap, hoi chimg xoang bi bénh, bléc AV murc d6 cao (trong trudng hop
khong c6 may tao nhip tim du phong

kha ning), va bénh dudng ho hap phan tng



m mang thai

* rui ro

m tiép xuc véi birc xa

DO AN DIEN TU STRESS

* xem Siéu am tim, C14

Thong tim va chyp mach

Thong tim phai (Ong thong Swan-Ganz)
*symo ta

m con duoc goi 1a théng dong mach phoi

m c6 dugc cac phép do truc tiép cua tinh mach trung tdm, ndi tAm mac bén phai,
dong mach phoi, va

ap lyc tic dong mach phoi

m c6 thé udc tinh CO, SVR va PVR ciing nhu d6 bdo hoa oxyhemoglobin tinh
mach hon hop, oxy

phan phdi va hap thu oxy

m ap luc tAm nhi phai, tam that phai va dong mach phoi duoc ghi lai

m ciing c6 thé duoc sir dung dé do Chi s6 tim (CI), mot phép do chirc nang tim
@ CI =CO/ dién tich bé mit co thé

€ 2,6-4,2 L/ phat / m2 duoc coi la binh thuong trong khi <1,8 L / phut / m2
thuong co nghia la tim

SéC
m PCWP

@ thu dugc bang cach dua dng thong di 1én dé chén vao dong mach phoi xa



@ ghi lai 4p luc do dugc tir hé théng tinh mach phdi

@ trong truong hop khong co bénh tinh mach phdi, tai tao ap luc tim nhi
« chi dan

m tinh trang 4m luong khong rd nguyén nhan hodc khong 1d bi sdc

m sdc tim nang (vi du nhu bénh van tim cép tinh, nghi ngd chén ép mang ngoai
tim)

m nghi ngd hodc da biét HTN dong mach phoi

m bénh tim phéi tiém an nghiém trong (vi du nhu bénh tim bam sinh, shunt tir trai
sang phai,

bénh van tim nang, HTN phéi) va dang trai qua phau thuat (vi du: diéu chinh)
« chéng chi dinh
m nhiém trung tai vi tri chen
m su hién dién cua mot VAD bén phai
m chén trong khi bic cau tim phoi
* rui ro
m bién ching khi dit 6ng thong chan doan: <1%
m quy trinh chan doan khong day du xay ra trong <1% trudng hop
m bién ching chén ép: loan nhip nhi va / hodc that (~ 3% bénh nhan)
m dat 6ng thong tiéu sai vi tri hodc thit nit (khong pho bién)
m thing budng tim va v& van tim hodc dong mach phoi (hiém gip)
m bién ching cta dit 6ng théng: v& dong mach phdi, nhdi méau phoi,
cac su kién huyét khdi tic mach, nhiém trung va dién giai sai dir licu

m trong vong 24 gid sau khi dat ng thong: tir vong, NMCT hodc dot quy (0,2%
dén 0,3% bénh nhén)



Thong tim trai
*suymo ta

m duoc thuc hién béng cach dua mot 6ng thong vao dong mach xuyén tam, canh
tay, hodc dong mach dui va tién

nd qua dong mach chu, qua van dong mach chu va vao LV
m danh gia khuyét tat van hai 14, van dong mach chu va bénh co tim
m ghi lai ddu vét huyét ap tam thu va cudi tAm truong

m Kich thudc LV, chuyén dong thanh va phan suat tong méu c6 thé duoc danh gia
bang cach tiém chat can quang vao LV (leZ

chup ndo thit) qua dng thong dong mach dui / xuyén tim
« chi dan

m xac dinh muc d6 va muac do nghiém trong ctia CAD va dénh gid chic nang nao
thét

m danh gid muc d§ nghi€ém trong cua roi loan van tim hoac co tim (vi du: AS hoac
bénh ndng, MS hodc

can thiét va cac bénh co tim khac nhau) dé xac dinh nhu cau phau thuat chinh stra
m thu thadp dir li¢u dé xac minh va bo sung cho cac nghién ctru khong xam lan

m diéu tra CAD & nhirng bénh nhan c6 céac dac diém 1am sang kho hiéu hodc dau
nguc khong rd ngudn goc

« chéng chi dinh

m HTN nghiém trong khong kiém soat duoc
m loan nhip that

m d6t quy cap tinh

m thiéu mau nghiém trong



m xuit huyét tiéu hoa tich cuc

m di ing v&i chat can quang chup X quang

m suy than cép tinh

m suy xung huyét khong bu (bénh nhan khong nam duoc)

m bénh sét khong rd nguyén nhan hodc nhiém tring dang hoat dong khong dugc
diu tri

m bat thuong vé dién giai (vi du nhu ting kali mau)
m r6i loan d6ng mau nghiém trong
* rui ro

m cac bién chung chinh cua dit dng thong chan doan (tic 1a tir vong, NMCT, dot
quy): <3 trén 1000

m cac bién chiing nhé (vi du nhu van dé tiép can mach mau, rdi loan chirc nang
than): <1/100

m quy trinh chan doan khong day du xay ra trong <1% trudng hop

Chup mach vanh

*suymo ta

m hinh anh chup X quang cta mach vanh sau khi tiém chat can quang can quang
m hé théng mach vanh duoc tiép can qua ostia vanh

« chi dan

m xac dinh giai phAu mach vanh va muac do tic nghén dong mach vanh

m dé x4c dinh su hién dién va mic do cia CAD can trd

m dé danh gia tinh kha thi va thich hop cta cac hinh thtrc tri1 liéu khac nhau, chéng
han nhu tai thong mach mau

bang cac can thiép qua da hodc phiu thuét



m c6 thé duoc sir dung khi chan doan CAD khong chéc chin va khong thé loai trir
bang phuong phap khong xam 14n

ky thuat
« chéng chi dinh

m suy than nang do ddc tinh cua thudc can quang (phai kiém tra tinh trang than cia
bénh nhan)

* rui ro

m céac bién chung chinh cua dit dng thong chan doan (tic 1a tir vong, NMCT, dot
quy): <3 trén 1000

m bién chirng nhé (vi du nhu van dé tiép can mach mau, ton thuong than): <1/100
Dit ong thong chan doan

* cac tac nhan dugc 1y khiéu khich c6 thé duoc st dung dé vach trin bénh ly

m Tai uid c6 thé cho thiy co thit mang ngoai tim tiém an

m giam tai trong hoic kich thich co bop c6 thé duogc st dung dé ting gradient
duong ngoai trong

HCM
m tac nhan hoat dong mach vanh (vi du nhu methylergonovine, acetylcholine)

m nhiéu chit hoat dong mach phdi khac nhau trong HTN phdi nguyén phat (vi du:
oxy, CCBs,

adenosine, nitric oxide, prostacyclin)
Chup mach vanh CT ting cudng chit can quang

« mo ta: thu nhén hinh 4nh CT da 14t cét déng bd nhanh véi dién tam d6 ¢ tim dé
cho phép tao hinh khong xam 14n cta cdy dong mach vanh

« chi dinh: dugc str dung dé danh gia dong mach vanh va kha ning song / hep mach
vanh trudc d6 ma khong thé



duoc nhin thdy trong qua trinh chup mach vanh

« 36 nhay = 85%, thanh phd cu thé = 90% dé chan doan bénh mach vanh tic nghén
vor> 50%

ching hep

« chéng chi dinh: di tmg voi thude can quang; réi loan chirc ning than ning; nhip
tim khong déu hoic

nhip tim nhanh c6 thé anh huéng dén chat luong hinh anh

« i ro: tiép xtic voi birc xa; va bénh than giy ra twong phan
Chup cong hudng tur

*suymo ta

m 0 d6 phan giai khong gian cao, loai bo su can thiét ctia chat twong phan c6 i-6t,
va khong lién quan dén

tiép xtic voi burc xa ion hoa

m 0Zen dugc str dung véi tiém gadolinium dé danh gia seo co tim
e chi dan

m cO0 gia tri trong viéc danh gia cac di tat tim bam sinh,

bat thuong ctia dong mach chi, danh gia

co tim tOn tai va danh gia bénh co tim

@ thudc do phan suit tong mau chinh xac nhét

& dic biét co gia tri dé danh gia RV



