Bénh Gout

NGUYEN NHAN

HAP DAN URATE PUQC NGHI BINH (90%)

« BENH THAN

« THUOC % KHONG THE CHIU BPUGC % —Cyclosporine,
Ruou, Axit nicotinic, Thiazide, Vong lap

thude 1oi tiéu, Ethambutol, ASA (liéu thap), Pyrazinamide
SAN XUAT URATE TANG (10%)

« HOI CHUNG METABOLIC — béo phi, tang lipid mau,

tang huyét ap

« TANG METABOLISM — ruou, tan mau

thiéu méu, bénh vay nén, hoi chimg Lesch — Nyhan

« NEOPLASTIC — bénh ting sinh tity, bénh ting sinh bach huyét, hoa trj liéu

SINH LY HOC

IMBALANCE — giam bai tiét urat va /

hodc ting san xut urat — céc tinh thé axit uric ling dong trong khép, da va than
— viém khdp, tophi va suy than. Bénh Gout

hau nhu khong bao gio xdy ra ¢ phu nit tién man kinh

(estrogen thuc day phan s6 nudc ti€u cao hon



bai tiét urat)
CHINH XAC — phau thuat, mat nude, nhin an,

an uéng vo dg, tap thé duc, chan thuong

DAC PIEM LAM SANG

TRIEU CHUNG

« VIEM KHOP - mono / oligo va khong ddi xtmg, dic biét 1a khép MTP dau tién.
Podagra, su say mé cua

khdp MTP dau tién, 14 triéu ching hién tai
& 75% bénh nhan gat. Tuy nhién, MTP dau tién

cling thudng dugc phat hién trong bénh gia, viém khop vay nén, sarcoidosis, viém
xuong khop,

va chan thuong

« TOPHI — tap hop cac tinh thé urat dang ndt mau tring hoi vang trong cic mo
dudi da (dac biét 1a cac bo phan lanh hon nhu tai,

xuong, gan (Achilles), sun, va

cac khop ndi. Noi chung khong dau nhung c6 thé dan dén

sur an mon

« KIDNEY'S — s6i niéu (chat 1am mo), axit uric

bénh than (suy than cip hoi phuc thir phét sau ly giai cap tinh), bénh than urat
(suy than mén tinh thr phat dén mo k&

tién giri)



PIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, axit uric (sens 75%),
AST, ALT, ALP, bilirubin, TSH, phén tich nudc tiéu, 24 gio

thu thip axit uric trong nudc tiéu (<800 mg / ngdy goi ¥ su bai tiét |)
« HINH ANH — X-quang khép, CT ning luong kép, MSK US

« ARTHROCENTESIS— % 3C % (S4 luong té bao co,

Nuoi céy va nhuém Gram, Pha 1€, cho bénh gut, cam

85%, spc 100%)

DAC BIET

« HOI THAO TOPHUS

CAC VAN BE CHAN DOAN

SERUM URIC MUC PO ACID — c6 thé 1a sai

ha Xuéng trong mot cude tAn cong cép tinh

JOINT X-RAY — sung md mém, khép binh thuong
khong gian, x6i mon ("duc 16" va xo cing

t6n thuong c6 canh nho ra)

LIEN KET ULTRASOUND — dau hiéu duong vién kép,
tophi c6 thé nhin thay

JOINT FLUID — LUON chén doan bang conbrm véi



choc hut dich khdp néu c6 thé. Kinh hién vi

cho thiy ty 1¢ inbltrate chil yéu 1a bach cau trung tinh véi
mot s tinh thé monosodium urat ndi bao

(hinh kim, ludng chiét 4m, tic 1a mau vang

khi song song v&i mat phang ciia anh sang phan cuc)

SUQUANLY

ACUTE — NSAID (dong du tién, tranh néu than / gan

su that bai; naproxen 375-500 mg PO BID x 3 ngay, sau d6
250-375 mg PO BID x 4-7 ngay; indomethacin

25-50 mg PO TID x 3 ngay, sau d6 100 mg PO div BID—
QID x 4-7 ngay; celecoxib 200 mg PO BID X 1 ngay,

sau d6 100 mg PO BID x 6-10 ngay). Corticosteroid toan than (tranh néu khong
loai trir nhiém tring khép; prednisone 3060 mg uéng mdi ngiy x 3 ngiy, sau do |

1015 mg mdi ngay x 3 ngay cho dén khi ngimng sir dung, triamcinolone 50 mg IM
x 1 lidu). Noi khép

corticosteroid (chi danh cho viém don doc va viém khdp oliu.
Methylprednisolone 40—-80 mg trong khdp

Mot 1an). Colchicine 0,6 mg PO mdi ngay-BID trong giai doan cip tinh
tn cong (tranh tiép can dua colchicine qlh cho dén khi

phat trién cta tidu chay). Cac phac dd colchicine liéu thap (<1,8 g mdi ngay) la phu
hop va duoc dung nap t6t hon cac phac dd liéu cao hon. Anakinra

(chong IL1R) 100 mg tiém dudi da mdi ngay x 3 ngay



QUAN LY DAI HAN — ché do an han ché purin (| thit do, | hai san, 1 sira it béo

san pham, 1 trai cay va rau qua) c6 bang chirng ho trg han ché. Tranh bia va nhic€u
duong

d6 udng. Chat wrc ché xanthine oxidase: Allopurinol

50-300 mg PO mdi ngay (dong dau tién, xanthine oxidase

thudc trc ché, can diéu chinh lidu than; tiép tuc

allopurinol néu da c6 trude khi 1én con cap tinh).

Febuxostat 80 mg PO mdi ngay co thé dugce str dung cho bénh nhan
khong dung nap allopurinol hodc véi mirc do nhe dén trung binh
suy than; tuy nhién, can thao luan vé viéc tang CV

rtii ro. Probenecid 250—-1000 mg PO BID (dudng dau tién 13 uricosuric, tai hap thu
urat ¢ than; ddm bao binh thuong

chtrc nang than va stir dung than trong & bénh nhan G6PD). Colchicine 0,6 mg PO
BID x 6 thang (cho

chi dg phong cac con tai phat. Bung

cho colchicine 1V)

CAC VAN PE PIEU TRI

PIEU TRI DAI HAN — can nhic néu bénh nhan
c6 cac cude tin cong thuong xuyén (>2 / nam, hang dau
tién guri, CKD, tién st soi niéu)

PIEU TRI bang ALLOPURINOL HOAC FEBUXOSTAT — bat dau colchicine
hoic NSAID trudc allopurinol va diéu tri chdng chéo dé ngin ngira



bung phat két taa. Allopurinol mét minh c6 thé gy ra
giam dot ngodt uric huyét thanh

axit — phan huy va giai phong urat hoat dich

lang dong tinh thé — viém nhiém. Nham muc dich dé
giam ndng do axit uric huyét thanh dudi 357 umol / L

[6 mg / dL]. Khong bat dau hodc nging allopurinol trong con cép tinh

QUYEN LOI CU THE

CALCIUM PYROPHOSPHATE KHU MUI

BENH (CPPD, pseudogout) —dugc lién két

vo1 mue do urat binh thudong va chondrocalcinosis

c6 thé nhin thdy dugc bang birc xa. Hinh thoi

tinh thé, ludng chiét duong (mau xanh lam khi song song
dén cuc

anh sang ized, mau vang khi chiéu vudng goc).

Céc yéu td nguy co: tudi gia, thoai hoa khop tién trién, khop than kinh, bénh gut,
cudng cén giap, bénh huyét sic td, tiéu dudng, suy giap,

ha huyét 4p va chan thuong
TINH THE PHOSPHATE CALCIUM CO BAN

(BCPC) —c4c tinh thé trong giéng nhu qua cu tuyét véi vét Alizarin Red S. Lién
quan dén viém bao hoat dich, viém nhiém chong 1én viém xuong khép, va

16p biéu bi calcinosis trong bénh xo ctng toan than va CREST



BENH NHAN PHAN TICH — phat trién pha hoai
viém khdp va viém gan do canxi oxalat,
monosodium urat, canxi pyrophosphat, va

tinh thé canxi photphat co ban. Amyloidosis

cling c6 thé gop phan vao bénh viém khép



