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Пищевая и энергетическая ценность продукции компании 
Ресторан Сервантес 

 

№ Наименование 
блюда Размер 

Выход 
блюда, 

кг. 

Жиры, 
г. 

Белки, 
г. 

Углево
- 

ды, г. 

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж 

Жиры, 
г. 

Белки, 
г. 

Углево
- 

ды, г. 

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж 

  

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда 
  

1 Адвокат 500 мл.  0,5000 5 4 27 270 1130 25 20 135 1350 5650 
2 Американо, 130 мл  0,0140 9 9 38 270 1120 1,5 1,5 5,5 35 160 

3 Антико Итально кр.сух 750 
мл 

 0,0000 0 0 0 260 1090 0 0 0 1 1  

4 Антико Итальяно бел.п/сл 
750 мл 

 0,0000 0 0 3,5 320 1340 0 0 0 1 1 
 

5 Антико Итальяно бел.сух 750 
мл 

 0,0000 0 0 0 260 1090 0 0 0 1 1 
 

6 Антико Итальяно кр.п/сл 750 
мл 

 
0,0000 0 0 3,5 320 1340 0 0 0 1 1  

7 Апельсин 15 гр.  0,0150 0,2 1 8 35 160 0 0,1 1 5 25 
8 Апероль Шприц, 250 мл  0,1400 0 0,1 8 100 430 0 0,2 11 140 600 
9 Арахисовая паста 10 гр  0,0110 40 20 16 500 2110 4,5 2 2 55 230 
10 Аристов Анима 750 мл  0,0000 0 0 1,5 75 320 0 0 0 1 1 
11 Арктика 500 мл  0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1 
12 Бальзам Рускеала 500 мл  0,0000 0 0 11 240 1000 0 0 0 1 1 
13 Бесов Нос, 5,6%, 450 мл  0,0000 0 0 6 50 210 0 0 0 1 1 
14 Большой капучино  0,0140 9 9 38 270 1120 1,5 1,5 5,5 35 160 

15 Бренди де Херес Тио Тото 
700 мл 

 0,0000 0 0 1,5 220 920 0 0 0 1 1 
 

16 Бруни Просекко 750 мл  0,7500 0 0,2 15 65 270 0 1,5 113 490 2040 
17 Брусника 500 мл  0,0000 0 0 19 180 750 0 0 0 1 1 

18 Вайнкеллерштольц бел.сух 
750 мл 

 0,0000 0 0 0 70 290 0 0 0 1 1 
 

19 Ванильный Раф, 250 мл  0,0090 14 14 3 190 810 1,5 1,5 0,3 15 75 
20 Вода 250мл  0,0000 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 
21 Водка Онегин бут  0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1 
22 Глинтвейн алко  0,1350 1 1,5 23 110 450 1 2 31 140 600 
23 Глинтвейн б/а  0,1300 1 1,5 30 130 560 1 2 38 170 720 
24 Глясе, 120 мл  0,0680 5 5 12 110 470 3,5 3,5 8 75 320 
25 Горячий шоколад, 200 мл  0,1650 4,5 4 23 150 620 7,5 7 37 240 1020 

26 Гран бато от Шато Бешвель 
кр.сух 750 мл 

 0,0000 0 0,2 0,4 75 310 0 0 0 1 1 
 

27 Гран Феудо бел.сух 750 мл.  0,0000 0 0,2 0,4 75 310 0 0 0 1 1 
28 Дайкири, 120 мл  0,0800 0,1 0,3 60 350 1450 0,1 0,2 48 280 1160 

29 Данска Клюква с малиной 
700 мл  

 0,0000 0 0 0 220 940 0 0 0 1 1 
 

30 Дафне бел.сух 750 мл  0,0000 0 0,2 0,4 70 290 0 0 0 1 1 
31 Дафне кр.сух 750 мл  0,0000 0 0,2 0,4 75 310 0 0 0 1 1 
32 Джемесон 40 мл  0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1 
33 Джим Бим бурбон 40 мл   0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1 
34 Дульсинея, 220мл  0,1550 0,4 0,3 8 75 310 0,5 0,4 13 110 470 
35 Егермайстер 700 мл  0,0000 0 0 13 250 1050 0 0 0 1 1 
36 Имбирь 10 гр  0,0100 1 2 16 80 330 0,1 0,2 1,5 10 35 
37 Кава Бах 750 мл  0,0000 0 0 1 65 270 0 0 0 1 1 

38 Каза Сантуш Лима роз.п/сух 
750 мл 

 0,0000 0,2 0,2 2 70 290 0 0 0 1 1 
 

39 Какао с маршмэллоу, 330 мл  0,0400 7,5 14 45 300 1270 3 5,5 18 120 510 
40 Капучино, 220 мл  0,0140 9 9 38 270 1120 1,5 1,5 5,5 35 160 
41 Карельский бальзам 500 мл   0,0000 0 0 10 290 1210 0 0 0 1 1 
42 Карьяла Викинг 500 мл  0,0000 0 0 5 45 180 0 0 0 1 1 
43 Клюква 500 мл   0,0000 0 0 19 180 750 0 0 0 1 1 



44 Кортадо, 80 мл  0,0140 9 9 38 270 1120 1,5 1,5 5,5 35 160 
45 Космополитен  0,0400 0,1 1 27 110 470 0 0,3 11 45 190 
46 Краб энд Мо кр.п/сух 750 мл  0,0000 0 0,2 2 80 340 0 0 0 1 1 
47 Кристал Айс 500 мл  0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1 
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48 Крон Бланш б/а 450 мл  0,0000 0 0 5,5 130 540 0 0 0 1 1 
49 Куркиёки, 4,7%, 450 мл  0,0000 0 0 7 60 250 0 0 0 1 1 
50 Лайм 10 гр  0,0100 0,2 0,5 8 35 150 0 0,1 1 4 15 
51 Латте, 250 мл  0,0140 9 9 38 270 1120 1,5 1,5 5,5 35 160 
52 Лимон 10 гр  0,0100 0,1 1 3 15 70 0 0,1 0,3 2 5 

53 Лимонад малина - маракуйя 
1000 мл 

 0,0000 0,5 1,5 42 180 750 0 0 0 1 1 
 

54 Лимонад Цитрусовый 1000 
мл 

 0,0000 0,1 0,3 2 10 45 0 0 0 1 1 
 

55 Лимонад Ягодный 1000 мл  0,0000 0,5 1 15 70 290 0 0 0 1 1 
56 Лонг Айленд Айт Ти, 350 мл  0,0850 0 0,2 37 220 930 0 0,1 32 190 790 
57 Ляскеля 5,5% 450 мл  0,0000 0 0 6 50 210 0 0 0 1 1 
58 Малина 500 мл.  0,0000 0 0 12 150 630 0 0 0 1 1 

59 Маркиз де Мондидье ВС 40 
мл 

 
0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1  

60 Маркиз де Мондидье ВСОП 
40 мл 

 
0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1  

61 Мартини бел.сух 1000 мл  0,0000 0 0 2,5 110 460 0 0 0 1 1 

62 Мартини Бьянко бел.сл 1000 
мл 

 0,0000 0 0 15 140 610 0 0 0 1 1 
 

63 Мартини красный 1000 мл  0,0000 0 0 15 140 610 0 0 0 1 1 
64 Мартини розовый 1000 мл  0,0000 0 0 17 150 630 0 0 0 1 1 
65 Мартини Фиеро 1000 мл  0,0000 0 0 18 160 650 0 0 0 1 1 
66 Маршмеллоу в кофе  0,0200 0 3,5 80 330 1400 0 0,5 16 65 280 
67 Матча латте, 200 мл  0,0020 24 6 65 500 2090 0,5 0,1 1,5 10 40 
68 Мед 50 гр.  0,0100 1 2 16 80 330 0,1 0,2 1,5 10 35 

69 Мисти Клифф бед.п/сух 750 
мл 

 0,0000 0 0,2 2 75 310 0 0 0 1 1  

70 Молоко 200 мл.  0,0000 3 3 4,5 60 250 0 0 0 1 1 

71 Молочный коктейль 
клубника 0,350 

 
0,3400 4,5 2,5 11 95 390 16 8 36 320 1330  

72 Молочный коктейль пломбир 
0,350 

 
0,3400 4,5 2,5 11 95 390 16 8 36 320 1330  

73 Молочный коктейль шоколад 
0,350 

 0,3400 4,5 2,5 11 95 390 16 8 36 320 1330  

74 Морковь-яблоко фреш  0,4500 0,1 1 12 55 230 0,5 4 55 240 1020 
75 Морошка 500 мл   0,0000 0 0 21 190 790 0 0 0 1 1 
76 Морс брусника 1 литр  1,0000 0,1 0,1 12 50 200 1 1,5 116 480 2000 
77 Морс облепиха 1 литр  1,0000 1 0,2 11 55 230 11 2,5 110 550 2290 
78 Морс черн.смород. 1000 мл  1,0000 3 0,1 46 210 880 30 1 460 2110 8840 
79 Мята 10 гр.  0,0100 1 4 7 50 210 0,1 0,4 0,5 5 20 
80 Негрони, 100 мл  0,0450 0 0,2 5,5 20 95 0 0,1 2,5 10 40 
81 Оливковое масло  0,0350 100 0 0 900 3770 35 0 0 320 1320 

82 Ох уж этот Сервантес, 350 
мл 

 
0,0500 0,1 0,3 18 180 770 0 0,2 9 90 380  

83 Профеция бел.п/сух 750 мл  0,0000 0 0 1 65 260 0 0 0 1 1 
84 Рассыпной, 500 мл  0,0000 0 0 0,2 1 3 0 0 0 1 1 
85 Рон Каладос белый 700 мл  0,0000 0 0 1,5 220 910 0 0 0 1 1 

86 Рон Каладос со специями 
700 мл 

 
0,0000 0 0 1,5 200 850 0 0 0 1 1  

87 Рон Каладос темный 700 мл  0,0000 0 0 1,5 220 910 0 0 0 1 1 
88 Рулле ВСОП 700 мл  0,0000 0 0 0 230 960 0 0 0 1 1 
89 Рускеала 4,9%, 450 мл  0,0000 0 0 4 45 190 0 0 0 1 1 
90 С брусникой и мятой, 800 мл  0,1200 0,5 1 49 210 870 0,5 1,5 59 250 1040 

91 С облепихой и имбирем, 800 
мл 

 0,2300 2,5 1 31 150 620 5,5 1,5 71 340 1430 
 

92 С яблоком, корицей и 
мёдом, 800 мл 

 0,2500 0,4 0,5 21 90 380 1 1,5 52 220 940 
 

93 Сангрия Безалкогольная, 
1000 мл 

 1,0350 0,1 0,2 10 40 180 0,5 2 105 430 1810  



94 Сангрия Белая, 1000 мл  0,2550 0,2 0,5 41 170 710 0,5 2 105 430 1800 
95 Сангрия Игристая, 1000 мл  0,2550 0,2 0,5 40 170 690 0,5 2 102 420 1770 
96 Сангрия Красная, 1000 мл  0,2550 0,2 0,5 40 170 690 0,5 2 102 420 1770 

97 Санта Каролина бел.сух 750 
мл 

 0,0000 0 0,2 0,4 75 310 0 0 0 1 1  

98 Санта Каролина кр.сух 750 
мл 

 
0,7500 0 0,2 0,4 80 330 0 1,5 3 580 2450  

99 Санта Каролина роз.сух 750 
мл 

 
0,0000 0 0,2 0,4 70 300 0 0 0 1 1  
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100 Сироп для кофе  0,0000 0 0 71 290 1200 0 0 0 1 1 
101 Сливки 10% 50 мл  0,0000 10 2,5 4,5 120 490 0 0 0 1 1 
102 Сливки для морк. фреша  0,0000 10 2,5 4,5 120 490 0 0 0 1 1 
103 Сок свеж. Апельсин  0,2000 0,2 1 8 35 160 0,4 2 16 75 310 

104 Сок свеж. 
Апельсин-Грейпфрут 

 0,2000 0,2 1 7,5 35 140 0,4 1,5 15 70 280  

105 Сок свеж. Грейпфрут  0,2000 0,2 0,5 6,5 30 130 0,4 1,5 13 60 260 
106 Сок свеж. Морковь  0,2000 0,1 1,5 7 35 140 0,2 2,5 14 70 290 
107 Сок свеж. Яблоко  0,2000 0,2 0,4 19 80 330 0,4 1 38 160 660 
108 Стелла Артуа б/а 450 мл  0,0000 0 3 0,3 15 65 0 0 0 1 1 
109 Страстный Дон, 250 мл  0,2100 0,1 0,2 10 65 280 0,2 0,4 21 140 590 

110 Ундуррага Сантьяго бел.п/сл 
750 мл 

 
0,0000 0 0 0,2 75 310 0 0 0 1 1  

111 Ундуррага Сантьяго кр.п/сл 
750 мл 

 
0,0000 0 0 2 80 330 0 0 0 1 1  

112 Фанагория виногр.водка 700 
мл 

 0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1 
 

113 Фанагория Кларет Сюр 
Ликр.сух 750 мл 

 0,0000 0 0 0 75 310 0 0 0 1 1  

114 Фанагория Ор д`Аж Вне 
времени бут 

 
0,0000 0 0 1,5 230 960 0 0 0 1 1  

115 Фанагория Хай Бей кр.сух 
750 мл 

 
0,0000 0 0 0 80 330 0 0 0 1 1  

116 Флэт уайт, 220 мл  0,0230 11 11 24 240 1000 2,5 2,5 5,5 55 230 

117 Ханс Байер б/а бел.п/сл. 125 
мл 

 0,0000 0 0 6,5 30 120 0 0 0 1 1  

118 Ханс Байер б/а бел.п/сл. 750 
мл 

 0,0000 0 0 6,5 30 120 0 0 0 1 1 
 

119 Ханс Байер б/а кр.п/сл. 125 
мл 

 0,0000 0 0 5 25 100 0 0 0 1 1 
 

120 Ханс Байер б/а кр.п/сл. 750 
мл 

 
0,0000 0 0 5 25 100 0 0 0 1 1  

121 Ханс Байер бел.п/сух 750 мл  0,0000 0 0,2 2 75 310 0 0 0 1 1 

122 Херес Тио тото бел.сух 750 
мл 

 
0,0000 0 0,2 0,4 85 360 0 0 0 1 1  

123 Херес Тио Тото кр.п/сл 750 
мл 

 
0,0000 0 0,2 4 110 470 0 0 0 1 1  

124 Херес Тио Тото кр.сл 750 мл  0,0000 0 0,2 13 150 630 0 0 0 1 1 
125 Хопперс Мандарин 700 мл.  0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1 
126 Хопперс Ориджинал 700 мл  0,0000 0 0 0 220 920 0 0 0 1 1 
127 Хосе Куерво 40 мл  0,0000 0 0 1,5 200 850 0 0 0 1 1 
128 Шампань А. Бартель 750 мл  0,0000 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

129 Шпатен Мюнхен, 5,2%, 450 
мл 

 0,0000 0 0,5 3 45 190 0 0 0 1 1  

130 Эвервес   0,0000 0 0 4,5 20 75 0 0 0 1 1 

131 Эль Илусиониста кр.сух  750 
мл 

 0,0000 0 0,2 0,4 80 330 0 0 0 1 1 
 

132 Эспрессо, 40 мл  0,0140 9 9 38 270 1120 1,5 1,5 5,5 35 160 
 


