NEPIFPA®H XQPOY

MNa va Teplypdyoupe Eva Xwpo 600 YiveTal Je JEYaAUTEPN akpifela,
PPOVTICOUNE VO avaPEPOVTAl OTO YPATITO YOG T TTAPAKATW OTOIXEIA:

e =eKIVANE YPAPOVTAG YIO TN YEVIKI £IKOVA TOU XWPOU.

e AVO@EPOUNE TO OVTIKEIUEVA TTOU UTTAPXOUV O QUTOV:
Mpooéxouue va apxiocoupe atrd Ta O OyKwdn f Ta TTIo KOVTIVA
Kal a1yd - alyé va eTTekTaBoUPE oTa AlyOTEPO YEYAAQ 1 OTA TTIO
MOKpIVA.

o Ava@époupe TIG IB10iTEPEG AeTTTONEPEIEG: [epypdpoupe
XPwHATaA, UAIKG a1TO Ta OTTOIO €ival KATOOKEUAOWEVOC O
XWPOG, ONHUEIa Tou PE IBIAITEPO XAPOAKTHPO i} CUVAICONUATIKN
agia.

® JUYKPIVOUHE TO XWPO TTOU TTEPIYPAPOUUE ME avAAOYyoUg
XWPOUG TTOU YVWPIJOUME KAl aVAPEPOUHE TIG OUOIOTNTES N TIG
Ola@opég.

o KAcivoupe ypagovTag TI ViwBoupe(ouvaloBRpaTa) Kai Tl OKEPTOPAOTE (OKEWEIG)
QVTIKPI{OVTOG TO CUYKEKPIMEVO XWPO.

Mepiypagn d1KoU pou Xwpou:

o OT1av meplypd@w évav S1K6 HOU, YVWPIMO XWPO, UTTOPW Va YPAWw TTOAAG yr’
auTév. MTTopw va ypdyw TTEQICOOTEPA ATTO O,TI AV TTEPIEYPAPA OTTAA TOV XWPO.
‘Evav dIK6 pou Xwpeo PTTopw va Tov dw atrd KovTd, apou Jou avAKEl, €ival KOPUATI
TOU €auTOU [ou. 'ETol:

e XTnV apxn KAvw Hia eiI0aywynA Kal JIAAW YEVIKA yia TO Xwpo. MTTopw va dwow Kal
TTANPOPOPIEG OTTWG: TTOU, TTOTE, YIATI XTIOTNKE O XWPOG.

e XTn OUVEXEIQ OTN PECT), QvaTITUOOW TNV TTEQIYPAPNA KAl TTAPOUTIGlw AETTTOUEPWG TI
UTTAPXEl OTO XWpPo. ETTiong, pe Bonbouv Ta pApaTta «eivai» Kal «EXE», PAHATA OTOV
EVEOTWTA, praTa alIoBnoewyY aAAG Kal cuvaloBnuATwWyY... Ziyoupa aTO XWEO Pou
uUTTapyouVv TTpayuaTta (EmITTAQ, TTiVAKES, dIaKooUNTIKA oTolXEia, OTTwg éva Bado,
TTaiyvidia K.a.) JE 1IoTopia, TTou Ta BAETTW Kal JE Ta PATIa Kal e TV Kapdid. AuTtd
onuaivel TTwg yvwpidw didgopa ae oxEan Y’ autd (TT.X. TTWG Kal yiaTi BpEédnkav oTo
XWPEO Pou), aAAG Kal TTold gival Ta CUVaICOANATA Pou yI' auTd.

e 270 TEAOG KAEIVW TNV TTEPIYPAPT] KOI AVAPEPW OKEWEIG KAI CUVAICHBAATA TTOU JOU
YEVVAEI O XWPOG HoU.

lpooeée!!!

Mnv gexaoeig VO XPNOIMOTTOINOEIG ETTIOETA SiTrAa o€ KAOE ouoI1a0TIKOG YyIaTi divouv
TTIO OUYKEKPIPEVES TTANPOYOPIES, (WVTAVEUOUV TO XWPO TTOU TTEPIYPAPOUE, ival
atrapaitnTa.

H mepiypa@n mpétrel va gival yepdrn atrd Aégeig | ppdoeig rou deiXxvouv 10
«TroU» , dnAwvouv dnAadn TéT1TO. (TOTIKA £TIpPRApaTa). [1.X. «ZTa OEEIG TOU
KpeRaTIOU €ival KPEPAOUEVOGS Evag TTEAWPIOG KABPEPTNG...»



