CnopTtuBHO-03a0pOBYa xopeorpadis
(6rnok BubipkoBux aucuunnin ans ONMIM nepworo (6akanaBpCbKOro) piBHSA BULLOT OCBITK
(024 Xopeorpadis)

OO6csr: 24 kpeautie EKTC - 4 ancuunnitm (12+4+4+4 kpegutn)

npOTHFOM CKinbKox CeMECTpiB BUKNAaQa€ETbCA: LLeCTn

OHi, Yac, Micue: 3rigHO posknagy

MoBa BuknagaHHs: ykpaiHCbka

Onuc 6noky aucumnnnid

Brnok BubipkoBux aucumnniH «CnopTUBHO-03g4OpoBYa xopeorpacdif» po3pobneHun ans
3000yBadiB BMLOT xopeorpadivyHOi OCBiTM nepLuoro Gakanaepcbkoro piHs, Ol 024 Xopeorpadis, i
3anMae YinbHe Micue y npoueci haxoBol NiarotoBkM ManbyTHIX yunTenie xopeorpadii. bnok okpecntoe
dopMyBaHHA KOMMETEHTHOCTEN 3 Teopil i NpakTUKu y cdepi xopeorpadii 3 opieHTauieto Ha isnyHy
aKTUBHICTb Ta 300POB'A; PO3BUTOK XopeorpadivyHnMx HaBUYOK, GOi3MYHOT NiIArOTOBKM Ta 3aranbHOi pyXOBOi
KynbTypHu, WO NoTpebye iHTepeciB CTENKXONAEPIB HA Cy4aCHOMY PUHKY npaLi.

Oanun  Gnok BubipkoBMX Hagae 3gobyBadyaM MOXINUBICTb PO3BMBATU CBOI XOpeorpadiyHi
HaBWYKW, Ii3VYHY MIArOTOBKY Ta 300pOB'A 4epe3 TaHeub, CrNpusie akTUBHOMY CMOCOOy XWTTS,
CaMOBVPaXXEHHIO, TBOPYOCTI Ta CIPUMAHATTIO MY3UKK Yepes pyX.

Bubipkosa aucumnniHa «AHcambrneBe BMKOHaBCTBO» — po3pobneHa Ana 3pobysadiB, Ski
3aLikaBneHi y BMBYEHHI Ta NPakTUYHOMY BMKOHaHHI xopeorpadii y dopmati aHcambnio TaHuw. [daHa
aucumnniHa cnpsiMoBaHa Ha pPO3BUTOK HaBUYOK KOMEKTUBHOI pobOTM Ta cniBnpaui 3 iHWUMK
BMKOHaBLUAMUW Yy ckragi aHcambrnio, BuBYalOUM TexHIKY Ta CTUNb Pi3HUX BUAIB TaHUIO, TaKux $K
KNacU4HUN, YKPaiHCbKUIN, HapOOHO-CLEHIYHMIA, cyyvacHu TaHeub. 3po0yBadi OyoyTb HaB4yaTucs
BUKOHYBaTU xopeorpadiyHi NOCTaHOBKW Ta PO3BMBATWM KOMYHIKaGTMBHI BMiHHS Ta HaBWUYKWU, OTPUMYHOYM
OOCBIZ Y KOHLIEPTHO-CLEHIYHIN AiSNbHOCTI, B SIKOCTi apTUCTa XopeorpadivyHoro KonekTuBy.

BubipkoBa agncumnniHa «CTpeTyuMHr» — po3pobneHa ansa 3aobyBavis, ki GaxaloTb NOKpaLnTy
rHy4JkicTb cBoro Tina. Ls gucuumnniHa ¢okycyeTbCa Ha po3TsXui M'A3iB Ta cyrnobis, MiaBULLEHHI
PYXNMBOCTI Tina, NoninweHHi KoopanHauii pyxiB Ta 3aranbHin disndHin opmi; gonomarae noKpawmTy
KpOBOOOIN, 3MEeHLINTM Hanpyry y m'a3ax Ta cyrnobax, 36inbwmnTi giana3oH pyxy i 3anobirtu MoXnuemMM
TpaBMyBaHHAM. 3400yBadi BUBYAKOTL Pi3HI TEXHIKM PO3TSKKW, CTATUYHI, AUHAMIYHI Ta aKTUBHI PyXOBi
Bnpaeu. Lle posTskka okpemMmx M'a30BMX rpyn abo KOMMMEKCUM PO3TSHKKM Ana Bcboro Tina. [daHa
ancuunniHa Mmoxe ByTn KOpUCHOK Ansa xopeorpadiiB, akTopiB, My3uKaHTIB, a Takox Ans Byab-Koro, XTo
faxae 30inMbLMTU MHYYKICTb Tifla Ta MOKpaLiMTU CBOK pisnyHy dopmy. lNMpaBunbHa po3Tsikka MOXe
AOMOMOITN 3MEHLINTU PUSNK OTPUMAaHHSA TPaBM Ta NOKPaLLMTK 3araribHWUA CTaH opraHiamy.

BubipkoBa gucuunniHa «[llinaTtec» cnpsMoBaHa Ha BMBYEHHSA MPUHUWMIB i TEXHIK PO3BUTKY
M'I30BOI CUIN, MHYYKOCTI Ta CTINKOCTI, @ TaKkoX MOMiMnWeHHA KoopauHaLil pyxis, NOEOHYOUN eNeMeHTH
xopeorpadii, norn Ta ¢isnMdHOI peabiniTauii, po3CTaBnNsAYM aKUEHTM Ha NpaBUNIbHY NOCTAaHOBKY TiNa,
KOHTPOMb ANXaHHS 1 rapMOHIl0 pyXy.

[ana BubGipkoBa aucuunniHa Moxe BGyTM KOPUCHOK ANs BCiX 3000yBaYiB He3anexHo Big iXHbOT
OCBITHbOI CnewianbHOCTI Ta piBHS i3UYHOT NIATOTOBKN; MOXe OyTU 0COONMBO ePEKTUBHUM AN TUX, XTO
LWyKae BMpilLeHHA nNpobrnem 3i cnunHoto, cyrnobamm abo HGaxkae NoninwmT CBOK NOCTaBy Ta FHYYKICTb,
pO3BUBaKOYM CBOI (Di3UYHI MOXIMBOCTI.

BubipkoBa gucuunniHa «EcTteTudyHMn diTHec» cnpsiMmoBaHa Ha bopMyBaHHs y 3000yBadiB
3HaHb, BMiHb i HABUYOK 3 €CTETUYHOI (Pi3NYHOI KynbTypu Ta piTHeCY, NOEQHYOUYN eneMeHTn diiTHeCY,
xopeorpadii, pUTMIiKu i rpauii Ans AOCArHEeHHs rapMOHIMHOrMO PO3BWUTKY Tina, NOKPaLLeHHs di3N4HOT
dopmu i 36epexeHHs1 300POB's.

Y Mexax BMBYEHHSA OUCUMMAIHW, CTYAEHTM npautoloTe Hag dopMyBaHHAM KpacuBOi MOCTaBM,
NoKpaLleHHAM FHYYKOCTI | NNacTUYHOCTI pPyXiB, PO3BUTKOM €CTETUYHOIO BiAYYTTS; Ni3HAKOTh Pi3Hi CTUII I
HanpsIMKM  eCTETUYHOro hiTHeCy, TakMMu sk aepobika, nora, ninarec, TaHUtoBanbHi KOMMIIEKCH,
noKpaLLyouu CBiri PisYHUI CTaH, NIGTPUMKY 340POB'S Ta AOCATHEHHS rapMOHIT MiX Tinom i gyLieto.

MeTta HaBYaHHA



MeTta 6noky BubipkoBux aucumnniH «CnopTUMBHO-0340pOBYa Xxopeorpadpia»  nonsrae, y
PO3BUTKY i3NYHUX, TEXHIYHMX Ta xopeorpadiyHNX HAaBMYOK CTYAEHTIB 3 METOI MOKpaLLEeHHsS disnyHOT

copmu,

KoopauHauii pyxiB, TFHYYKOCTi Ta My3n4yHocTi. Llem ©nok aucuunniH cnpsamoBaHWMKA Ha

3abe3neyeHHss KOMMMEKCHOro PO3BUTKY Tina, nigBULWEHHS BI/ITpI/IBaJ'IOCTi, cunn Ta rpau,i'l' TaHUBalbHUX

pyxiB.

Y pesynbraTti BUBYEHHS gucumnniH 6noky BUBIPKOBUX KOMMOHEHTIB «CnopTMBHO-0340poBYa
xopeorpadis» y 30obyBayiB MatoTb 6yT cchopMOBaHi HAaCTYMHI haxoBi KOMNETEHTHOCTi:

TexHiYHa KOMMETEHTHICTb: 30aTHICTb pO3BMBaTU BMIHHS BWMKOHYBaTW  Pi3HOMaHITHI
xopeorpadivHi pyxu Ta KoMOiHaUil 3 TOYHICTIO i BUPA3HICTIO, OBOMOAIBAOTb TEXHIKO
BUKOHaHHA pPIi3HUX CTUMIB TaHUK | BMIilOTb MNpaBUIbHO BWKOHYBaTW XopeorpadiydHi
efemMeHTu.

My3nyHa KOMMNETEHTHICTb: 30aTHICTb CNPUAMATK Ta IHTEPNPETYBaTU MY3MKY Yepes TaHeLb;
BigYyBaTM pUTM, Temn, MEenoild Ta AUHaMIKy My3U4HOro CynpoBsody i BMITWU ajantyBaTu
CBill pyX 0 MY3NYHWNX 3MiH.

KoopavHauiiHa KOMMNETEHTHICTb: 30aTHICTb 3400yBadyiB kepyBaTh CBOIMU pyxamu Ta Tiniom
3 BMCOKOK TOYHICTIO i FHYYKICTIO; CUHXPOHI3yBaTh pyXu 3 iHLWMMU BUKOHABLISIMW, BUKOHYHOYM
cknagHi xopeorpadyiyHi KombiHaLii.

TBOpYa KOMMETEHTHICTb: 34aTHICTbL 3000yBayviB TBOPYO MIAXOOUTU OO CTBOPEHHS BACHUX
TaHUlOBanNbHMX  BUCTYNIB Ta  xopeorpadiyHMX  KOMMO3WUiN;,  BMpaxaTu  CBOM
iHOMBIgYyanbHICTb, eMouii Ta igel Yyepes TaHutoBasibHI pyxy Ta BUKOPUCTOBYBATU MPOCTIp
AN CamMOBUPaXEHHS.

di3nyHa KOMMNETEHTHICTb: 34aTHICTb po3BMBaATK (Qi3UYHY Cuny, rHyYKiCTb, BUTPUBAniCTb Ta
3aranbHy isnvHy dopMy; TpeHyBaTu CBOE Tino, NiaBULLYBaTW CBOK BUTPUBANICTb Ta CUMU
yepes cucTeMaTU4Hi TPeHyBaHHSA B paMKax CrnopTUBHO-0340POBYOI Xopeorpadii.
CoujanbHa KOMMNETEHTHICTb: 34aTHICTb 3000yBava chiBnpauloBatM Ta B3aEMOLIATU | B
rpynoBMX TaHUOBaNbHUX BWUCTYNax; akTUBHO npauloBaTtM B KOMaHAi, cnpuamatu i
BpaxoByBaTW iHWi AOyMKM Ta igel, a TakoX po3BMBaTW 30aTHICTb A0 edeKTMBHOro
CMiNKyBaHHS 3 iHLWUMMW yY4aCHUKaMn Ta rnsgadamu.

EcTeTyHa KOMMETEHTHICTb: 30aTHICTb PO3BUBAOTb €CTETUYHE CMPUMHATTA Ta PO3BUTOK
CMaky B ranysi xopeorpadii; ouiHIOBaTN Ta BUKOPUCTOBYBATU €flEMEHTU eCTETUKM B TaHL,
Taki Ik rapMOHid pyxiB, BUpa3HiCTb Ta eMoLiiHa BUpa3HICTb Ta NpaBuiibHa nocrasa.

MporpamMHi pe3ynkTaTtv HaBYaHHA
Y pesynbrati BUBYeHHSA Grnoky BubGipkoBux AvcumnniH «CnopTMBHO-0340poBYa xopeorpadis»
3006yBayi MOBUHHI JOCATHYTU HACTYMHUX pe3ynbTaTiB:

3HaTK OCHOBHI NPUHLMNK XopeorpadidHoi OCBITH.

3aaTHiCTb OO CaMOCTIMHOCTI Yy CTBOPEHHI opuriHanbHUX XopeorpadivHi KoMnosuuin,
BMKOPUCTOBYHOUM PI3HOMAHITHI PyXU, TEXHIKM | xopeorpadiyHi cTuni.

[emoHcTpyBatT CBOKWO (i3VYHY MIQrOTOBKY, CWUMYy, BUTPUBANICTb Ta TFHYYKOCTi, WO €
HeobXigHMM AN BUKOHAHHSA CKIagHMX TaHUOBAIbHUX PYXiB i TEXHIK.

MpautoBaTn Hag BAOOCKOHANEHHsAM CBOEI KoopauHauil pyxiB Ta BMiHHS cnigyBaTtu
MY3MYHOMY PUTMY, LLLO JOMOMOXE BUKOHYBaTN Xxopeorpacdito TO4YHO Ta BUpasHo.

PosBuBatn cBOI HaBu4ku xopeorpadivyHoi BMPa3HOCTI, BUKOPUCTOBYHOUM Qi3NYHUI Ta
€MOLiMHUI NoTeHLian cBoro Tina, nepeagatu igel Ta novyTTa Yepes TaHUBabHUA pyX.
MocTinHO GpaTh yyacTb Y KOHLEPTHWUX BUCTYMax, MPaKTUKYKYM i BOOCKOHAnNoBaTU CBOI
HaBUYKH.

PosBuBatn CBOE TBOpYE MMUCIEHHHA, HaBWUYKW iHTepnpeTauii My3uvku Ta BUPaXeEHHsS CBOET
iHOMBIOYyanbHOCTI Yyepes3 pyX; BiflbHO eKCnepuMeHTyBaTW 3 PisHMMU CTUNSMM, igesamu Ta
KoHLUenuismu, wob cTBoptoBaTH yHikanbHy xopeorpadito.

YaockoHanioBaTh HaBUYKM KONEKTMBHOI poboTW i cniBnpali 3 iHWMMK BaneTmencrepamu i
xopeorpadamu; BMINO crnyxaTu i pearyBaTi Ha iHLWIMX YyYacCHMKIB, a TaKOX Mpauiosatu
pa3oM Hag crifibHUMK xopeorpadiuHUMM NPoEKTaMu.

dopmu i meTOON HaBYaAHHA
Bnok BuGipkoBux aucuunniH «CnopTMBHO-0300poBYa xopeorpadia» Oyaoe Buknagatmuca y

hOpMi NPaKTUYHUX 3aHSATb, IHAMBIAYANbHUX Ta CAMOCTINHOI PODOTK CTYAEHTIB.
Buknagad BuKOpMCTOBYBaTMME MeTOAM AianoroBOro ChiNKyBaHHS, MOSICHEHHS, HaOYHOCTI,
Bidyanisauii 3HaHb, AiNOBI irpu («CTyOEeHT-BUKNaZa4y»), nokasy, AeMOHCTpaLil, incTpadii, po3B’a3aHHs



CUTyaLiiHMX 3aBAaHb; BUPILLEHHA TBOpPYMX 3aBAaHb, pobOoTW 3 niTepaTypol Ta BigeomaTepianamu
(camocTinHi 3aHATTS).
.HaByaHHsa BigbyBaTUMeETLCA B pexumi odnamH Ta B pexumi OHNamH y meceHaxepax Zoom,
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