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LỜI CAM ĐOAN 
 
 
 

Tôi xin cam đoan khóa luận này là công trình của riêng tôi, do chính tôi 

thực hiện, tất cả các số liệu trong khóa luận này đã được Bệnh viện Thanh Nhàn 

cho phép sử dụng và chưa được công bố trong bất kỳ công trình nào khác. Khóa 

luận của tôi đã được thông qua Hội đồng chấm khóa luận cấp Trường ngày 

16/11/2019 và báo cáo tiến độ đề tài ngày 17/11/2020, đã được chỉnh sửa theo ý 

kiến Hội đồng ngày 20/11/2020. Nếu có gì sai trái, tôi xin hoàn toàn chịu trách 

nhiệm. 

 
 

Tác giả 
 
 
 

Vũ Hương Giang 
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LỜI CẢM ƠN 

Sau hai năm học tập, được sự giúp đỡ chân thành của cơ quan, nhà 

trường, các Thầy, Cô, bạn bè, đồng nghiệp và gia đình, tôi đã hoàn thành nhiệm 

vụ học tập và khóa luận tốt nghiệp của mình. Để có kết quả này, trước tiên cho 

phép tôi gửi lời cảm ơn chân thành tới Ban giám đốc Bệnh viện Thanh Nhàn, 

Hội đồng đào tạo và tuyển dụng – Bệnh viện Thanh Nhàn đã tạo điều kiện và 

cho phép tôi được tham gia khóa học này. 

Tôi xin chân thành cảm ơn Đảng ủy, Ban giám hiệu trường Đại học 

Thăng Long, Phòng sau Đại học và Quản lý Khoa học, Bộ môn Quản lý Y tế – 

Trường Đại học Thăng Long đã tạo mọi điều kiện cho tôi trong suốt quá trình 

học tập. 

Với lòng kính trọng và biết ơn sâu sắc, tôi xin chân thành cảm ơn 

PGS.TS.Đinh Vạn Trung – Bệnh viện Trung Ương Quân Đội 108, người Thầy 

hướng dẫn trực tiếp đã tận tình giúp đỡ tôi trong quá trình nghiên cứu. 

Tôi xin chân thành cảm ơn GS. TS Trương Việt Dũng, Chủ nhiệm khoa 

Khoa học sức khỏe - Trường ĐH Thăng Long, Chủ tịch Hội đồng Đạo đức 

trong NCYSH Quốc gia - Bộ Y tế cùng toàn thể các Thầy, Cô, cán bộ, nhân 

viên Bộ môn Quản lý Y tế – Trường Đại học Thăng Long đã tạo điều kiện cho 

tôi trong quá trình học tập, giúp đỡ, động viên, khích lệ và quan tâm tôi trong 

quá trình hoàn thành khóa luận tốt nghiệp. 

Tôi xin bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc tới người thân trong gia đình cùng bạn 

bè thân thiết, những người luôn dành cho tôi sự động viên, yêu thương, giúp đỡ 

tôi trong suốt quá trình học tập. 

Hà Nội 
 
 
 
 

Vũ Hương Giang 
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DANH MỤC CÁC CHỮ VIẾT TẮT 
 
 

WHO : Tổ chức y tế thế giới 

CTYT : Chất thải y tế 

CTRYT : Chất thải rắn y tế 

CTRYTNH : Chất thải rắn y tế nguy hại 

BV : Bệnh viện 

NVYT : Nhân viên y tế 

HSTCCĐ : Hồi sức tích cực chống độc 

GMHS : Gây mê hồi sức 

BV :Bệnh viện 

BS :Bác sĩ 

CTSN :Chất thải sắc nhọn 

CTRYT :Chất thải rắn y tế 

CTYT :Chất thải y tế 

CTYTNH :Chất thải y tế nguy hại 

ĐD :Điều dưỡng 

KSNK :Kiểm soát nhiễm khuẩn 

NVYT :Nhân viên y tế 

VST :Vệ sinh tay 
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ĐẶT VẤN ĐỀ 
 
 

Chất thải rắn y tế (CRTYT ) hiện đang là một vấn đề nóng được quan 

tâm tại nhiều nước trên thế giới, trong đó có Việt Nam. Bên cạnh những 

đóng góp của ngành y tế cho công tác khám chữa bệnh, chăm sóc, bảo vệ và 

nâng cao sức khỏe nhân dân, chất thải rắn y tế đang là một vấn đề thu hút sự 

quan tâm từ chính phủ, các tổ chức, ban ngành cũng như người dân do những 

tác động tiêu cực mà nó có thể gây ra cho môi trường tự nhiên và môi trường 

sống của con người. 

Theo thống kê của Tổ chức Y tế thế giới (WHO) cho thấy, khoảng 

80% chất thải từ các bệnh viện là chất thải thông thường và chỉ khoảng 20% 

còn lại là chất thải rắn y tế nguy hại. Có khoảng 16.000 triệu bơm kim tiêm 

được sử dụng trên toàn thế giới nhưng không phải tất cả đều được xử lý đúng 

cách. Đây là nguyên nhân gây ra 21 triệu trường hợp nhiễm vi rút viêm gan 

B và một số bệnh truyền nhiễm khác. Vì vậy quản lý chất thải rắn y tế đang 

là mối quan tâm không chỉ riêng ngành y tế mà còn là mối quan tâm của toàn 

xã hội [6]. 

Xu thế áp dụng các kỹ thuật cao trong điều trị bệnh cũng như việc gia 

tăng sử dụng các sản phẩm dùng một lần trong y tế đã khiến lượng chất thải 

rắn y tế phát sinh ngày càng nhiều, trong đó có nhiều nhóm chất thải thuộc 

loại nguy hiểm đối với môi trường và con người. Theo WHO, trong thành 

phần chất thải bệnh viện có khoảng 10% là chất thải nhiễm khuẩn và khoảng 

5% là chất thải gây độc hại như chất phóng xạ, chất gây độc tế bào, các hóa 

chất độc hại phát sinh trong quá trình chẩn đoán và điều trị [8]. 

Hiện nay, cả nước có hơn 13.500 cơ sở y tế bao gồm các cơ sở khám 

chữa bệnh và dự phòng từ cấp Trung ương đến địa phương với lượng chất 

thải rắn phát sinh vào khoảng 450 tấn/ngày, trong đó 47 tấn/ngày là chất thải 

rắn y tế nguy hại. 
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Theo Cục Quản lý môi trường Y tế, ước tính năm 2015 lượng chất thải 

rắn y tế phát sinh sẽ là 590 tấn/ngày và đến năm 2020 là khoảng 800 

tấn/ngày [2]. 

Trước tình hình đó, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Quyết định số 

2083/QĐ-TTg ngày 15 tháng 11 năm 2011 về việc phê duyệt Đề án tổng thể 

xử lý chất thải rắn y tế giai đoạn 2011 - 2015 và định hướng đến năm 2020, 

trong đó đề ra mục tiêu 100% các các khoa tuyến Trung ương, tuyến tỉnh và 

các các khoa tư nhân, 70% các các khoa tuyến huyện thực hiện xử lý chất 

thải rắn bảo đảm tiêu chuẩn, quy chuẩn kỹ thuật quốc gia về môi trường. 

Chất thải rắn y tế nguy hại tại 30% các các khoa tuyến huyện còn lại phải 

được xử lý ban đầu trước khi thải ra môi trường . Ngoài ra, Thủ tướng Chính 

phủ cũng đã ban hành Quyết định số 170/QĐ-TTg ngày 08 tháng 02 năm 

2012 về việc phê duyệt Quy hoạch tổng thể hệ thống xử lý CTRYT nguy hại 

đến năm 2025, trong đó đề ra mục tiêu cụ thể đến năm 2015 là 100% lượng 

chất thải rắn y tế nguy hại tại các cơ sở được thu gom, phân loại và vận 

chuyển đến các cơ sở xử lý, trong đó 70% lượng CTRYT nguy hại được xử 

lý đảm bảo các tiêu chuẩn về môi trường; đến năm 2025 thì 100% lượng chất 

thải rắn y tế nguy hại tại các các khoa được thu gom, vận chuyển và xử lý đạt 

tiêu chuẩn về môi trường [29]. 

Bệnh viện Thanh Nhàn là một bệnh viện đa khoa khoa hạng I, đầu 
ngành của Hà Nội. Trong thời gian qua, Bệnh viện đã phối hợp với các cơ 
quan liên quan tích cực triển khai công tác quản lý chất thải rắn y tế. Tuy 
nhiên vẫn còn một số yếu tố khó khăn ảnh hưởng đến công tác quản lý chất 
thải rắn y tế do đó cần có các nghiên cứu về vấn đề này để đưa ra các giải 
pháp quản lý phù hợp. Tại Bệnh viện đã có nhiều công trình nghiên cứu khoa 
học nhưng chưa có nghiên cứu nào về quản lý chất thải rắn y tế và các yếu tố 
liên quan. Vì vậy chúng tôi thực hiện nghiên cứu đề tài “ Thực trạng quản 
lý chất thải rắn y tế và một số yếu tố liên quan tại Bệnh viện Thanh Nhàn” 
với mục tiêu: 

1.​ Mô tả thực trạng quản lý chất thải rắn y tế tại Bệnh viện đa khoa 
Thanh Nhàn năm 2020 

2.​Phân tích các yếu tố liên quan đến quản lý chất thải rắn y tế. 
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