
8клас 
Розділ І. Домогосподарство як суб’єкт економічного кругообігу та його роль у формуванні 
фінансово грамотної особистості.  
 
Тема 4. Фінансові цілі та планування життя як запорука добробуту. 
 
§13 Фінансова ціль та фінансове планування.  
§14. Сімейний бюджет, його формування та види. 
 
Мета уроку: 
-  розкрити суть значення термінів: «ціль», «фінансова ціль», «SMART-цілі», «план», «фінансове 
планування». «сімейний бюджет», «роздільний (відокремлений) бюджет», «змішаний (солідарний, 
рівноправний) бюджет», «фінансове планування», «спільний бюджет»; 
- дізнатися про цілі та встановлення її (основні кроки); 
- ознайомитися із  сімейним бюджетом, формування та види. 
 
Тим уроку: очний, змішаний, дистанційний (платформа MOODLE, ZOOM конференція та інші 
ресурси) 
 

Хід уроку: 
Вступна частина                                                                                                                  Час 3хв. 
Зворотній зв'язок/ перевірка домашнього завдання  
 
Основна частина                                                                                                                  Час 20хв. 
Ресурс: комп’ютер, мультимедійний проєктор, дошка                                                                              

§13 Фінансова ціль та фінансове планування 

Мозковий штурм «Що таке фінансова ціль?» Запитайте у дітей чи вони мають цілі, а особливо 
фінансову.                             
 

Інтерактивна лекція на тему: «Фінансова ціль та фінансове планування» Основні поняття. 
Учитель розповідає учням про фінансову ціл,  фінансове планування та  фінансовий план використовуючи 
презентацію. 
 
Вправа за методикою «SMART» на визначення цілей та шляхів їх досягнення. Завдання на 
картках. Проаналізуй ситуацію та визначи ціль за цією методикою. Зроби висновки  
 
Цілі є різні приклади надаю для роздумів.  
 
метод 
«SMART 

Питання  Приклад/ціль Питання Приклад/ціль 

Загальна 
формулювання 
цілі 
 

 За 2 місяців я хочу купити 
новий ноутбук з 
процесором не нижче i 5, 
16 ГБ оперативної пам’яті 
та SSD не менше 512 ГБ 
для підвищення 
продуктивності в роботі 
та навчанні». 

 Через 6 місяців я хочу 
поїхати в подорож до 
Італії на 7 днів, щоб 
відпочити, дослідити 
нову культуру та 
покращити знання 
італійської мови 

Специфічність 
(Specific): 

Що саме ти 
хочете купити? 

Ціль: «Купити новий 
ноутбук». 

Що саме ти хочете 
зробити? 

Ціль: «Поїхати в 
подорож до Італії». 

Вимірюваність 
(Measurable): 

Як ти 
дізнаєшся, що 
досягли мети? 
 

Ціль: «Придбати ноутбук 
з характеристиками: 
процесор не нижче i 5, 16 
ГБ оперативної пам’яті, 
SSD не менше 512 ГБ». 

Як ти виміряєш 
успіх?​
 

Ціль: «Провести 7 днів 
у Італії». 
 



Досяжність 
(Achievable):​
 

Чи реально це?​
 

Ціль: «Зібрати достатньо 
грошей на ноутбук 
протягом 2 місяців». 

Чи реально це?​
 

Ціль: «Зібрати 
достатньо грошей на 
поїздку, враховуючи 
витрати на квитки, 
проживання та їжу». 

Актуальність 
(Relevant):​
 

Чому це 
важливо для 
тебе?​
 

Ціль: «Ноутбук потрібен 
для роботи та навчання, 
щоб підвищити 
продуктивність». 

Чому це важливо 
для тебе?​
 

Ціль: «Ця подорож 
дозволить мені 
відпочити, дослідити 
нову культуру та 
покращити знання 
італійської мови». 

Часові рамки 
(Time-bound):​
 

Коли ти хочете 
досягти цієї 
мети? 

 Ціль: «Купити ноутбук 
протягом 2 місяців». 

Коли ти плануш 
поїздку?​
 

Ціль: «Відправитися в 
подорож через 6 
місяців». 

 
Висновок Визначення мети за методикою SMART допомагає структурувати підхід до планування 
подорожі, забезпечуючи чітке розуміння завдань та етапів на шляху до досягнення мети. Це 
підвищує шанси на успіх і робить процес більш організованим і приємним. 
 

метод 
«SMART 

Питання  Приклад/ціль Питання Приклад/ціль 

Загальна 
формулювання 
цілі 
 

 Спортивна мета у 
досягненні  
певних показників 
біг/плавання/бокс/ 
танці/тощо  

 Прочитати книжку за 
1 місяць 

Специфічність 
(Specific): 

Що саме ти 
хочете досягти?​
 

Ціль: «Покращити свої 
результати в бігу». 

Що саме ти хочете 
зробити?​
 

Ціль: «Прочитати 
книгу «?????»». 

Вимірюваність 
(Measurable): 

Як ти вимірюєш 
успіх?​
 

Ціль: «Пробігти 5 км за 
25 хвилин». 

Як ви вимірюєш 
успіх?​
 

Ціль: «Завершити 
читання всіх розділів 
книги». 

Досяжність 
(Achievable):​
 

Чи реально це?​
 

Ціль: «Поступово 
збільшити швидкість бігу 
та витривалість, 
тренуючись 3 рази на 
тиждень». 

Чи реально це?​
 

Ціль: «Приділяти 
читанню 30 хвилин 
щодня». 
 

Актуальність 
(Relevant):​
 

Чому це 
важливо для 
тебе?​
 

Ціль: «Покращення 
фізичної форми та 
підготовка до місцевого 
забігу». 

Чому це важливо 
для тебе?​
 

Ціль: «Ця книга 
допоможе мені 
розширити світогляд і 
покращити критичне 
мислення» 

Часові рамки 
(Time-bound):​
 

Коли ти 
плануєте 
досягти цієї 
мети? 

Ціль: «Досягти мети за 3 
місяці». 

Коли ти плануєте 
досягти цієї мети? 

​
Ціль: «Прочитати 
книгу за 1 місяць». 

 
§14. Сімейний бюджет, його формування та види 

Основна частина                                                                                                                  Час 15хв. 
Ресурс: комп’ютер, мультимедійний проєктор, дошка                                                                              
 
Інтерактивна лекція на тему: «Сімейний бюджет» Основні поняття. Учитель розповідає учням про 
сімейний бюджет використовуючи презентацію. 
 
 



Розв’яжи задачу. Індивідуальна (групова) робота «Складаємо сімейний бюджет у гривнях». Дохід 
сім’ї із двох осіб становить 30 тис.грн/міс. (заробітна плата), додатковий прибуток отримає 5 
тис.грн/міс.  
Постійні витрати щомісячні: оренда квартири — 7 тис.грн, комунальні послуги (електрика, вода, 
опалення, інтернет, інше) — 1,5 тис. грн, їжа і продукти харчування — 8 тис.грн, транспорт 
(паливо 2 тис. грн, обслуговування автомобіля (техогляд, страхування) — 1,5 тис.грн  
Склади на основі цих даних свій сімейний бюджет. Поміркуй про постійні та змінні витрати сім’ї. 
Запиши у зошит. 
 

Доходи, грн Витрати, грн 
Постійні Змінні Примітка Постійні Змінні Примітка 
сім’ї із двох осіб 
становить  
30 тис.грн 

додатковий 
прибуток 
отримає  
5 тис.грн/міс.  

 оренда квартири 7тис.   

   комунальні послуги— 
1,5 тис 

  

   їжа і продукти 
харчування — 8 
тис.грн 

  

    обслуговування 
автомобіля (техогляд, 
страхування) — 1,5 
тис.грн 

 

30тис. 5тис.  16,5тис. 1,5 тис Всього 
 
 
Завершальна частина                                                                                                           Час 3-4хв. 
Словник слів/хмара слів (учні заповнюють словниковий запас термінів, які вивчили/ознайомлені 
на уроці) 
Рефлексія/ Підбиття підсумків 
На завершення запропонуйте учням  обговорити отримані знання на уроці. 
Проведіть рефлексію  «Мої висновки!»   
 
Домашнє завдання.                                                                                           Час 1-2хв. 
 
Вправа «Моя ціль». Проаналізуй свою ціль та опиши її за методикою «SMART» Зроби 
висновки  
 
метод «SMART Приклад/ціль 
Загальна формулювання цілі  
Специфічність (Specific):  
Вимірюваність (Measurable):  
Досяжність (Achievable):  
Актуальність (Relevant):  
Часові рамки (Time-bound):  

 
Завдання: разом із батьками склади сімейний бюджет на місяць. Подумай як дохід сім’ї 
можна збільшити, а витрати зменшити.  
Думки занотуй. Зроби висновки.  
 

Доходи, грн Витрати, грн 
Постійні Змінні Примітка Постійні Змінні Примітка 
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