
 

 契作代耕 ---自己做食物的主人 

更新 2011, 2012，2016 
阿江 ajkimo@gmail.com 0988207178 

 
 
台灣人的環境與食物的健康應該如何，共識是有的，只不過經歷多少年的努力，目前台灣有機農地的比例

仍然不到1％(2010年約0.7%）這相當於台灣人有99.3％土地/食物是仍然處在我們所力圖改變的困局中，我們所

共同的期待未來，似乎成了一個遙不可及的夢。我們必須承認這些年來我們靠補貼、勸導、檢查或從根本教育，

有機產業的進展仍是有限，這一篇「契作代耕 ---- 自己做食物的主人。「你」所引領的寧靜革命」提出了一個嶄新

的方法，回歸到問題的本質，順應人性，我們的食物與我們的土地，就有了嶄新的希望。 

 
 

 
 
***       ***       ***       ***       ***       ***       ***       ***       ***       ***       ***       ***       *** 
 
 
一個簡單的共識：大地是我們共同的母親，健康的大地長養健康的子民。 

雖然我們可以買有機食品，但他們來自這片大地。 
雖然我們可以裝冷氣、空氣濾清器，但這些空氣來自這片大地。 
我們可以買礦泉水，安裝各種神奇的濾水器，但我們要吃的作物仍然要靠河水雨水的澆灌

，他們也都是來自這片大地。 
 
我們就是離不開這片長養我們的大地。 
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一個簡單的因果：清淨了食物也就清淨了土地 

如果食用者能吃到清淨的食物，表示那農耕是清淨的，也表示有一片土地是清淨地耕作。 
 
一個簡單的定義：如果「流出一片土地的水和流進來時一樣的清淨，就是永續」。 

不需要很複雜的定義，自然農耕便是如此的農耕。 
 
一個存在已久的矛盾：食用者想要清淨的食物，農人想要關心的卻是最大的利益。 

農人會想盡辦法以最少的時間生產數量最多、賣相最好的作物，結果就是努力地加肥料加

農藥甚至添加不當的添加物，只因為現有的交易制度，讓農人必須靠作物的產量作物的賣

相求取最大利益。但這是一種忽視食物本質，不斷地向土地提款的消耗性農耕方式，正是

台灣農地的根本病灶。 
這種農人與消費者的利益矛盾，造成過去幾十年來，弱勢的土地守護者──農人，為了生計

只好強取土地、水源與作物，無奈也卻也無法終止地背負沈重的原罪，終於積累成今日台

灣土地環境崩壞的夢靨。 
而消費者隔著通路，既使請第三方認證，仍然難以確認食物的真正內涵。 
雖然，專家學者大聲疾呼，雖然有識之士投身於友善農業，然而這麼多年，有機農耕的土

地卻連1％的都無法跨越（2010年約0.7%），也就是我們有99％以上的食物，仍然是噴藥而

來。這說明了，為什麼我們不喝河水，也不敢喝地下抽出來的水，連河裡抓來的魚都不太

敢吃，這也讓人不難把長期世界第一的肝病、洗腎聯想在一起。 
 
 
一個真正慈悲的辦法：自己「成為食物的主人」----- 契作代耕。 
契作代耕就是固定面積以固定的價錢來找農夫種，種好都歸契作業主所有的交易制度。 
農人並不是天生愛噴藥！這一切都只是為了保障收益和追求最大利潤。「消費者怎麼買，農人就

會這麼種」，當我們改買農人代耕服務，而農人不再靠作物的重量取利，農人就不會為了生長速

度、賣相及產量而偷加農藥亂施肥料。 
當我們回歸到本質，發現真正動機的源頭，解決問題就變得自然而簡單，而所有疊床架屋的補

貼、檢驗、追查、處罰都將退居配套而不是追求有機未來的主軸。 
 
一個無法改變的定律：人性地心引力 
20年來有機農業之所以進展緩慢，就是我們過去想靠培訓、補貼、勸說、檢驗來改變農民，而我

們設計的有機認證制度，是為了防堵農民和商人違規取利的「人性地心引力」，但是在本質上並沒

有改變農民從產量、表相來取得最大利益的問題本質，才會問題百出防不勝防，導致消費者信心

不高難以擴大有機的市場。 
而代耕制度讓「最貪心的農民也都不會再偷加農藥，亂加肥料」，因為他不會掏自己口袋裡的錢費

工做違規的事。契作代耕制度就是這樣翻轉了「人性地心引力」，不再需要靠向農人理念宣導、道

德勸說，就會自動順暢運行，這就是這個制度的自然美妙之處。 
 
一個必須承認的現實：只有99%的農民才能正在有效守護我們的大地！ 
解鈴仍需繫鈴人，我們不能只靠為數稀少(不到1%)的有機農或更稀少的新農夫，我們要體認到廣

大的農民才真正是我們土地的擁有者與守護者，我們可以不要讓農民背負著迫害土地的原罪，代

耕制度讓99％的農民直接加入了清淨土地的行列！！！ 



 
一個美妙的結果：食物清淨健康了，土地自然會變得健康清淨！ 
想想看，如果食物真的清淨了，那不就表示農耕是清淨的，那也表示土地是清淨了，於是所有的

生靈也恢復了生機。 
 
一個簡單的行動：自己作食物的主人。 
你加入了直接找農夫種的契作代耕，你將不僅取得清淨健康的食物，您同時也加入了清淨了台灣

這片土地的行列。 
 
一個簡單的事實：「你怎麼買，農人就會這麼種」 
過去想要靠農人改變的想法，我們用20年這證明方法錯了！ 
「消費者怎麼買，農人就會這麼種」，我們消費者才是真正能讓農人改變的人，所以，真正決定台

灣這土地未來的人，就是「你」。 
 
結論：真正慈悲的好事 
大地是我們共同的母親，健康的大地長養健康的子民。 
如果一塊土地病了，這塊土地上的人一定病了，這塊土地上的人心也一定病了。 
契作代耕是一場政府無負擔、農民有保障、消費者真正安心、大地恢復生機的四贏變革，這也是

一個對自己、對農民、對生靈、對大地真正慈悲的好制度。 
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