KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “PAT NUOC VIET NAM”
Thoi gian thue hién: Tir ngay 4/5 - 8/5/2026
Giao vién thuc hién: Dao Thi Thu Trang

Thir Hai, ngay 4 thang 5 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Thé duc “Pip va bit béng tai ch§”
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét dap bong xudng san nha va bat bong khi bong nay lén.
- Tré biét cam bong bang 2 tay dé dap bong xudng san, khi bat bong khong 6m bong vao nguoi. Phat trién thé luc cho tré.
- Tré hig thi vao gio hoc. Rén luyén tinh ky luat, tinh than tap thé.
2. Chuén bi:
- B6 dung cua co:
+ Bong nhua
+ Nhac thé duc bai “Qué huong tuoi dep”
- b6 dung cua tré:
+ Bong di cho moi tré.
3. Tién hanh hoat dong
* HP1: On dinh t6 chirc.
- Tro chuyén cung tré vé vai tro cia tap luyén thé duc thé thao véi co thé
* HP2: Pap va bat bong tai chd



* Khoi dong: Cho tré di vong tron két hop di cac kiéu chan: di binh thudng, di bang mili ban chan, di binh thuong, di bang
g6t chan, di binh thuong chay cham, chay nhanh theo hi¢u 1€nh. Sau do6 cho tré chay vé ddi hinh vong tron dé tap cac dong
tac.

* Trong dong: Bai tap phat trién chung: Cho tré tip theo nhip bai “Qué huong tuoi dep”

+ Tay: Hay tay ra trudc - sau, vo vao nhau

+ Bung, lung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

+ Chan: Ngdi x6m, ding 1én

+ Bat nhay: Bat vé phia trudc

- Pong tac nhan manh: Pong tac tay

- C6 cho tré doc bai tho “Qué huong” chuyén doi hinh 2 hang ngang dbi dién cach nhau khoang 3m

* Van dong co ban: “Pap va bit bong tai chd”

- C6 gidi thiéu van dong “Pap va bat bong tai chd”

- Lan 1: C6 1am mAu cho tré quan sat

- Lan 2: C6 vira lam mau vira phén tich dong tac. Tu thé chuan bi: C6 cam bong bang 2 tay khi ¢6 hiéu 1énh c6 dap bong
xudng san, phia trude miii ban chin va bat bong bang 2 tay khi bong nay 1én, khong 6m bong vao ngudi.

- Co moi 2 tré 1én thuc hién

- C6 cho lan lugt tré & 2 d6i 1én thuc hién..

- Tré nhan xét ban thuc hién

- C6 quan sat, theo ddi, cht ¥ sira sai, dong vién khuyén khich tré tap.

- Lan 2: Cho tré thi dua 2 d6i thoi gian 1a 1 ban nhac

- CO tuyén duong tré

- Cho tré nhéc lai tén van dong.

* HP3: Tro choi vin dong “Chuyén béng bang chin”

- C6 gidi thiéu tro choi: Chuyén bong bang chan



- Luét choi: Ddi nao chuyén duoc nhidu bong vao rd doi d6 gianh chién thing

- Cach choi: Co chia tré 1am 2 d6i, c¢6 chuan bi 2 r6 dung day bong va 2 r6 khong, dé ¢ cudi hang. Cac thanh vién trong doi
ngdi thanh hang ngang lay 2 ban chan kep bong va chuyén cho ban, ban & cudi hang s& dua bong vio rd

- Cho tré choi 2-3 lan

- Lan 2 cho 2 doi doi bén

- C6 nhan xét cong bd két qua

* HD4: Hoi tinh

- Cho tré di hit thd nhe nhang quanh 16p.

- Két thac: Nhan xét tuyén duong



Thir Ba, ngay 5 thang S nam 2026
Tén hoat dong hoc: Pat nwée Viét Nam
Thugc linh vuc: PTTCKNXH

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét nhitng dic diém noi bat cua dat nudc Viét Nam. Biét ban dd dit nudc, trang phuc truyén thdng, cac danh lam
thang canh, mén an dic trung, cac ngay 1 16n ctia Viét Nam

- Phat trién k¥ nang ghi nhé, tu duy

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong. Biét yéu quy va tu hoa vé qué huong minh

2. Chuan bi

- b6 dung cua cb:

+ Video Phim Viét Nam

+ Hinh anh ban do, quéc ky Viét Nam, la co Viét Nam, tranh anh cac danh lam thrflng canh, ao dai truyén théng,. .
+ Nhac: Viét Nam o1

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Bé song & dau

- Cb cung tré tro chuyén vé dat nudce ching ta

* HD2: Em yéu Viét Nam

- C6 cho tré quan sat ban d6 Viét Nam.

+ Day 1a gi?

+ Ban nao c¢6 nhan xét gi vé ban d6 dat nude ta

- Cho tré quan sat qudc ky Viét Nam:

+ Pay la gi?

+ La co hinh gi?



+ O gitra 1a gi?

- L& co d0 sao vang 1a quéc ky cua dat nude Viét nam ta, mau do twong trung cho mau mau cta biét bao anh hung di hi sinh
nga xudng dé danh nén doc 1ap cho nudc ta.

- Cho tré xem video vé ngay Tét c6 truyén

- Ngoai tét ra con c6 nhiing ngay 1 16n nao nira?

- Cho tré quan sat cac danh lam théng canh, thu d6 Ha Noi, lang Bic, H6 Guom, Vin Miéu Quéc Ta Giam, phé Hién,...

- Cho tré quan sét 4o dai truyén thong Viét Nam

- Bit nudc ta ciing ¢ nhiéu nét vin héa cb truyén nhu 18 hoi truyén thong: Dén Hung, Dén Giéng...

- Giao duc tré: Pat nudc ta ¢6 nhiéu truyén thong quy gia, danh lam thang canh noi tiéng, chung minh phai biét giir gin, phat
huy, trin trong nhitng truyén théng dé, giit gin méi truong sach dep.

* HP3: Hat vé qué hwong dat nuéc

- Co va tré cung hat bai: Vi¢t Nam o1

- Két thuc hoat dong



Thr Tw ngay 6 thang 5 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Tao hinh “Vé co To quoc”
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét 14 co ¢6 nén mau do, ngdi sao mau vang ¢ giira 13 14 co td qudc Viét Nam.
- Tré biét cach ngdi dung tu thé. Tré biét cach cAm but bang tay phai va té mau cho bire tranh, ¢6 ki ning chon mau di mau
déu tay khong to ra ngoai.
- Tré biét gilt gin san phém sach, dep, co thai d6 tich cuc khi tham gia hoat dong
2. Chuan bi:
- b6 dung cua cb:
+ L4 co TH qubc
+ Tranh mau
+ Nhac bai: Qué huong tuoi dep
+ Gidy v&, mau sap
- b6 dung cua tré:
+ Gidy v&, mau sap, ban, ghé
3. Tién hanh hoat dong
* HP1: On dinh t6 chirc
- C6 tang cho tré mén qua dic biét (La cd T quéc)
+ Pay la cai gi?
+ L4 cd c6 mau gi? O giita ¢ hinh gi?
- C6 hudng tré vao hoat dong.
* HD2: Bé khéo tay



- C6 dua tranh mau ra cho tré quan sat va hoi:

+ C0 ¢0 tranh gi day?

+ Tranh duoc t6 bang loai mau gi ?

+ L4 cO cd mau gi?

+ O giita ¢6 hinh gi?

+ Ng61 sao mau gi?

+ Lam thé nao dé c6 vé& duoc buc tranh nay ?

- C6 huéng dan tré: Khi v& tay phai cAm but, tay trai giit gidy. Dat but ¢ trén nét chAm md, v& theo nét chAm md tir trai qua
phai, tir trén xuong dudi, v& hét theo nét chAm mo dé tao thanh hinh 14 co. Sau d6 vé theo nét chim md bén trong 14 co dé
tao hanh hinh ngodi sao nim canh. Cha y v& that tring khit 1én nét chdim mo dé 14 cd dugc dep hon. Khi vé chon nhitng mau
tdi mau dé v&, khi t6 chon ding mau dé dé to 14 co, mau vang t0 ngdi sao, di mau nhe nhang t6 ting nét min. T6 that khéo
1é¢o va khong t6 chom ra ngoai.

- C6 cho tré vé ban thyuc hién

* Tré thuc hién:

- C6 cho tré v& theo nét chAm md, hudng tré chon nhitng mau t6i mau dé vé va chon dang mau dé dé to 14 ¢, mau vang to
ngdi sao.

- Cb di bao quat, lvu y nhic nho tré vé tu thé ngdi va cach cam but dé vé va to.

- Nhéc tré cb gang v& tring khit theo nét chAm mo, t6 mau dep khong chom ra ngoai.

* HP3: Trung bay va nhin xét san pham

- Co cho tré mang tranh lén gia va hoi tré

+ Day la buc tranh cua ai?

+ Con d4 lam nhu thé nao dé ¢ burc tranh dep?

+ Gitra hai btrc tranh nay con thich btrc tranh nao? Tai sao?

- C6 nhan x¢ét va tuyén duong tré.



- Két thic hoat dong



Thi Nam ngay 7 thang 5 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Truyén “Su tich HO Guwom”
Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat trong truyén, tré hiéu noi dung, ¥y nghia cau chuyé¢n.

- Tré c6 k¥ nang ghi nhd, tra 161 cau hoi.

- Gido duc tré long tu hao dan tdc, kinh trong cac vi anh hung dan tdc.

2. Chuan bi:

- Tranh minh hoa

- May tinh: Video cau chuyén “Su tich H6 Guom”

- Nhac bai hat: Yéu Ha Noi;

3. Tién hanh

* HD 1: Bé nao gioi

- C06 cho tré hat bai “Yéu Ha Noi ”

- Cho tré xem video clip vé Ha Noi va tro chuyén

+ Céc con vira dugc tham quan cac danh lam thang canh nao ctuia Ha N6i?

+ H6 Guom 1a mot trong nhirng danh lam thing canh cta dit nude, & gitra hd Guom c6 Thap Rua, ¢6 cau Thé Huc cong
cong son mau do, co dén Ngoc Son.

- C6 dan dt tré vao ciu chuyén “Su tich HO Guom”

* HP 2: Sy tich HO Guwom

- C6 ké dién cam lan 1

- C6 tom tat ndi dung cau chuyén: Ngay xua giic Minh sang x4m lugc nudc ta khién nhan dan ta vo cung kho cuc. Thud ay
Lé Loi dimg 1én chiéu mo binh si dé danh dudi ching. Nghia quan ctia Lé Loi ban dau yéu thé nén nhiéu 1an bi thua. Sau d6



nhd guom than cua Long Quan cho muon ma nghia quin cua Lé Loi di danh thing gidc Minh. Mot nim sau Long Quan da
sai Rua vang doi lai guom. Dé t6 1ong ghi nhd cong on ctia Long Quan di cho muon guom than giét gisic Lé Loi di ddi tén
Hb Ta Vong thanh hé Hoan Kiém hay con goi 1a H6 Guom

+ Cau chuyén c6 ké c6 tén 1a gi?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Ai da cung nhan dan danh giac Minh ?

- C6 ké 1an 2 bang tranh.

- bam thoai:

+ Long Quan da tra 101 ra sao?

+ Giong Long Quan nhu thé nao ?

+ Vi sao Long Quan cho Lé Loi muon guom?

+ Lé& Loi va nhan dan ta dd danh giic Minh nhu thé nao?

+ Céc con co biét vi sao Long Quan lai sai Rua vang doi guom khong?

+ Lé Loi da tra lai thanh gwom cho Long Quan & dau?

+ Ai gioi cho co biét tai sao hd Ta Vong dugc ddi tén 1a HO Hoan Kiém ?

+ Qua cau chuyé¢n con thich nhan vat nao nhét ? Tai sao?

* Gido duc: Cac con a! Lé Loi 14 vi anh hung dan toc, ong da lanh dao nhan dan danh duéi gidc Minh gitip cho dat nude hoa
binh, tu do, nha nha dugc no 4m. Vi vay ¢0 con minh phai luén luén nho dén cong lao cua nhirng vi anh hung dan toc nhu
Lé Loi nhé. Vay ching minh con nho phai 1am gi dé nhé on nhitng vi anh hung dan toc? Chiing minh phai chdm ngoan, hoc
giodi vang 10i ¢o gido, ong ba cha me dé sau nay truong thanh chiing minh tr¢ thanh nhiing cong dan c6 ich, manh khoe dé
xay dung dat nudc ma ong cha ta da dat dugc.

* HD 3: Phim hay cho bé

- Cho tré xem cau chuyén qua vi tinh

- Co héi lai tré tén cau chuyén



- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré



Thir sau ngay 8 thang 5 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Day hat bai “Qué hwong twoi dep”
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gia, tré hiéu ndi dung bai hat va thudc bai hat.
- Tré co6 k¥ nang hat, choi tro choi, kha nang nghe am thanh.
- Tré hung thu tham gia hoat dong va hudng ung cung co.
2. Chuén bi:
* PJ dung cua co:
+ Nhac bai hat: Qué huong tuoi dep; Qué huong
+ May tinh
* P dung cua tré:
+ Trang phuc gon gang
3. Tién hanh:
*HD 1: Gay hirng tha
- Cho tré doc bai tho “Qué em vung bién”
+ Cac con vura doc bai tho gi?
+ Bai tho c6 ndi dung gi?
- C6 dan dat vao bai hat
*HD 2: Bai hat “ Qué huong twoi dep”
- CO gidi thi€u tén bai hat “Qué huong tuoi dep” phdng theo dan ca Nung do nhac s Anh Hoang dit 1o1.
- C6 hat bai hat 1an 1



- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé& qué huong tuoi dep ctia ban nho, c6 dong lta xanh, c6 nii rimg bat ngan, ... Khi
mua xuln trd vé, qué huong cua ban hat vang ngan 10i ca thé hién tinh yéu thiét tha ddi vdi qué huong.

- C6 hat 1an 2 vé6i nhac

+ Bai hat c6 tén la gi? Cta nhac si nao?

- C0 day tré thudc 101 bai hat, c6 hat trudce, tré hat sau theo co cho dén khi tré thudc

- Cho ca l6p hat

- Cho t0, nhém, ca nhan hat

- Tré hat c6 chu y theo ddi, stra sai, khuyén khich tré

- Cho ca 16p hat lai mét luot.

- C6 cho tré nhéc lai tén bai hat

*HD 3: Choi véi mua

- CO gidi thiéu tén tro choi “Mua to, mua be”

- Luat choi: Ai khong lam theo hiéu 1€nh cta c6 s€ thua va phai nhay 10 co

- Cach choi: Co cho tré 1am tiéng mua roi, khi ¢6 noi mua bé tré nodi “ti tach” va vd tay nho, ¢ néi mua to tré néi “1op dop,
16p dop” va vd tay to, gidm chan xudng san.

- Cho tré choi 2- 3 lan,

- CO nhan xét

*HD 4: Qua tang Am nhac

- C6 gidi thiéu bai hat nghe “Qué huong” 16i tho D3 Trung Quan, phd nhac Giap Van Thach

- C6 hat cho tré nghe lan 1

+ Giang noi dung: Bai hat néi vé qué huong ctiia mdi ngudi gidng nhu chum khé ngot dé ching ta tréo hai mdi ngay, 1a con
duong di hoc, 14 con diéu biéc, ...Qué huwong mdi chung ta chi c6 mét, nhu chung ta chi c6 mot ngudi me. Néu ai khong
nhd dén qué huong minh s& khong thé truong thanh.



- Lan 2 ¢6 moi tré hudng tng cung cb.
- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré.

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Dinh Thi Dung Dao Thi Thu Trang



