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Мій улюблений світ – 

Без насильства. 
Без жорстокості, болю, зла. 
Тут народом складена пісня 
Містить тільки хороші слова. 

Мій улюблений світ – 
Без насильства, 

Де немає страждання й війни, 
Де розквітла калина барвиста 

І пісень не почуєш сумних. 
Мій улюблений світ – це не казка 

А реально щасливе життя. 
Бо звільнивши наш світ без насильства 

Можна сміло іти в майбуття. 
  

Щорічно в Україні з 25 листопада по 10 грудня проводиться Всеукраїнська 
акція «16 днів проти насильства», яка у 1991 року ініційована Першим всесвітнім 
інститутом жіночого лідерства та підтримується міжнародною спільнотою. Власне тоді 
визначився зв’язок між насильством стосовно жінок та правами людей. 

Дати початку та завершення Кампанії вибрані не випадково. Вони створюють 
символічний ланцюжок, поєднуючи заходи проти насильства стосовно жінок та дії 
щодо захисту прав людини, підкреслюючи, що будь-які прояви насильства над 
людиною, незалежно від її статі, є порушенням прав людини. 
Шістнадцятиденний період кампанії охоплює наступні важливі дати: 
25 листопада 
Міжнародний день боротьби з насильством щодо жінок 
1 грудня 
Всесвітній  день порозумІння з ВІЛ- інфікованими 
2 грудня 
Міжнародний день боротьби з рабством 
3 грудня 
Міжнародний день людей з обмеженими фізичними можливостями 
5 грудня 
Міжнародний день волонтера 
6 грудня - річниця з дня "Монреальської різанини", коли 14 жінок - студенток були 
вбиті злочинцем лише через те, що "вони були феміністками"; 
9 грудня - Міжнародний день боротьби з корупцією 



10 грудня - День прав людини. Уряди країн-членів ООН 10 грудня 1948 року визнали 
права людини "на життя, свободу та недоторканість особи для всіх без винятків", 
підписавши Загальну декларацію прав людини. 
  

Основними завданнями акції є: 
- привернення уваги громадськості до актуальних для українського суспільства 
проблем подолання насильства в сім’ї, протидії торгівлі людьми та жорстокого 
поводження з дітьми, гендерного насильства та забезпечення рівних прав жінок і 
чоловіків; 
- активізація партнерського руху органів державної влади, державних закладів, 
громадських організацій щодо викорінення домашнього насильства; 
 - проведення інформаційних кампаній з метою підвищення обізнаності населення 
України з питань попередження насильства в сім'ї, жорсткого поводження з дітьми, 
формування свідомості всіх верств населення  щодо нетерпимого ставлення до 
насильства; 
       Найвищою цінністю будь – якої держави, у тому числі й України, є людина, її 
життя і здоров’я, честь і гідність, недоторканність та безпека. 
Питання про попередження насильства в сім'ї та надання допомоги постраждалим від 
насильства, в першу чергу жінкам і дітям, є одним з основних пріоритетів діяльності 
органів державної влади та громадськості. Важливим напрямом державної політики в 
цьому питанні є просвіта широкої громадськості та формування у громадян стійкого 
неприйняття насильства в будь-якій формі. 

За даними НАН України, 68% українок страждають від насильства в сім'ї, 20% з них 
зазнають тиранію постійно, і лише 2% жертв звертаються до суду. Багато з тих, хто 
страждає від насильства, не заявляють про пережите приниження через страх помсти, 
брак коштів для самостійного існування, емоційну залежність, турботу про дітей, 
побоювання, що до їхніх слів поставляться скептично або з недовірою. 

 Наслідки насильства в сім'ї - це стреси і велика кількість психологічних проблем, в 
тому числі психічні розлади, психосоматичні захворювання, аж до наркоманії і 
суїциду, зруйновані сім'ї і покалічені долі. І дуже часто такі злочини залишаються 
безкарними. 

 Якщо Ви або Ваші близькі страждають від домашнього насильства - не потрібно це 
терпіти й приховувати. Краще раз і назавжди припинити знущання, ніж соромитися 
зізнатися в цьому, прирікаючи себе і своїх дітей на довгі страждання. Сучасне 
розвинуте суспільство не сприймає насильства, а рішення проблеми заподіянням 
фізичного болю повинне раз і назавжди зникнути з «списку можливих варіантів». 
 
 

  
 


