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I.​ Цели проведения соревнования 
 

●​ пропаганда здорового образа жизни среди различных возрастных групп 
населения; 

●​ популяризация бега; 
●​ укрепление межрегиональных и межклубных спортивных связей, создание 

беговой общественности; 
●​ выявление и стимулирование сильнейших спортсменов по легкой атлетике 

на разных дистанциях  
●​ повышение спортивного мастерства участников и стимулирование 

дальнейшего роста их спортивных достижений в беге. 
 

II.​ Время и место, программа проведения соревнования 
 
Дата проведения: 04 октября 2026 года  
Место проведения: г. Иркутск, «Остров Юность»  
Программа соревнований: 

●​08:30 – 09:45 – Получение номеров на дистанции 7 км, 42,2 км и “Экиден”    
●​09.30 – 09.45 – Разминка  
●​09:45 – 09:59 – Построение в стартовый створ. Брифинг  
●​10:00 – Старт на дистанции 42,2 км и “Экиден”.   
●​10:05 – Старт на дистанции 7 км. 
●​10:05 – 11.45 – Получение номеров на дистанцию 21,1 км 
●​11:15 – 11.30 – Награждение 7 км. 
●​11:30 – 11:45 – Разминка 21,1 км 
●​11:45 – 11:59 – Построение в стартовый створ. Брифинг. 
●​12:00 – Старт на дистанции 21,1 км.  
●​14:40 – Закрытие стартового створа 
●​15:00 – 15:30 Награждение 21,1 км, 42,2 км и “Экиден” 
●​15:30 – Закрытие мероприятия  

 
III.​ Руководство 

Общее руководство подготовкой  и проведением соревнований 
осуществляют: Управление по физической культуре, спорту и молодежной 
политике комитета по социальной политике и культуре администрации         
г. Иркутска, Федерациz легкой атлетики,  Первичная профсоюзная организация 
«Газпром добыча Иркутск профсоюз». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на  организатора 
соревнований -  «Иркутский Осенний марафон». 

Организаторы соревнований несут ответственность за безопасность 
участников соревнований и зрителей, организацию медицинского обеспечения, 
ответственность за соблюдение правил посещения и единовременной пропускной 
способности объекта спорта и сохранность инвентаря . 

В случае отсутствия согласованного за 10 дней до начала соревнований с 
МУ МВД России «Иркутское» плана мероприятий по обеспечению 

 



 

общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 
проведении официальных спортивных соревнований запрещается. 

Проведение мероприятия запрещается, если за 30 дней до начала 
мероприятия на электронную почту МУ МВД России «Иркутское» 
(irkoop2@yandex.ru) не было отправлено уведомление о намерении провести 
соревнования, с указанием даты, времени и места, количества участников, 
официального названия мероприятия. 

Срок предоставления Организатором отчетных документов по результатам 
проведения соревнований в методический отдел управления по физической 
культуре, спорту и молодежной политике комитета по социальной политике и 
культуре администрации г. Иркутска составляет 10 календарных дней после 
завершения мероприятия. 

Ответственность за подготовку и согласование ПЛАНА безопасности, 
отправку уведомления о проведении мероприятия, подготовку и предоставление 
отчетных документов возлагается на Организатора. 

За размещение Положения о проведении соревнований в сети Интернет 
ответственность возлагается на Организатора. 

Иркутская областная общественная организация “Федерация легкой 
атлетики” (ИООО “ФЛА”) обеспечивает соблюдение правил по виду спорта 
“Лёгкая атлетика” и согласовывает назначение судейской команды соревнований. 

Организаторы соревнования: 
●​ Директор: Павлова Наталья Юрьевна  
●​ PR-директор: Ушакова Оксана Павловна 
●​ Технический директор: Гайсин Руслан Мажитович 
●​ Главный судья соревнований: Цветков Анатолий Николаевич 
●​ Первичная профсоюзная организация «Газпром добыча Иркутск 

профсоюз», в лице председателя – Саакяна Давида Эдуарди. 
 

IV.​ Участники соревнований. 
К участию в соревновании допускаются мужчины и женщины (юноши и 

девушки): 

Дистанция Возрастные категории 

7 км 14-19 лет 
20-39 лет 
40-59 лет 
от 60 лет и старше  

21,1 км 16-39 лет 
от 40 и старше 

42,2 км 18-39 лет 
от 40 и старше 

эстафета“Экиден” от 18 лет и старше 
предоставившие следующий перечень документов: 
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●​ паспорт гражданина Российской Федерации; 
●​ зачетная классификационная книжка, при наличии; 
●​ полис страхования жизни и здоровья спортсмена от несчастных случаев; 
●​ медицинское заключение о допуске спортсмена к спортивным 

соревнованиям. 
​ Медицинская справка должна содержать печать выдавшего учреждения, 
подпись и личную печать врача, выдавшего справку. В справке должно быть 
указано, что участник допущен к соревнованию на дистанцию, размер которой 
равен или не меньше выбранной им для участия. Справка должна быть оформлена 
не ранее 6 месяцев до даты проведения соревнований. 
​ При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в 
соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность 
за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований. 
​ Организатор оставляют за собой право отказать в регистрации участнику в 
случае обоснованных сомнений в том, что участник физически способен 
преодолеть дистанцию, либо если его участие несет угрозу его жизни и здоровью, 
либо в случае, если участие спортсмена в соревнованиях может нанести ущерб 
имиджу соревнований. 
​ Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике. Любой 
участник, который представляет опасность для других участников, может быть 
снят с соревнований решением главного судьи.  
 
Команда на эстафету «Экиден» состоит из 6 человек: 4 мужчин и 2 женщин. 
1 этап: 5,37 км мужской 
2 этап: 8,7км мужской 
3 этап: 5,37км женский 
4 этап: 8,7км мужской 
5 этап: 5,37км женский 
6 этап: 8,7км мужской 
Передача эстафеты осуществляется с помощью передачи ленты, которая 
надевается через плечо. 
Места передачи эстафеты: стартовый городок на острове Юность (2-3 этап и 4-5 
этап) и площадь Александра III (1-2 этап, 3-4 этап, 5-6 этап). 
 

V.​ Финансовые расходы. 
Расходы, связанные с организацией соревнований, возлагаются на 

Организатора за счет спонсорских средств и добровольных заявочных взносов. 
Добровольные заявочные взносы (для оплаты электронного хронометража, 

питания судей и спортсменов на дистанции и других организационных расходов) 
вносятся по следующим банковским реквизитам:  
Региональная общественная организация Спортивный клуб Красноярского края 
“Горностай”  

ИНН 2463112072 
КПП 246301001 

 



 

БИК 040407627 
Банк ПАО Сбербанк 
р/с 40703810931000001468 
к/с 30101810800000000627 
Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, 

проживание), несут командирующие организации либо сами участники. 
 

VI.​ Порядок старта 

Учет времени на всех дистанциях ведется при помощи электронной 
системы тайминга. Каждый номер участника содержит электронный уникальный 
чип-метку, соответствующий номеру участника.​
​ Номер участника должен быть закреплен на груди поверх всей одежды. 
Укрытие номера любой одеждой или аксессуаров в виде сумочек может привести 
к несрабатыванию электронного чипа. Каждый участник несет персональную 
ответственность за корректное обращение с номером и его размещение на своей 
одежде. Нельзя гнуть, складывать, надрывать-деформировать номер участника, 
либо отклеивать, перемещать электронный чип-метку с номера.​
​ Каждый участник может участвовать только со своим номером на 
дистанции, использование чужого номера, а также двух и более номеров на 
дистанции запрещено. 

Дисквалификация или недопуск к участию применяются при: 

●​ отсутствии закрепленного номера участника поверх всей одежды; 
●​ непрохождении спортсменом всех участков электронного хронометража 

(прохождение дистанции вне разметки, срезание дистанции); 

При дисквалификации участника, стартовый взнос не возвращается.  

 

VII.​ Награждение  
Каждый финишировавший участник на всех дистанциях получает медаль 

финишера. 
Победители на всех дистанциях определяются по минимальному времени 

прохождения дистанции. Протоколы финиша будут находиться на сайтах: 
https://toplist.run/race/irkutskmarafon2026 . 

Участники, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной категории, 
награждаются медалями, грамотами, памятными призами. 

На дистанциях 42,2км и «Экиден» по усмотрению Организатора также 
возмодно награждение участников, занявших 4, 5 и 6 места. 

Награждение проводится отдельно среди мужчин и женщин на каждой 
дистанции в каждой возрастной категории. Награждение в эстафете «Экиден» 
-командное. 

Возраст участников определяется на дату проведения соревнования. 
Награждение производится только в день старта во время церемонии 

награждения. Вручение медалей, грамот и призов до или после церемонии 
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награждения не предусмотрено. В случае неявки участника на награждение призы 
и подарки остаются у Организатора и последующей передаче не подлежат. 

 
VIII.​ Заявки на участие 

Онлайн-регистрация участников проходит на сайте 
https://toplist.run/race/irkutskmarafon2026 с 01.06.2026 г. и заканчивается 
30.09.2026г. (включительно) или по достижению лимита имеющихся слотов. 
Регистрация в день старта не проводится. 

Регистрируясь, участник соглашается на обработку персональных данных в 
соответствии с действующим законодательством РФ. Для полноценной обратной 
связи при регистрации участнику необходимо без ошибок указать номер телефона 
и адрес электронной почты.  

В случае отказа от участия в соревновании, стартовый взнос может быть 
возвращен. Возврат стартового взноса производится на основании письменного 
заявления в свободной форме, направленного на электронный адрес 
info@toplist.run (дополнительно копия на pavlova_nat@mail.ru ) до момента 
окончания онлайн регистрации (до 30.09.2026г.). После указанного срока возврат 
стартового взноса не осуществляется. Возврат стартового взноса производится за 
минусом налогов и расходов на обслуживание платежа в размере 90% от оплаты. 

В случае отмены соревнований из-за погодных условий, несопоставимых с 
возможностью проведения соревнований или обстоятельств непреодолимой силы 
(форс-мажор), стартовый взнос не возвращается. 

Замена дистанции производится на основании письменного заявления в 
свободной форме, направленного на электронный адрес info@toplist.run 
(дополнительно копия на pavlova_nat@mail.ru) до момента окончания онлайн 
регистрации (до 30.09.2026г.). После указанного срока замена дистанции не 
осуществляется. В случае отсутствия свободных слотов на желаемой дистанции, 
услуга замены дистанции невозможна.​
​  

IX. Дата, время и место выдачи стартовых пакетов участников:  
03.10.2026г. на острове Юность в стартовом городке  

09.00-11.00ч.  на все дистанции  
04.10.2026г. на острове Юность в стартовом городке 

08:30-09:45 – Получение номеров на дистанции 7 км, 42,2 км и “Экиден”    
10:05-11.45 – Получение номеров на дистанцию 21,1 км 
Выдача стартовых пакетов осуществляется при предъявлении:​
- документа, удостоверяющего личность участника или его ксерокопии;​
- медицинской справки участника и ее ксерокопии. Ксерокопия сверяется с 
оригиналом медицинской справки и оставляется у организатора. 
​ Стартовый пакет может быть получен как лично, так и по доверенности, в 
которой указаны ФИО и паспортные данные получателя.   

 
Х. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
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официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерацией от 18 апреля 2014 года № 353, а также 
требованиям правил по виду спорта “легкая атлетика”. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в 
соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 г. № 1144 н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Место проведения соревнований должно отвечать требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей.  

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
соревнований. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на Соревнования в соответствии с 
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 
закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации. 

 
ХI. Информация.  

Оперативная информация о соревнованиях публикуется на официальных 
страницах мессенджеров и в социальных сетях: 
-VK - https://vk.ru/marafonirkutsk ​
- Телеграм канал: https://t.me/osenniimarafon 
Контактная информация: Павлова Наталья 
Телефон: +79643572736 
Е-мейл: pavlova_nat@mail.ru 

 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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ПОЛОЖЕНИЕ   

о проведении физкультурного мероприятия​
«Осенний фан-ран 2026». 

1. Общие положения. 
​ Мероприятие проводится среди любителей физической культуры, спорта и 
здорового образа жизни. 
​ Цели проведения: 
- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни, 
популяризация бега, прогулок, северной ходьбы. 
- привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и 
спортом. 

2. Дата, время и место проведения. 

​ Дата проведения: 04 “октября” 2026 года.​
​ Время старта 14:30ч, старт общий. 
​ Место проведения: Россия, Иркутская область, город Иркутск, «Остров 
Юность». 

3. Дистанция 

​ Дистанция “Осенний фан-ран” – 2 км.​
​ Формат участия индивидуальный: участник самостоятельно преодолевает 
всю дистанцию бегом, пешком или северной ходьбой. 

4. Регистрация 

​ Для участия в мероприятии желающий должен пройти регистрацию на 
сайте  https://toplist.run/race/irkutskmarafon2026  
​ Зарегистрированным считается участник, подавший заявку и оплативший 
стартовый слот. 
​ Организации (юридические лица или ИП) также могут подавать заявки на 
регистрацию своих сотрудников и приобретать для них стартовые слоты.​
Регистрация участников начинается 01.06.2026г. и завершается 30.09.2026г. или 
при достижении лимитов имеющихся слотов.  
​ Для полноценной обратной связи при регистрации участнику необходимо 
без ошибок указать номер телефона и адрес электронной почты. Регистрируясь и 
оплачивая стартовый взнос, участник соглашается на обработку персональных 
данных в соответствии с действующим законодательством РФ.​
​ Стоимость стартового слота составляет 300 руб.  

 
5. Отмена регистрации. 

​ В случае отказа от участия в мероприятии стартовый взнос не переносится 
и не возвращается.  

 

https://toplist.run/race/irkutskmarafon2026


 

​ В случае отмены мероприятия из-за погодных условий, несопоставимых с 
возможностью проведения мероприятия или обстоятельств непреодолимой силы 
(форс-мажор), стартовый взнос не возвращается. 
 

6. Требования к участникам и условия допуска 

​ К участию в мероприятии допускаются все желающие от 6 лет и старше. 
​ Возраст участников определяется по состоянию на день старта. 
​ Участники младше 14 лет допускаются к старту только с родителями и 
официальными опекунами.​
​ При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление (по 
форме Приложения №1), в соответствии с которым он полностью снимает с 
организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во 
время мероприятия. За участников младше 18 лет заявление подписывают 
родители или официальные опекуны.​
​ Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации участнику в 
случае обоснованных сомнений в том, что участник физически способен 
преодолеть дистанцию, либо если его участие несет угрозу его жизни и здоровью, 
либо в случае, если его участие может нанести ущерб имиджу мероприятию.​
​ Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике. Любой 
участник, который представляет опасность для других участников, может быть 
удален с мероприятия. 

7. Получение стартового номера 

​ Стартовый номер выдается участнику лично либо доверенному лицу при 
предъявлении паспорта или его копии участника и доверенного лица.​
​ Дата, время и место выдачи стартовых номеров участников: 

03.10.2026г. на острове Юность в стартовом городке 09.00 - 11.00ч 

04.10.2026г. на острове Юность в стартовом городке 12.00 - 14.30ч 

8. Командный зачет 

​ В зачет допускаются команды составом не менее 10 человек.​
​ Признаки команды: одинаковая корпоративная одежда и/или элементы 
одежды и/или аксессуары, регистрация под одним названием команды.​
​ Номинации:​
- Самая многочисленная команда; 

- Самая оригинально одетая и/или оформленная команда; 

- Самая музыкальная команда. 

 

9. Награждение 

 



 

​ Все зарегистрированные участники, прошедшие полную дистанцию 2 км, 
получают уникальную медаль финишера.​
​ Учет времени на дистанции не осуществляется.​
​ Награждение в индивидуальном зачете отсутствует. 
​ Команды, победившие в каждой номинации, получают один приз на одну 
команду. 

​
10. Руководство. 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
Организатор мероприятия «Осенний марафон» при поддержке Управления по 
физической культуре, спорту и молодежной политике комитета по социальной 
политике и культуре администрации г. Иркутска, Федерации легкой атлетики и 
Первичной профсоюзной организации «Газпром добыча Иркутск профсоюз» 
​ Организаторы мероприятия: 

IX.​ Директор: Павлова Наталья Юрьевна  
X.​PR-директор: Ушакова Оксана Павловна 
XI.​ Технический директор: Гайсин Руслан Мажитович 
XII.​ Первичная профсоюзная организация «Газпром добыча Иркутск 

профсоюз», в лице председателя – Саакяна Давида Эдуарди. 
 

11. Информация.  
Оперативная информация о мероприятии публикуется на официальных страницах 
мессенджеров и в социальных сетях: 
- VK: https://vk.ru/marafonirkutsk  
- Телеграм канал: https://t.me/osenniimarafon 
Контактная информация:Павлова Наталья 
Телефон: +79643572736 
Е-мейл: pavlova_nat@mail.ru 

 

 

https://vk.ru/marafonirkutsk
mailto:pavlova_nat@mail.ru


 

Приложение №1 к Положению 
 

СОГЛАСИЕ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИИ И ОТКАЗ ОТ ПРЕТЕНЗИЙ 

ФИО: ______________________________________________________________________ 

Паспорт гражданина Российской Федерации: серия__________номер_______________, 
выдан_______________г. ______________________________________________________ 

(наименование органа, выдавшего паспорт)  

Адрес регистрации: _________________________________________________________ 

Контактный телефон: ____________________________  

В связи с моим участием «04» октября 2026 г. в спортивных соревнованиях я подтверждаю, 
признаю и от своего имени соглашаюсь с нижеследующим:  

1. Выражаю свое согласие на участие в соревновании и подтверждаю, что ознакомлен с 
условиями и правилами участия в соревнованиях, медицинскими противопоказаниями. В 
случае запроса Организатора на предоставление подтверждающих документов, обязуюсь их 
предоставить.  

2. Подтверждаю, что моя физическая форма и подготовка соответствуют требованиям, 
предъявляемым к участникам соревнований.  

3. Подтверждаю, что не нахожусь в состоянии алкогольного, наркотического или иного 
токсического опьянения.  

4. Сознательно и добровольно беру на себя ответственность за все риски, как известные, так и 
неизвестные, и принимаю на себя полную ответственность за мое участие в соревнованиях.  

5. Если во время моего присутствия или участия в соревновании я обнаружу нестандартную 
существенную угрозу, в том числе моему здоровью, я обязуюсь прекратить свое участие в 
соревновании и незамедлительно довести информацию о такой угрозе до сведения 
представителя Организатора или иного ответственного лица, находящегося в ближайшей 
доступности.  

6. Подтверждаю свое добровольное желание на участие в соревнованиях и принимаю полную 
ответственность за все действия (бездействия), произведенные мной в рамках соревнований.  

7. От своего имени настоящим освобождаю от ответственности и судебного преследования 
Организатора, их представителей и/или работников, в случае причинения по моей вине / по 
вине моего ребенка вреда жизни и здоровью, повлекшего за собой (нужное подчеркнуть): мою 
нетрудоспособность; нетрудоспособность моего ребенка; 

8. Настоящим даю свое согласие Организатору на фото и видеосъемку, запись моего голоса и 
выступлений, а также использование моих фотографий, силуэтных изображений и других 
материалов, предполагающих воспроизведение моего внешнего облика и голоса, для 
использования на всех типах информационных носителей включая социальные сети без ограничения 
территории использования в некоммерческих целях.  

9. Безвозмездно и бесплатно передаю Организатору перечисленные в пункте 8 права.  

С НАСТОЯЩИМ СОГЛАШЕНИЕМ ОБ ОТКАЗЕ ОТ ПРЕТЕНЗИЙ ОЗНАКОМЛЕН.​
ПОЛНОСТЬЮ ПОНИМАЮ СМЫСЛ И ЗНАЧЕНИЕ ВСЕХ, ВЫШЕ УКАЗАННЫХ УСЛОВИЙ. 
ФИЗИЧЕСКИ ЗДОРОВ. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЮ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ НЕСУ САМ. 
ПОДПИСЫВАЮ НАСТОЯЩИЙ ДОКУМЕНТ ДОБРОВОЛЬНО И БЕЗ КАКОГО-ЛИБО 
ПРИНУЖДЕНИЯ.  

ПОДПИСЬ:____________________ /_______________ / ДАТА:_______________  

 
 

 


