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Ngay soan:

Ngay day:

CHU BE 1: KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HQC TAP MOI
I. MUC TIEU

1. Kién thire

Sau chil dé nay, HS can:

- Giéi thiéu dugc nhitng nét nodi bat cta trudng trung hoc co 6.

- Nhén ra duogc su thay ddi tich cuc, dire tinh dic trung va gia tri cua ban than

trong giai doan dau trung hoc co s6.

Tu tin thé hién mot s6 kha nang, s¢ thich khac cua ban than.

g

Nang lwe:

Niing luc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé

Nang luc riéng:

+ Xac dinh dugc nhitng nét dac trung vé hanh vi va 161 noi ctia ban than,

+ Thé hién duoc so thich ctia minh theo huodng tich cuc.

+ Giai thich dugc anh hudng cta su thay ddi co thé dén cac trang thai cam xuc,
hanh vi cua ban than.

+ Thé hién dugc cach giao tiép, ing xtr pht hop vé6i tinh hudng.

+ Rt ra nhitng kinh nghiém hoc dugc khi tham gia cac hoat dong.

3. Pham chét: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bi ciia GV:

- Tranh, anh, tu liéu dé gi6i thiéu vé nha trudng, cac thiy co gido bdo mén, cac
phong chirc nang, ban gidm hiéu nha truong, can by Poan, P61, can bd nhan
vién khéc trong truong,...

- Hinh anh SGK cac moén hoc.

- Bang tong hop khao sat nhanh trén Excel.

2. Chuén bj cia HS:
- Thyc hi¢n nhiém vu trong SBT Hoat dong trai nghiém, hudng nghi¢p 6
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(néu co).

- Hoan thién san pham giéi thiéu vé ban than (nhiém vu 10).

- bd dung hoc tap.
III. TIEN TRINH DAY HQC

TUAN 1
- Nhiém vu 1: Kham pha truwong trung hoc co sé cia em

- Nhiém vu 2: Tim hiéu ban than

Hoat dong 1: Kham pha trwong trung hoc co s¢ cia em

a. Muc tiéu: gitp HS nhan dién dugc nhitng thay dbi co ban trong moi

truong hoc tdp mo1 nham chuan bi san sang vé mat tam li cho HS trudc su

thay doi.

b. Noi dung:
- Tim hi€u mo6i truong hoc tap maoi.

- Chia sé ban khoan cua HS khi budc vao moi truong mai.

c. San pham: cau tra 1oi cua HS
d. To chirc thwre hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

- Nhiém vu 1: tim hiéu méi truong
hoc tap moi

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc

A

tap

- GV trinh chiéu hinh anh nha truong,
thay c0,... (nhu yéu cau trong phan chuén
bi) va trao d6i voi HS xem cac em da
biét gi, biét ai; sau d6 GV gi6i thiéu lai
cho HS.

- GV phong van nhanh HS vé tén
cac mon hoc duoc hoc ¢ 16p 6 va tén GV
day mon hoc d6 ¢ 16p minh, - GV moi
mot sb HS chia sé: Theo em, diém khac
nhau khi hoc & truong trung hoc co s va
truong tiéu hoc 1a gi?

Buwéce 2: HS thyc hién nhiém vu hoc
tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd tro HS

I. Kham pha trwong trung hoc co
s¢ cia em

1. Tim hiéu mdi trwong hoc tip
moi

- Nhitng diém khac biét co ban khi
hoc trung hoc co so:

+ Nhiéu mon hoc hon, nhiéu hoat
dong giao ‘

duc dién ra & truong. + Nhieu GV
day hon;

+ Phuong phép hoc tdp da dang hon;
kién thuc da dang hon,....

=> HS can cb ging 1am quen véi su
thay d6i nay dé hoc tap tot hon.

2. Chia

sé ban khoan cua HS

trudc khi vao moéi trrong moi.
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néu can thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luin

+ GV goi 2 ban dai dién ctua 2 nhém tra
101.

+ GV goi HS khéac nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thtrc.

+ HS ghi bai.

- Nhiém vu 2: Chia sé ban khoan
cua HS trudce khi vao méi truong méi.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV t6 chtrc cho HS trao d6i nhoém
vé cac ban khodn cua ban than trude khi
budc vao moi truong hoc maéi va nhiing
ngudi ma cac em chia sé dé thao g& kho
khan.

- GV cho HS 1am viéc ca nhan dé hoan

thanh ihiéu sau:

Em chua nhé hét
duoc tén cac mon
hoc.

Em khong nhé hét
dugc nhirng gi
thay c6 day vi hoc
Em kho lam quen
vO1 cac ban va lo
bi bét nat

Em kho dién dat
suy nghi cua minh.
Em lo ling vi so
khong hoan thanh
nhiém vu hoc tap
Em chua c6 ban
than trong 16p.
Nhitng ban khodn
khac cua em:

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc

- Nén c61 mo, chia sé khi gdp kho
khan dé nhan duoc su ho tro kip thoi
tir nguoi than, thay co hay ban bé.

Vi du: Em khong nh¢ tén thay co
cliia tit ca cac mon hoc thi em chia
sé voi thay cd, ban bé dé biét va nhg

tén cac thay co cac by mon.
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A

tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd trg HS

néu can thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va

thao lugan

+ GV goi 2 ban dai di¢n ctuia 2 nhom tra

loi.

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién

nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién

thtrc.

+ HS ghi bai.

Hoat dong 2: Tim hiéu ban than

a. Muc tiéu: giup HS hiéu sy thay doi ctia ban than va ctia cac ban vé hinh
dang, nhu cau, tinh tinh,... khi budc vao tudi day thi. Tir d6, cic em biét cach
rén luyén dé phat trién ban than va ton trong su khéc biét,

b. NOi dung:

Tim hi€u su thay do6i vé voc dang

Tim hiéu nhu cau ban than

Goi tén tinh cach cia em
c. San pham: cau tra 161 ctia HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

- Nhiém vy 1: Tim hiéu su- thay doi vé voc dang | Tim hiéu ban thén 1.
Buéce 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap Tim hiéu su- thay doi

GV yéu cau HS Quan sat hinh dang cta cac ban | vé véc dang
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trong 16p
-GV moi mot sé6 HS 1én gidi thidu trude 16p anh
ctia minh thoi diém hién tai va cach day 1 nam.

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi:

o B RO

JYAYA

+ Em c6 nhin xét gi vé hinh déng ciia cdc ban

qua 2 tdm dnh ?

+ Bdn thin em da thay doi nhw thé nao so véi mt
nam truwdc?

- GV cho HS thao luan nhém vé nguyén nhan dan
dén sy khac nhau vé dang voc giita cac ban va moi
dai dién cac nhom chia sé.

- GV trao doi véi ca 16p: Su khéc biét vé voc dang
giita cac ban trong 16p mang lai y nghia gi ddi véi
ching ta?

- GV moi mot s6 HS dé xuat cac bién phép rén
luyén strc khoe ¢ tudi mai 1on.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo doi, ho tro HS néu can
thiet.

Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luan
+ GV goi 2 ban dai dién cua 2 nhém tra 1o1.

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu
hoc tap

- Cac em dang budc vao
tu6i thiéu nién, 13 giai
doan phat trién dic biét
va s& phat trién nhanh
trong nhitng nim tiép
theo. Mdi ngudi cé su
phat trién riéng theo
hoan canh va mong
mudén cia ban than,
Chung ta hdy biét yéu
thuong ban than va ton
trong su khac biét.

- Nguyén nhan c6 thé 1a:
day thi sém hodc muon,
di truyan, ché do6 an
ubng, ché d6 ngu nghi,
tap thé duc, thé thao,..

- Su khac biét tao nén
buc tranh sinh dong:
ching ta co thé hd trg,
gitip d& nhau nhiing viéc
lam phu hop voé1 dac
diém ca nhan; cAn biét
ton trong su khéac biét,
hinh thuc khong tao nén

gia tri thuc cuia nhan

cach...
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+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic.

+ GV cho HS ca 16p cung van dong tai chd va diéu
chinh tu thé ding dé khong bi cong veo cot séng,...
+ HS ghi bai.

*Nhiém vu 2: Tim hiéu nhu ciu bén thin

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS chuan bi thé Bingo theo mau dé
choi tro choi BINGO: Ca 16p tu do tiép can cac ban
trong 16p dé tim xem ban nao c6 nhu cdu trong danh
sach nhu cau cua minh. Viét tén ciia ngudi ban vao 6
nhu ciu tuong tmg. Mbi 6 chi dugc viét tén mot
ngudi. Ban nao dién du 9 6 v61 9 nguoi khac nhau
thi s€ ho to Bingo va viét tén minh 1én bang. Nhiing
ban vé sau viét sau tén ban trudc dé biét thu ty
Bingo.

To1
N n mon X A
To61 muon duge yéu g;. To61 mong ban ludn

duoc doi NN
thuong. . choi véi toi.

XU cong
bang.
To1

mong | T6i mong ban tha

16i mong ban noi | . L.
: khong bi| thr n€u toi sai.

nhe nhang voi

. ai bit nat.
to1.
Toi
" £ mong to1| ... Ar
T61 mong muon dugc| g T61 mong to1 va
va ban

ghi nhan. lubn gitip ban cung hoc gioi.

do nhau.

- GV doc nhu cau va hoi ca 16p ai mong mudn thi
10 tay, GV dém s6 luong va ghi vao bang.

1 [Toi mudn duoc yéu thuong.

T61 mong ban ndi nhe nhang véi toi.

161 mong mudn dugc ghi nhan.

Al W N

To61 mong dugc doi xir cong bang.

2. Tim hiéu nhu cau

ban than
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To61 mong khong bi ai bat nat

To61 mong to1 va ban ludn gitip d6 nhau.

To61 mong ban ludn choi voi toi.

Tbi mong ban tha thir néu toi sai

o | Q| & W

T61 mong t61 va ban cung hoc gioi

- GV héi ca 16p: Ngoai nhitng nhu cau trén, cic em
con nh cau nao khac nita?
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
+ HS thuc hién cac nhiém vu cia GV dua ra.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn
+ GV goi dai dién cac doi 1én tra 101.
+ GV goi HS khéac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu
hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.
+ HS ghi bai.

*Nhiém vu 3: Goi tén tinh cach cia em

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu mot sb tur ngir chi tinh cach, HS doc va
suy ngdm xem tir ngir ndo phu hop voi tinh cach cua

minh.

Vui Vé < | Ty tin J J Kho tinh ¢ - Than thi¢én

(13

- Chung ta c6 nhitng nhu
cau khic nhau nhung
cling c6 rat nhiéu nhu
cau gidng nhau. Ai ciing
trudn nuoc yéu thudng,
vay chung ta nén luén
yéu thuong nhau

dé tat ca déu duogc hanh

phuc.

Vidu:Ban A

+ Mudn duge yéu
thuong

+ Mong minh va céc

ban luén giap 46 va

choi véi nhau

+ Mong muén duge d6i

X cong bang

+ Mong dugc ghi nhan

khi c6 su tién bd

+ Mong minh va cac

ban déu hoc gioi,...

=> Mobi ngudi c6 nhu
cau cia minh. Hay ¢
gang chia sé diéu minh
mudn de ban c6 thé hiéu
minh hon, tir d6 ching ta
c6 mdi quan hé than
thién v41 nhau hon.

3. Goi tén tinh cach
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Thoag Nhanh Cham chap céan
than Lu¢m
minh nhen
thu¢m

- GV dat cau hoi: Em hay phan loai nhitng tinh cach
nao tao thuan loi, tinh cach nao tao kho khan trong
doi song hang ngay? Em 1am gi dé rén luyén tinh
cach t6t?
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.
+ GV dén cac nhom theo ddi, ho tro HS néu can
thiét.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn
+ GV goi 2 ban dai dién cua 2 nhém tra 1o1.
+ GV goi HS khéc nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

+ HS ghi bai.

cua em

- Tinh cach tao thuan
loi:

+ Vui vé

+ Ty tin

+ Than thién

+ Thong minh

+ Nhanh nhen

+ Céan than,...

- Tinh cach tao kho
khan :

+ Kho tinh

+ Lam li, it n6i

+ Cham chap,,...

Can rén luyén moi ngay
cac tinh cach tot, cai
thién tinh cach x4u s&
giap cho moi viéc trong
cudc sdng hang ngay
dién ra thuan lgi, vui
ve,...(Iudn suy nghi tich
cuc, mo long chia sé
cung moi nguoi,...)

TUAN 2

- Nhiém vu 3: Diéu chinh thai d¢, cim xtc ciia ban than

- Nhiém vu 4: Rén luyén dé ty tin buéc vao df tudi méi

Hoat dong 1:Piéu chinh thai d§, cim xic ciia ban than

a. Muc tiéu: gitp HS x4c dinh duoc nhitng biéu hién tAm 1i cua tudi day thi

va diéu chinh thai do, cam xtc ban than cho phu hop dé vuot qua khung hoang

va tu tin véi ban than.
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b. Noi dung: St dung sgk, kién thirc d hoc dé hoan thanh bai tap

c. San pham: Két qua caa HS.
d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

- Nhiém vu 1: Té chirc tré choi: Lam theo
hiéu Iénh

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV phd bién cach choi: HS 1am nhu GV
nGi chtr khong 1am nhue GV 1am. Méi lan choi
GV dua ra 1 trang thai hoac hanh dong kém
theo muc do. HS phai thyc hién hanh dong/
trang thai ding véi muc do. Cac muc do
dugc xac dinh bang vi tri cua tay GV: gio tay
cao ngang diu - mic d6 manh; gio tay ngang
nguc - mirc d6 vira; dé tay ngang hong - mirc
do thap.

- GV 16 chuc tro choi.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong 5

phut.

- GV quan sat HS thao luan, hod trg HS
khi can.Buére 3: Bao cao két qua hoat dong
va thio luan

- HS choi theo hi¢u 1énh.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

1. T6 chic tro choi: Lam
theo hi€¢u Iénh

- Nhiém vu 2: Xdc dinh mot so ddac diem
tam li lira tuoi va nguyén nhdn cua no

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

2. Mgt so dac diém tam li
Ita tudi va nguyén nhén cua

no
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- GV t6 chirc khao sat dic diém tam li cua HS
theo bang bén duoi:

bac diém tam li

2 Lam viéc gi
cing long ngong
nén thieu tu tin.

oo no uo

3 Ngai lam viéc
nha vi thay hay
meét moi.

4 Bubn, vui vd

ca.

Hay phin ung
Jlai b6 me, nguoi
than.

Hay cau gat.

U0 uo

uo uo

U0
0o

0o
0o

uo
oo

o

U0 uo

71 Noi nang coc
loc.

§ Khong thich
phai noi 161 xin
T0L

9 Khong mudn
nhln vio sai 1am
cia ban than.

T3ng
- GV doc timg ¥ trong bang va hoi: Dic diém

uo

0o uo

nay co phai la dic diém ctia ban A. khong?
Dic diém nay c6 phai 1a dic diém cua em
khong?

(HS dung thé mau hodc ki hiéu khac do GV
va HS tu chon dé dua ra dap 4n ctia minh).
- GV ghi tong s6 HS lya chon vao 6 tuong
mg (ghi vao 6 vudng néu 1a dic diém cua
ban A., ghi vao 6 tron néu la dac diém cua

HS).

- Chling ta c6 buc tranh sinh
dong moi nhan cach, moi ngudi
mdi vé. C6 nhiéu nguyén nhan
tao nén tAm tinh mdi con ngudi.
- Mot sé diac diém tam 1 lta

tudi:

+ Tudi day thi, hé co, xuong, h¢
TUAN hoan,... phét trién khong
déng bo nén dé mét, dé cau

+ Mong mudn dugc trd thanh
nguoi 16n, duogc ddi xtr nhu
ngudi 16n nhung tinh tinh cua
cac em lai thé hién con tré con

+ Mudn khang dinh ban than
nhung bi han ché vé diéu kién

va nang luc,...
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Buwde 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén, thao luan trong vong 5
phut.

- GV quan sat HS thao luan, ho tro HS khi
can.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va

thao luan

- Pai dién cac nhom trinh bay két qua thao

luan ciia nhém minh.

- GV va HS cuaa cac nhém khac cé thé dat

cau hoi cho nhom trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién

nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, két luan.

- Nhigm vu 3: Thuc hanh mét so bién
phdp diéu chinh cam xiic, thdi d¢

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau cac nhom thao luin theo ki
thuat khan trai ban vé nhimg bién phap dé
diéu chinh thai d9, cam xuc ban than
(nhiém vu 3, ¥ 2, trang 9 SGK), cho biét
nhitng bi€n phdp ma cac em thuc hi¢n tdt,
nhirng khé khan ma em da gap phai.

- GV cho HS ca 16p thyc hanh hit - tho
kiéu yoga dé diéu tAm.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén, thao luan trong vong 5

3. Mot s6 bién phap diéu
chinh cam xuc, thai do

- Bién phap rén luyén moi ngay:
+ Ludn nghi dén diéu tich cuc
cua nguoi khac

+ Khong gitt suy nghi va cam
xuc tiéu cuc trong minh

+ Hit that su va tho ra cham dé
giam tac gian.

+ Khong phan tng, khong noi
khi dang buc tlrc

+ Mo 1ong chia sé khi minh du
binh tinh.
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phut.

- GV quan sat HS thao luan, hd trg HS khi
can,

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao

luan
[ ]

- bai dién cac nhém trinh bay két qua thao
ludn cua nhém minh.

- GV va HS cua cac nhom khac co6 thé dat
cau hoi cho nhom trinh bay

- GV moi mot HS 1én ding trudce 16p, ca 16p
quan sat va tim ra nhiing diém tich cuc,
nhitng diém yéu thich dé khen ban.

- GV 16 chic cho HS thyc hanh tim diém
tich cuc ¢ ban theo nhom doi.

Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém
vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 2: Rén luyén dé tu tin budc vao tuéi moi lon

a. Muc tiéu: giap HS xac dinh dugc nhiing viéc lam tao nén sy ty tin va cach
hién thuc hoa mét sb bién phap phat trién tinh tu tin trong cudc séng.

b. Noi dung:

- HS tham gia khao sat vé su tu tin cta ban than

- Tim hiéu nhirng yéu t tao nén sy tu tin danh cho tudi méi 16n

- Thuyc hanh mot s bién phap rén luyén sy tu tin.

c. San pham: Két qua ciia HS

d. To chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
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* Nhiém vu 1: Khdo sdt vé sw tw tin
cua HS
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV phong van nhanh ca 1op: Ai
thiy minh ty tin?
- GV trao d6i v6i HS theo ting
nhom: Diéu gi lam em tw tin? Diéu gi
lam em chwa tu tin?
Buwéce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap
- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phut.
- GV quan sat HS thao luan, ho tro
HS khi can.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thio luin
- HS dung thé mau gio 1én dé tra 10i:
mau xanh - rat ty tin; mau vang - kha
tu tin; d6 - chua tu tin.
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

1. Khao sat vé su ty tin ciia HS

- Nhié¢m vu 2: Tim hiéu nhiing
yéu té tao nén su tw tin danh cho tuéi
mdoi lon

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

hoc tap
- GV yéu cau HS doc nhiém vu 4,

2. Nhiing yéu to tao nén sw tw tin
danh cho tudi méi lén

- Vé bé ngoai chin chu, dé gay thién
cam v&1 moi nguoi

- C6 ngdn ngir luu loat, 1o rang
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trang 10 SGK, sau d6 thao luan nhém

de:

+ X4c dinh céc viéc lam gitp em tro

nén tu tin?

+ Tai sao nhitng viéc lam dé gitp em
tur tin?

-GV yéu cau 4 nhém HS ngoai nhiing
viéc lam dugc goi ¥ trong SGK hay
thao luan theo ki thuat khan trai ban
dua ra kinh nghiém ctia moi c4 nhan dé
tao nén su tu tin.Bwde 2: HS thue hién
nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, ho trg
HS khi can.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thao

luin

- bai di¢n cac nhom trinh bay két

qua thao luan cia nhém minh.

- GV va HS cua cac nhom khac co
thé dat cau

hoi cho nhém trinh bay.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién

nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Co thé khoe manh
- Tang sy hicu biét, thé hién gia tri va
nang khiéu cua ban than - Tao céac

moi quan hé, biét xur li tinh hudng,...

- Nhi¢m vu 3: Thuc hanh mét sé

3. Mgt 56 bign phdp rén luyén sw tw
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bién phap ren luyén sw tu tin
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV cho HS thyc hién chinh d6n
trang phuc, dau toc, tao hinh anh gon
gang. Yéu cau HS luon gitr gin hinh
anh nhu vay.
- GV t6 chitc cho HS doc truyén tiép
ndi theo nhom. Yéu cau HS doc nhim
dé hiéu noi dung, sau do doc to (du
nghe trong nhém) va ro rang.
Buwéce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap
-HS tiép nhan, chinh d6n trang phuc va
doc nham hiéu noi dung.
- GV quan sat HS thao ludn, hd trg
HS khi can.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thio luan
- Dai dién 1 nhom 1én doc truyén
tiép noi.
- GV va HS cua cadc nhom khac co
thé dat cau hoi cho nhoém trinh bay
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

tin
- Luon gitr quan 4o gon gang, sach

S€.

- Tap thé duc, choi thé thao

Tap noi to, 10 rang

Poc sach vé kham pha khoa hoc

Tich cuc tham gia hoat dong chung
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TUAN 3
Nhiém vu 5: Rén luyén sy tap trung trong truong hoc

Nhiém vu 6: Danh thai gian cho sé thich ciia em

Nhiém vu 7: Rén luyén dé thich ving véi su- thay doi

Hoat dong 1: Rén luyén su- tip trung trong trudng hoc

a.

Muc tiéu: giap HS c6 cach hoc phu hop dé thich nghi duoc véi viée hoc

tap ¢ trung hoc co s&; c61 ma, san sang chia sé voi GV, ban be khi can sy ho trg.

b. N¢i dung:

c.

T6 chtrc trd choi: vo tay theo nhip
T6 chirc khao sat vé cach hoc cua HS
Chia s¢ kinh nghiém tap trung chu y trong hoc tap
Thuc hanh két hop nghe - nhin- ghi chép.
San pham: Két qua cia HS

d. Té chirc thye hién:

HOATPONG CUAGV-HS DY KIEN SAN PHAM
* Nhiém vu 1: To chirc tro choi: vo tay 1. To chuc tro choi: Vo tay
theo nhip theo nhip
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc - HS tham gia tro choi.
tap

- GV t6 chire tro choi vo tay theo nhip. GV
v0 tay theo tiét tAu nao do; HS chu y ling
nghe tiét tAu va quan sét sy chuyén dong cua
tay.
« Lan 1: GV chi v0 tay theo tiét tu
do minh dua ra, tir dé dén kho.
«  Lan2: GV v tay két hop véi gb
ban dé tao nén tiét thu Am thanh.
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thao luin trong vong 5
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phut.

- GV quan sat HS thao luén, ho trg HS khi

can.

Budéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va

thao luian

- HS tham gia tro choi vO tay theo nhip

- GV va HS cua cac nhom khac ¢o vi,

dong vién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién

nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Nhiém vu 2: To chirc khdo sdt vé cach hoc

ciua HS
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV t6 chirc cho HS tyr danh gia vé cach hoc
cua ban than thong qua bang sau:
dung | Luéon (Thinh Hien
' dan ludon thoang
nghe thiy c¢o
khong lam viéc
hay néi chuyén
110 hoc
m tuc thuc hién
i¢m vu hoc tap

2. Khao sat veé cach hoc cia

HS

Noi
dung
huong
dan

Thinhth
oang

Hi
ém

khi

Léng
nghe
thay

A

cd
giang,
khong
lam
viéc
riéng
hay
noi

chuy¢
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trong
gio

hoc

cét hop voi viée
rhe vO1 quan sat
hanh ddng, viéc
nh anh duoc thiy
| thiéu trong bai
d6ng thoi ghi chép

nhitng di€u can

Nghié
m tic
thuc
hién
cac

nhi€ém

hoc

tap

an hoi thay co khi

nh chua hiéu

- GV doc ting ndi1 dung, HS str dung thé

mau:

+ Thé mau xanh: Luon luon

Luon

két

Vol
viéc
lang
nghe
voi
quan
sat

nhirn

hanh
dong,

Viéc
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+ Thé mau vang: Thinh thoang lam,
+ Thé mau d6: Hiém khi. hinh
- Gv dém s luong va théng ké. anh
- GV dat cau hoi: Hay cho biét cich thue duoc
hién tirng bién phdp va tai sao can phii thuc thay
hién cdac bién phap do? co
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap gidi
- HS ti€p nhéan, thao ludn trong vong 5 thiéu
phut.
- GV quan sat HS thao luan, h6 trg HS khi trong
can. bai
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio hoc,
luan
y ) dong
- bai dién cac nhém trinh bay két qua thao e
, thot
luan cia nhém minh, str dung thé mau dé tra "
: ghi
101.
‘ SN chép
- GV va HS cua cac nhom khac c6 thé dat .
da
cau héi cho nhom trinh bay . Y
. dv
Budc 4: Panh gia ket qua, thyc hién nhiém Y
A nhirn
vu hoc tap
- GV nhan xét, két luan. g dicu
can
thiét
Manh
dan
hoi
thay
c6 khi
thiy
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minh
chua

hiéu

- Nhiétn vu 3: Chia sé kinh nghiém tdp
trung chu y trong hoc tap

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV cho HS thao luan nhém theo ki thuat
khian trai ban vé kinh nghiém dé tap trung chu
¥ hoc tap trén 16p: Moi nhom duge phat to
gidy AO va mdi thanh vién c6 phan ghi kinh
nghiém cia minh, sau khi cic thanh vién
trong nhom viét cac kinh nghiém ctia minh
thi cd nhom tap hop lai va chia sé véi ca 16p
vé kinh nghiém cac thanh vién trong nhém
minh.

- GV dat cau hoi: Em da hoc hoi duoc
kinh nghi¢ém nao tir ban?
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong 5 phit
theo ki thuat khan trai ban.

- GV quan sat HS thao luan, hd trg HS khi
can. )
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va

thao lugan

- Pai dién cac nhom trinh bay két qua thao
luan ciia nhém minh.

- GV va HS cua cac nhom khac co6 thé dat
cau hoi cho nhom trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién

3. Chia sé kinh nghiém tap
trung chu y trong hoc tip

- C6 rat nhiéu kinh nghiém tap
trung cht y hoc tap nhung cac
thao tac nghe - nhin - ghi chép
dugc thuc hién rat hiéu qua
trong hoc tap.
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nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhigm vu 4: Thuwe hanh két hop nghe -
nhin - ghi chép

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV to6 chic cho HS tap phdi két hop cac
thao tac nghe - nhin - ghi chép.

- GV thuc hi¢n giang mot doan kién thirc
nao d6 va yéu cau HS nghe, quan sat va ghi
lai y chinh, hinh anh vao vé. GV cho HS thi
dua xem ai ghi lai dugc chinh xac va day du
nhat.

- GV c6 thé t6 chirc thyc hanh 2-3 lan.

Buéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS ti€p nhan nhiém vu.

- GV quan sat HS thao luan, hd trg HS khi
can,

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
luanat HS thao luan, ho tro HS Khi can.

- Hs thyc hi¢n céc thao tdc nghe - nhin - ghi
chép.

- GV cho HS chia sé nhiing kho khan khi
thue hanh ki ning nay dé GV hd tro rén luyén
thém.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

4. Thuc hanh két hop nghe -
nhin - ghi chép
- HS thyc hién trén 16p.

thuvienhoclieu.com Trang 21




thuvienhoclieu.com

Hoat dong 2: Danh thoi gian cho sé thich ciia em

a. Muc tiéu: giup HS can bang dugc giita trach nhiém hoan thanh cac nhiém

vu va thuc hién dugc sé thich cua ban than trong khoang thoi gian nhét dinh.

b. N¢i dung:

- Chia sé vé s¢ thich

- Trao di cach thyc hién so thich
c. San pham: Két qua ciia HS

d. To chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhiém vu 1:Chia sé vé s¢ thich
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV héi dap nhanh vé cac sé thich
cua HS trong 16p: Em ¢ s thich gi?
S0 thich do co y nghia nhw thé nao
vOi cudc song cia em?

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, ho tro

HS khi can.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong

va thio luan

- Pai dién mot sé HS néu so thich
cua minh.

- GV va HS khic c6 thé dit cau hoi
cho hs

trinh bay

Budc 4: Panh gia két qua, thuc

I1. Danh thoi gian cho sé thich cua
em
1. Chia sé vé s& thich

- Thich hoc cac mon hoc tu nhién nhu
toan, li,...
- Thich choi thé thao: da bong, cau

long, da cau,..

- Thich d1 du lich,...
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hién nhiém vu hoc tap

- GV nhéan xét, két luan.

- Nhiém vu 2: Trao déi cdch thue

hién so thich

Bu6’c 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

GV yéu cau HS lam viéc nhom sau

do6 chia sé trong nhom theo ndi1 dung

bang sau:
Sé thich | Thoi gian | Nghé
thuwe hién | nghiép lién
qua dén s&
thich
1
2
3

- GV yéu cau HS dua ra cac phuong an
thoi gian biéu dé thuc hién cac sé thich
ma khong anh hudng dén hoc tap va
gitp viéc nha, Buwdc 2: HS thuwe hién
nhiém vu hoc tip - HS tiép nhan, thao
luan trong vong 5 phut.

- GV quan sat HS thao luan, ho trg HS
khi can.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong

va thio luan
[ ]

- Pai dién mot s6 HS trinh bay két qua
thao luan cua minh.

- GV moi mot sé HS 1én trude 16p

2. Trao doi cach thuc hién sé thich

- Lap ké hoach thuc hién s¢ thich

Sé thich | Thoi gian | Nghé
thwe hién | nghiép lién
qua dén sé
thich
1
2
3
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chia sé ké hoach cua minh.
Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét va co y kién vé mot
sO ké hoach ma HS da lam.

Hoat dong 3: Rén luyén dé thich uing véi su- thay doi

a. Muc tiéu: giup HS tich cuc rén luyén dé thich ing véi su thay doi.

b. Néi dung: Gv doc ting ndi dung trong bang, HS gio thé dé thé hién ¥ kién
cua minh

c. San pham: Ciu tra 10i cta HS.

d. To chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DY
KIEN
SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I1I. Rén

- Gv doc timg ndi dung trong bang, HS gio thé dé thé hién ¥ kién luyén dé

cua minh. Sau d, C~}V dém sd thé mau va ghi vao 6 tuong mg. thich
NOi dung huong dan [Thuin lgi Binh Kho khan
thu’bng l'mg voi

su- thay
doi
- Vé

bc ban than minh va tu tin vé su sinh ca

[huong yéu, cham

lay doi ban than nhan
sach s€,
an uong

khoa

hoc, tap
thé duc

déu dan,
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hu déng tham gia vao cac moi
han hé va cd1 mo:

Nguoi than

Ban be

Thay co

in sang chia sé va xin ho trg khi

ip kho khan

hap nhan va ton trong su khac

St

im hiéu ki cdc mon hoc va cach
bc hi€u qua doéi véi tirng moén

he tur thﬁy c0, anh chi, ban b¢.

huc hién cam két, tuan
i quy dinh, ndi quy truong 16p,
an thu phap luat

nghi

ngoi hgp

1i.
- Chu
dong
tham gia
Vao cac
moi quan
hé c6 mo
vO1 moi
nguoi
xung

quanh
- san

sang
chia s¢
va Xin
hé trg
khi gap
kho
khan.
Khong
phan
biét dbi
xur, hoa
dong,
than
thién
vO1 ban
be

- Tim

hiéu ki
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Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, nghe GV doc va thgc hién nhiém vu
- GV quan sat HS thao luan, ho tro HS khi can.
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luan

- HS gio thé thé hién ¥ kién ctia minh.

- GV dém va viét 6 thé vao 6 trong ung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tip

- GV két luan va nhan xét dua ra thuin loi va kho khan cua HS

khi thyc hi¢n cdc bién phép thich itng va can dan HS rén luyén

thuong xuyén.

cac mon
hoc,
cach
hoc hiéu
qua doi
Vo1 tung

mon hoc

Thuc hién
cam két,
tuan tha
quy dinh,
ndi quy
truong
16p, quy
dinh phap
luat.

TUAN 4

- Nhiém vu 8: Gitp ban hoa dong vé6i méi trudong hoc tip méi

- Nhiém vu 9: Tu- tin vao ban than

- Nhiém vu 10: Tao san pham thé hién hinh anh ciia ban than

- Nhiém vu 11: Tu- danh gia

Hoat dong 1: Gitip ban hoa dong véi mdi truong hoc tip moi

a. Muc tiéu: HS biét giup ban hoa dong v6i moi truong hoc tap mébi

b. Noi dung: GV hudng dan, HS dong vai va gitip ban hoa dong véi trudng

hoc moéi.
¢. San pham: Cau tra 161 cua HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

hoc tap

1. Giiip ban hoa dong v6i méi truong

hoc tap moi
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- GV yéu cau HS doc ¥ 1, nhiém vu 8,
trang 12 SGK va chi ra nhiing biéu
hién cho thdy ban Lan chua thich ting
vG1 moi truong hoc tap maoi?

- HS trd 101: woc gi khong co bai tap
vé nha, ngéi choi mét minh, it giao
tiép véi cdc ban khdc.

- GV hoi HS: Ai trong 16p con giong
ban Lan? Hay chia sé nguyén nhan.

- GV 0 chirc cho HS thuc hanh theo
nhém d6i: mot ban sim vai Lan ban
con lai sim vai ban cua Lan khuyén
hodc ru Lan cung hoc, cung choi,... dé
hoa dong trong méi trudng maoi.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, hd trg
HS khi can.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thio luan

- Pai dién mot s6 HS trinh bay y

kién.

- GV cho HS doéng vai va xu li tinh
hudng.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, két luan.

- Cung ban lam bai tap

- Chia sé, quan tam ban khi ban
gap kho khan.
- Gitp d& ban be.
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Hoat dong 2: Ty tin vao ban than

a. Muc tiéu: Giap HS ty tin vao ban than
b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS thé hién su tu tin cua ban than trudce 16p.

¢. San pham: Ciu tra 16i cua HS.
d. To chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéce 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tip - GV yéu cau HS doc tinh
hudng cia ban M. va tra 10i cau hoi:
Vi sao ban M lai tw tin? (Nhi¢ém vu 9,
trang 12 SGK)

- GV tb chtc cho HS chia sé véi cac
ban trong nhoém vi sao minh tu tin/
chua tu tin?

- GV tb chtc cho HS thé hién su tu
tin v6i ban than: t6 chirc cho HS di tir
cubi 16p 1én trudc 16p, yéu cau di
théng lung, mim cudi chao céc ban;
hoi va yéu cau HS tu tin khi tra 10i cac
cau hoi cia GV (ndi to, rd rang).

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, ho trg
HS khi can.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thao luan

- Pai dién cic nhom trinh bay két qua

thao luan cua nhom minh.

2. Ty tin vao ban than

- Luon cé1 md, choi cung ban be.
- Yéu thich m6n hoc nén c¢o6 thé tu
tin khi lam bai tdp cdc mon do.

- Biét gitp d& nguoi than va moi

nguoi xung quanbh,...
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- GV va HS cua cac nhom khac c6 thé
dat cau hoi cho nhom trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan:

Hoat dong 3: Tao san pham thé hi¢n hinh anh cta ban than
a. Muc tiéu: giup HS tu tin gidi thiéu veé ban than, thong qua d6 GV va HS

trong 16p c6 thé danh gia su thay ddi ctia HS

b. N¢i dung:

Gi6i thiéu san pham theo nhom

Gidi thiéu san pham trude 16p

Danh gia vé su tu tin
c. San pham: Két qua cia HS

d. To chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

- Nhiém vu 1: Gidi thigu sin phim
theo nhom

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia l6p thanh 6 nhom théao luan.
Nguoi trinh bay phat biéu. GV yéu cau
HS str dung ca ndi dung cua nhiém vu 10
dugce chuan bi trong SBT khi gidi thiéu
san pham.

- GV dua ra mét sb tiéu chi dé HS vura
quan sat ban trinh bay, vira dua ra y kién
clia minh vé:

* NO1 dung: s¢ thich, kha nang,

- San pham ciia HS (vé tranh, doc
tho, bai truyén,...) - HS tu tin gioi

thiéu san pham.
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tinh cach dic trung nao do,...
Phong cach trinh bay: tu tin,
tuong tac vai cac ban,...
*  Ngobn ngir: luu loat, o rang va
6 biéu cam,...
- Mdi ban chia sé ¥ kién cta minh: Hoc
dwoc gi tir ban va rut kinh nghiém gi tw
ban thong qua phan trinh bay?
Buwoc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan nhiém vu
- Cac nhom thuc hién nhiém vu nhom.
- GV quan sat va ho trg HS khi can.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va

thio luan

- Lan luot ting thanh vién trong nhom
gi6i1 thiéu ban than thong qua san pham,

- GV mo1 mot var HS co6 san phém dac
biét gidi thi€u trude 16p.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhigm vu 2: Gidi thigu sin pham
truwoc lop

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap - GV yéu cdu cac nhom trung bay san
pham dung noi quy dinh. Cho tirng nhom
ndi tiép nhau di tham quan san pham cua

cac nhom ban.
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Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan nhiém vu

- GV quan sat va ho trg HS khi can.

- GV trao doi voi HS vé cam nhan
ctia minh véi cac san pham ctia ban.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luian

- GV mo1 mot vai HS ¢6 san phém dac
biét gidi thi€u trude 16p.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhiém vu 3: GV ddnh gid vé suw tw tin
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap - GV danh gia sy ty tin cua HS voi
san pham lam duoc.

- Danh gia su tién bo cua HS.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan nhiém vu

- GV quan sat va ho trg HS khi can.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luin

- Pai dién mot sd HS gidi thiéu,

- GV va HS khéc c6 thé dat cau hoéi cho
hs trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién

nhiém vu hoc tap
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Hoat dong 4: Khao sat cudi chi dé (dwa vao nhiém vu 11 SGK)

a. Muc tiéu: giup HS ty danh gia su tién bd ctia ban than sau khi trai nghiém

véi chu dé.
b. Noi dung:

Chia sé thuén 1oi va khé khan sau cha dé

Pua ra so li€u khao sat
c. San pham: Két qua cua HS

d. Té chirc thye hién:

khi hoc chu dé nay.

GV yéu ciu HS m& nhiém vu 11 - v 1 SGK, chia sé thuan loi va kho khan

- GV yéu cau HS thue hién nhiém vu 11 - v 2 SGK. GV xéac dinh muc do phu

hop v6i moi ndi dung danh gia thi cho diém vao ting mirc do trong bang. GV

hoi HS va ghi diém vao bang:

S [Tw danh gia Hoan toan | Pong | Khong  |Téng diém
TT 3 3
dong y i dong y

1 |[Em théy lo ling vé su thay d6i cua co |1 2 3

thé minh
2 |[Em tu hai vé nhiing so thich vakha  [3 2 1

nang cuia minh
3 [Em biét diéu chinh ban than dé phu hop[3 2 1

v6i moi trudng giao tiép
4 |[Em d3 biét cach hoa dong cung cac ban |3 2 1

trong 16p
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Em manh dan hoi théy co khi khong 3 2 1
hiéu bai

Em c6 nhiéu ban 3 2 1
Em da quen véi cach hoc ¢ truong 3 2 1
THCS

Em biét kiém soat cam xuc minh tot 3 2 1
hon.

- GV yéu cdu HS tinh tong diém minh dat dugc. Yéu cau HS dwa ra mot vai
nhén xét tir s6 lidu thu duoc vé sy ty tin, su thay ddi tich cuc cua HS khi buée
vao 16p 6. - GV nhan xét két qua duya trén s6 liéu tong hop duge. GV luu ¥:
Piém cang cao thi sy tu tin va kha nang thich ing ctia HS cang tot.

- GV danh gia doc lap sy tién bo cua HS trong chil dé nay.Ngay soan:
Ngay day:
CHU PE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN

1. MUC TIEU

2. Kién thirc

Sau chil dé nay, HS can:

- Biét cham séc ban than va diéu chinh ban than phu hop véi hoan canh giao
tiép.

- Sap xép duogc goc hoc tap, noi sinh hoat ¢4 nhan gon gang, ngin nap.

3. Nang luc:

- Ning luc chung: Giao ti€p, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé va
sang tao.

- Nang luc riéng:

+ Lam chu dugc cam xtc cua ban than trong cac tinh huong giao ti€p, trng xtr
khac

nhau.

+ Ty chuan bi kién thirc va ki nang can thiét dé dap tng vo1 nhiém vy dugc

giao.
+ Thyc hién dugce cadc nhi€ém vu voi nhitng yéu cau khac nhau.
4. Pham chit: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bj ciia GV:
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2. Chuin bj cia HS:

Do dung hoc tap

Mot s6 tro choi, bai hat pht hop v6i chu dé cho phan khoi dong 16p hoc.
Tranh anh, tinh hudng trinh chiéu cho HS dé quan sat.

Khéng gian 16p hoc dé HS dé dang hoat dong.

Chuén bi cac nhiém vu trong SGK (1am trong SBT; néu c6).

Thuc hién nhiém vu 8, trang 20 SGK ngay tir TUAN dau cua chi dé nay:

Sang tao bon chiéc lo than ki hodc bon chiée tai gidy than ki.

- Chuyp anh hodc v€ tranh khong gian sinh hoat ciia minh tai gia dinh.

III. TIEN TRINH DAY HQC
TUAN 5

- Nhiém vu 1: Chiim séc stec khée qua viéc thue hién ché d6 dinh duéng

hang ngay.

- Nhiém cu 2: Tim hiéu tw thé di, ding, ngoi ding

- Nhiém vu 3: sip xép khong gian hoc tip, sinh hoat

Hoat dong 1: Chim soéc sirc khée qua viée thue hién ché d$ dinh duéng

hang ngay.

a. Muc tiéu: gitp HS nhan biét va hiéu dugc y nghia cua ting bién phap

cham sdc suc khoe cua ban than
b. NOi dung:
- Thyc hién ché d6 dinh dudng hang ngay

- Kham pha nhiing tay doi ctia ban than khi thuc hién ché d¢ sinh hoat hang

ngay.
c. San pham: cau tra 1i cta HS.

d. To chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhiém vu 1: Thwe hién ché @ dinh
dwdong hang ngay

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc

I. Cham séc sirc khée qua viéc
thie hién ché d6 dinh dudng

hang ngay.
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A

tap

- Quan sat hinh trong SGK/ 16 va dua trén
nhi¢ém vu 1 trong SGK, GV cho HS thao
luan nhom theo ki thuat khan trai ban vé y
nghia cua cac bién phap cham soc ban than.
+ Ché d6 dinh dudng

+ Nghi ngoi hop li

+ Tap thé duc, thé thao+ V¢ sinh c4 nhan

+ Ngu du gidc

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS dua vao hiéu biét két hop doc sgk va
thuc hién yéu cau.

+ GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va
thao luian

+ GV goi HS tra 161. HS khac nhan xét va
bd sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

+ HS ghi bai.

1. Thyc hién ché d9 dinh duéng
hang ngay

- An du bira, khong bo bira sang
- Ché 6 an udng can bang va
hop 1i vé dinh dudng (theo thap
dinh dudng)

- Ubng da nudc mdi ngay

- Nghi ngoi hop li

- Tap thé duc, thé thao

-V¢ sinh ca nhan

- Ngu du gidc

- Nhiém vu 2: Kham pha nhirng thay
ddi ciia ban than khi thwe bién ché dd
sinh hoat hing ngay

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc

tap

- Yéu cau HS chia sé trong nhom: Viéc

2. Kham pha nhiing thay doi
ciia ban than khi thue bién ché
d6 sinh hoat hing ngay

- Co thé khoe manh hon

- Tinh than sang khoai, vui vé

hon
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thwe hién tét ché dp sinh hoat hang ngay | - Tu tin vé ban than hon
dd va sé mang lai cho bén than diéu gi? - Voéc dang dep hon,....
- GV yéu cau mdi ca nhan hay ghi chép lai
nhitng thay d6i tich cuc vao mot to gidy
débo vao chiéc lo nhic nhé hoic lo thd vi
cuia minh.
Vi du:
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
+ HS dya vao hiéu biét két hop doc sgk va
thuc hién yéu cau.
+ GV theo ddi, ho trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao lugan
+ GV goi HS tra 161. HS khac nhan xét va
bd sung
+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

+ HS ghi bai.
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Hoat dong 2: Tim hiéu va thye hanh tu thé di, ding va ngoi ding.

a. Muc tiéu: gitp HS thyc hanh dung tu thé di, ding va ngdi dé khong bi

anh hudng dén su phat trién cua hé co va xuong.

b. NOi dung:

- Quan sat hinh anh va tim hiéu tu thé di, dung, ngdi dung

- Thuc hanh di, ding, ngdi ding.
c. San pham: cau tra 10i caa HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV cho HS quan sat hinh anh céc tu thé di,

dimg, ngdi va yéu cau HS chi ra tu thé dung va

phan tich tu thé d6 goi 1a dang hay khong dung?

v 99

My

o 06 o6 o6 o O

-GV dit cau hoi: Tu thé khong diing s& anh

hudng nhu thé ndo dén co thé mdi c4 nhan?

- GV yéu cau ca 16p dung day, dung tu thé
dung. GV moi mot vai HS cing quan sat tu thé
ctua HS trong 16p va chinh stra.

- GV cho tirg nhém di lai trong 16p theo tu thé
dung, chinh sira tu thé chua ding.

-Sau khi HS ngbi vao chd, GV yéu cau ca 1op
ngoi theo tu thé dung, nhic nhd nhitng HS ngodi
chua dang.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

IL. Tim hiéu va thwe hanh tw thé di,
diing va ngdi ding.

-Tu thé ding dang: B¢ hai ban chan
tiép xtic hoan toan véi mat dat. Giir
théng hai chan dé trong luc co thé can
bang. Giir lung thang. Pau co giir
thang truc v6i lung, mat nhin vé phia
trudc.

- Tu thé ngdi ding: Hai ban chan tiép
xtc hoan toan véi mit dat. Hai dau
gbi gitt vuéng goc. Hong gilt vudng
goc v6i than nguoi. Lung thang. Pau
co gilt thang tryc voi lung. Mat nhin
vé phia trudc.

- -Tu thé di dung: di thang nguoi,
khong duoc gu lung.

- Neu di, dung, ngdi khong dang tu
thé s& bj veo cot séng, anh huong dén

hé co va dang nguoi.
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+ HS dya vao hiéu biét két hop doc sgk va thuc

hién yéu cau.

+ GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio

luan

+ GV goi HS tra 10i. HS khac nhan xét va bd

sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém

vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.

+ HS ghi bai.

Hoat dong 3: Sip xép khong gian hoc tip, sinh hoat ciia em

a. Muc tiéu: giap HS rén luyén théi quen ngin nip, gon gang trong sinh

hoat.

b. Noi dung: GV yéu cau HS chia sé theo nhém dua trén anh/ tranh v& cta

moi ca nhan vé goc hoc tap va noi sinh hoat cia minh

c. San pham: cau tra 101 ctia HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau HS chia sé theo nhom
dua trén anh/ tranh vé& cia mdi c4 nhan
vé goc hoc tip va noi sinh hoat cia
minh.

- GV co6 thé str dung céc ndi dung sau

3. Sip xép khong gian hoc tap, sinh
hoat cua em.

- Hang ngay, sap xép dé goc hoc tap
ngin nap, gon gang, sach s& nhu: sap
xép sach vo va dd dung hoc tap ding
noi quy dinh; don rac sau khi hoc tap

xong,...
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de yéu cau HS chia sé hoic c6 thé bd
sung thém mot s noi dung néu thay
can thiét.

+ Ke nhiing viéc minh lam dé goc hoc
tap, noi sinh hoat ngan nap, gon gang,
sach s¢.

+ Muc do thuong xuyén cua viéc lam
d6 (hang ngay/ hang TUAN).

+ Cam xuc cua ban than khi hoc tap,
sinh hoat trong khong gian gon gang,
ngan nap, sach sé.

- GV yéu cau HS sap xép lai chd ngdi
hoc trén 16p cua minh gon gang, ngan
ni- GV moi mot vai HS chia sé cam
xuc khi ¢6 thoi quen ngin nap, gon
gang.

Buwéce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc
sgk va thyc hién yéu cau.

+ GV theo dbi, ho tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va

thao luian

+ GV goi HS tra 161. HS khac nhan xét
va bo sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién

- Go6c hoc tap gon gang, ngan nap,
sach s€ s€ mang lai cdm giac vui vé,
hoc tap hi¢u qua hon, tim d6 dung

hodc sach vo dé dang hon,...
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nhiém vu hoc tap.

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thtrc.

+ HS ghi bai.

TUAN 6

- Nhiém vu 4: Kiém soat nong gian

- Nhiém vu 5: Tao niém vui va sy thw gian

Hoat dong 1: Kiém soat néng gian

a. Muc tiéu: giup HS trai nghiém mat s6 ki thuat kiém soat nong gian, tir do

bi€t cach giai téa tam li cia minh trong cudc song.

b. NOi dung:
- Thuc hanh diéu hoa hoi thd

- Thuyc hanh nghi vé diém tot dep cta ngudi khac

- Trai nghiém ki€m soat cdm x1c trong cudc song.

c. San pham: Két qua cua HS.
d. T6 chuic thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

- Nhi¢m vu 1: Thuwc hanh diéu hoa
hoi thé Buéc 1: GV chuyén giao
nhiém vu hoc tap - GV cho cé 16p ngdi
tu thé thang lung, hai tay dé ngura trén
ban, sau d6 ciing nham mét thyc hién ki
thuat tap trung vao hoi tho: hit sau va
thd ra tir tr. Lam di 1am lai vai lan.

- GV gidi thich vi sao vi¢c lam nay lai

giam dugc con nong gian.

I. Kiém soat nong gian

1. Diéu hoa hoi thé’

- Khi t@p trung vao hoi tho, ban than
s& khong chu ¥ dén nhiing viéc trude
d6, nhitng diéu 1am chung ta cau gian.
Khi diéu hoa hoi tho, chung ta diéu

hoa nhip tim va vi thé s& binh tinh lai.
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Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhén, thao luan trong vong 5
phut.

- GV quan sat HS thao luén, ho trg HS
khi can.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va

thao luan

- HS thuc hién.

- GV va HS khac quan sat, nhan xét va
bd

sung

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhiém vu 2: Thuc hanh nghi vé

diém tét dep 6 ngwoi khdc

- GV cho ca 16p hoat dong theo cap
d6i: Néi ra nhitng diéu tich cuc cua
ban minh trong 3 phut (néi luan
phién).

- GV khao sat vé két qua lam viéc
ctia HS bang cach cho cic em gio
tay trd o1 cac cau hoi:

+ Em nao noéi duoc tir 10 diéu tot vé
ban trur 1én?

+ Em nao noi duogc tir 7 di€u tot vé

2. Nghi vé diém tot dep cia nguoi
khac

- Khi nghi dén nhiing diéu tich cuc
cua ban thi sy nong gian

cling s€ giam. Cac em can thyc hanh
thudng xuyén diéu nay trong cudc

song de kiém soat nong gian tot hon.
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ban tré 1én?

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS tiép nhan, thao luan trong
vong 5 phut.

- GV quan sat HS thao luan, hd trg

HS khi cén.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat

dong va thio luan

- GV moi mot HS 1én dung trudc

16p va ca 16p noi nhiing diéu tich cuc

vé ban d6 (ngudi ndi sau khong

trung v4i ngudi noi trude).

- GV va HS khic c6 the dit cau hoi

cho HS trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thue

hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

* Nhiém vu 3: Trai nghiém kiém soat
cam xuc trong tinh hudng
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV cho HS thao luan nhéom theo
3 tinh huéng cua nhi€ém vu 4 ¢ trang
18 SGK (mdi nhém 1 tinh hudng va
c6 thé bd sung céc tinh hudng khac):
Em sé thwe hién ki thudt nao dé

gidi tod con nong gian cua minh ?

3. Kiém soat cam xuic trong tinh
hudng

- Kiém so4t nong gian 1a mot ki nang
quan trong voi mdi cd nhan, Nong
gian lam gia ting nhip tim, huyét ap,
khong t6t cho bo ndo va con lam anh
huong dén cic modi quan hé x3 hoi.
Pe kiém soat nong gian, ching ta co
thé diéu hoa hoi tho, nghi vé diéu tot

dep cua ddi phuong hodc tranh di chd
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- GV yéu cau HS siam vai theo tinh
huéng, thé hién ki thuat gial toa
néng gian theo nhom doi (kiém soat
hoi thd; nghi vé diéu tich cuc o ddi
phuong).

Buwéce 2: HS thwe hién nhiém vu
hoc tap

- HS tiép nhan, thdo luén trong
vong 5 phut.

- GV huéng dan HS mé ta nhiing
thay doi trong co thé minh khi con
buc tirc “16n dan” va phong van: Khi
dung ki thuat gidi toa cdn ndong gian,
em thay co thé thay ddi nhu thé nao?
- GV nhan manh rang khi minh
vugt qua su tuc gian, minh da chién
thang ban than va s& c6 nhiéu co hoi
thanh cong trong cude doi.

Buwéc 3: Bdo cdo két qua hoat
dong va thio luan

- Dbai dién cac nhém trinh bay két
qua thao luan cia nhém minh.

GV va HS cua cac nhom khac co

thé dat cau hdi cho nhom trinh bayBuwéc

4: Budc 4: Panh gia két qua, thue

hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

khac...
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Hoat dong 2: Tao niém vui va su- thw gidn

a. Muc tiéu: HS trai nghi€ém véi cac bi¢n phap tu tao cam xuc tich cuc, niém

vui cho ban than va cdm nhéan dugc y nghia cua vi¢c lam d6 khi bi cdng thang.

b. NOi dung:

- HS trao d6i vé cac hinh thuc gidi tri, van hoa, thé thao

- Trai nghiém mat s6 hoat dong tao thu gian.

c. San pham: Két qua cua HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

- Nhigm vu 1: Trao déi vé cdc hinh
thire gidi tri, van hod, thé thao ciia HS
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV hoéi ca 16p: Ai thich loai hinh
gidi tri: nghe nhac, doc truyén, xem
phim, choi thé thao, viét nhit ki, trong
hoa, cham soc vwon,...?

- GV doc tung loai hinh giai tri, HS
gio tay dua ra loai hinh minh hay st
dung.

Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hgc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong 5
phut.

- GV quan sat HS théo luan, hd trg HS

khi can.

1. Cac hinh thire gidi tri, van hoa,
thé thao ciia HS

- Danh thoi gian giao tiép véi nguoi
than, ban bé

- Lam mot diéu m&i mé: trong cay,

xem phim,...
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Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thao luan
- GV thong ké so luong dé biét hinh
thitc nao HS hay sir dung nhat. GV ¢6
thé khuyén cic em nén diung nhiéu
cach thuc khac nhau dé thu gian va tao
niém vui vi diéu d6 s& lam cudc sbéng
tha vi hon.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhiém vu 2: Trai nghiém mot so
hoat dong tao thw gian
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV hoi HS: Em thich nghe nhat
nhac gi, bai hat nao?
- GV héi HS vé cam xuc khi nghe
xong bai hat/ ban nhac
- GV yéu cau HS thyc hién mot sb
dong tac van dong dé thu gidn co thé.
Bude 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap
- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.
- GV quan sat HS thao luan, hd tro
HS khi can. Buée 3: Bdo cio két qua

hoat dong va thao luan

2. Mot s6 hoat dong tao thw giin
-Tao niém vui 13 cach cham séc doi
song tinh than rat hiéu qua. Niém vui
gidng nhu liéu thudc bd cho tim hon
tuoi méi. Chang ta khong thé cho ai
d6 tang cho minh niém vui ma hdy tu
minh biét cach lam cho minh vui vé.
M5t s hoat dong:

Viét nhat ki

Choi thé thao

Poc sach hoac xem phim

Thu gidn co bap

Tim céc sé thich méi, nghe nhiing

bai hat nhe nhang
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- HS tra 101. Sau d6 GV cung ca 16p

nghe bai hat nhiéu HS yéu thich.
- HS tra 101: Khi nghe bai hat nay em
cam théy thoai mai, dé chiju, tha vi,
vul,....
- GV hoi HS vé cam giac sau khi van
dong thu gian,
Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

TUAN 7

Nhiém vu 6: Kiém soat lo ling

Hoat dong 1: Kiém soat lo ling

Nhiém vu 7: Suy nghi tich cuc dé kiém soat cam xiic

Nhiém vu 8: Sang tao chiéc lo than ki

a. Muc tiéu: giup HS biét kiém soat lo lang dé khong anh huéng dén stc

khoe, tinh than va hoc tap.

b. N¢i dung:

- Nguyén nhan din dén su lo lang
- Luyén tap kiém soat lo ling

c. San pham: Két qua cua HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhiém vu 1: Nguyén nhin déin
dén sw lo ling
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

hoc tap

1. Nguyén nhéan din dén su- lo ling
+ Mot s6 nguyén nhan dan dén lo lang:
« Lo lang vé hoc tap.

« Lo lang vé quan hé ban beé.
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- GV khao sat HS d¢ tim hiéu
nhiing nguyén nhan thuong lam cac
em lo ling. Phan loai theo cac nhém
nguyén nhan, bang cach tra 15i cau
hoé1:+ Khi nao em thuc su rat lo
lang?

+ can 1am gi dé vuot qua dugc su
lo ling?

+ Khi lo lang, em thudng c6 biéu

hién tdm 1i nhu thé nao?

+ Em c6 mudn thoat ra khoi tAm

trang lo lang khong?

Budce 2: HS thyc hién nhiém vu
hoc tap

- HS tiép nhan, thao luan trong
vong 5 phut.

- GV quan sat HS théo luan, hd

tro HS khi can.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat

dong va thio luan

- Pai dién cac HS trinh bay két

qué thao ludn cia minh.

- HS tra 101, HS khéac b sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tap- GV nhan

xét, két luan.

Lo lang vé viéc gia dinh.

« Lo lang vé hanh vi c6 16i khi
khong thuc hi¢n dung theo cam
két, theo quy dinh.

+ Cach ki€ém soat sy lo lang:

«  Xac dinh vin d&& ma em lo lang

«  Xac dinh nguyén nhan dan dén
lo ling

« D¢ xuat bién phap giai quyét
van dé lo lang

« Dénh gid hiéu qud cua bién

phap da st dung

* Nhiém vu 2: Luyén tip kiém sodt

lo ling Buéc 1: GV chuyén giao

2. Luyén tgp kiém sodt lo ling

- Kiém soat lo ling 1a mot trong nhiing ki
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nhiém vu hoc tap - GV chia sé voi
ca 10p vé ban chét cua lo lang:”Lo
léng l1a mot trang thai cam xfc,
thudng gan véi van dé nao d6 chua
duoc giai quyét hodc danh gia qua
mirc van dé xay ra. Pe giam lo ling,
chung ta can phai giai quyét nhimng
nguyén nhan tao ra sy lo léng hoac
diéu chinh nhan thic va cam xtc cua
ban than.

- GV chia 16p thanh 6 nhom thao

luan 3 phat va giai quyét hai van dé

sau:

+ Nhom 1,2,3 giai quyét van dé: Lo

lang vi dén 16p khong cé ban choi

cung. (Lam gi dé ban choi véi

minh?).

+ Nhom 4,5,6 giai quyét van dé: Lo

so bi bit nat & 16p. (Lam ol dé

khong bi bat nat?).

Buwéce 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS tiép nhan, thao luan trong
vong 5 phut.

- GV quan sat HS thao luan, hd

tro HS khi can.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat

dong va thio luan

- GV moi dai dién cac nhoém trinh

nang di€u chinh cdm xtc ma moi cd nhan
can rén luyén moi cé. Lo lang 1am ta bat
an. Biét kiém sodt lo lang s€ thay binh

yén trong tam tri.
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bay
+ Nhom 1,2,3 dua ra bién phap:
G3ap ban/ nhém ban minh mudn
choi cung va chia sé véi cac ban do
vé ndi budn ctia minh, thuc sy rong
trudn duoc cac ban choi véi tinh.
+Nhém 4,5,6 dua ra bién phap: Nho
16p truéng/ GV chii nhiém lam cau
ndi gitta minh véi cac ban tay chay
minh. Khi gip nhau cing trao ddi
c6i md: Vi sao cac ban khong mudn
choi cung minh? HE qua cua viéc
nay thé nao? Lam gi dé ching ta trir
thanh nhitng nguodi ban? Lam gi dé
hién tugng nay khong xay ra trong
16p hoc?
- GV yéu cdu moi nhom lya chon
mdt van dé ma cac ban trong nhom
hay lo ling nhit (trir nhitng van dé
néu ra & phan trude) va tim cach giai
quyét dé giam lo ling theo huéng
dan ctia nhiém vy 6, trang 19 SGK,
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhi€ém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 2: Suy nghi tich cwe dé kiém soat cam xic

a. Muc tiéu: giup HS biét tu duy theo hudng tich cuc, tir d6 cac em s& co tim
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hon trong sang va khoe manh.

b. Noi dung:

- Phan bi¢t nguo1i ¢6 tu duy tich cuc va nguoi co tu duy ti€u cuc
- Suy nghi vé nhiing diéu tét dep, nhé vé nhitng ki niém dep.

c. San pham: Két qua cua HS.

d. To chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN
SAN
PHAM

* Nhiém vu 1: Phan biét ngwoi co tw duy tich cwc va nguwoi co tw
duy tiéu cuc

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS xem cac birc tranh vé ngudi ¢6 tu duy tich cuc, nguoi
co tu duy khong tich cuc va doan: Ai la ngwoi co tw duy tich cuc,
ai la ngwoi co tw duy tiéu cuc?

 Chi chy y€u 6t ndy r8i sé
b stu &n vA chét mét thoi

J [Célcﬁyniyr&sécaolén]
i va dom hoa, két tréi.

- Yéu Cau HS cho mot s vi du thyc tién ma cac em da gip
tudng ty nhu tinh hudng trong tranh. HS néu mét s vi du trong

thuc té hang ngay.

1.  Phan
biét ngwoi
co tw duy
tich cuc va
nguwoi co
tw duy tiéu
cuc

- Suy nghi
tich cuc la
yéu t6
quyét dinh
dé mdi
ching ta
c6 cai nhin
lac quan,
vui vé va
c6 mot tam
hon khoé
manbh.

Nguoi co
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Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap suy nghi

- HS tiép nhan, thao luan trong vong 5 phit. tich cuc

- GV quan sat HS thao luan, ho trg HS khi can. ludn tin

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin rang minh

- HS tra 161: Ban nhé bén trai c6 suy nghi ti€u cuc, ban nhé bén | s€ [am

phai c6 suy nghi tich cuc. dugc, s€

- HS lay vi du thyc té khac. vuot qua

- GV va HS khéc c6 thé dit cau hoi cho hs trinh bay. moi tro

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip ngai néu

- GV nhan xét, két luan. minh ¢d

ging.

- Nhiém vu 2: Suy nghi vé nhiing diéu tét dep, nhé vé nhiing | 2. Suy

ki niém dep nghi  vé
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap nhirng
- GV modi mét vai HS chia sé vé ki niém dep v&i ban/ cac ban diéu  tét
trong 16p va néu cam nhan khi ké vé nhimg ki niém do. dep, nho'
- GV trinh chiéu cho HS xem mét doan video clip (hoac ké | vé nhiing
chuyén) vé canh dep qué huong, vé thién nhién, vé tim guong | ki  niém
ngudi tét viée tot, vé tdm guong ¥ chi, nghi luc,... giap HS co cai | dep
nhin tich cuc vé cudc sdng, yéu cudc séng quanh ta. - GV
- GV hoéi: Em ¢6 cam xuc gi cua HS sau khi xem/ nghe doan khang
video do. dinh,- Khi
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap nghi  vé
- HS tiép nhén, thao luan trong vong 5 phut. nhitng ki
- GV quan sat HS thao luan, h tro HS khi can. niém dep
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn thuong

- Dbai dién cac nhém trinh bay két qua thao luan cua nhoém minh.

- GV va HS cua cac nhom khac c6 thé dat cau hoi cho nhom trinh

lam chung
ta vui ve,

phin
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bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, két luan:.

chan. De

tao ra
cich suy
nghi tich
cue,
chiing ta
hay
thuong
xXuyén
nghi  vé

dieu  tot
cia moi
nguoi, vé
nhiing ki
ni¢gm  dep,
xem
nhirng
clip phong
cdanh,
phim,... co
ngi dung
hay, lanh

manh.

Hoat dong 3: Sang tao chiéc lg than ki

a. Muc tiéu: giup HS trai nghiém v6i nhitng “chiéc 19” va cdm nhan dugce gia

tri dich thuc tir nhitng viéc lam nho bé, tich cuc mang lai, tir 46 tao dong luc

thuc hién nhitng viéc lam tbt, thi vi cho HS.

thuvienhoclieu.com

Trang 52




thuvienhoclieu.com

b. Noi dung:
- Kham pha nhiing chiéc lo than ki

- Trai nghiém va cam nhan tirng chiéc lo

c. San pham: Két qua thao luan cia HS

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

- Nhiém vu 1: Kham phd nhiing
chiéc lp thin ki

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau HS dé nhiing chiéc lo
than ki (hodc 4 chiéc tai gidy than ki)
ctia minh 1én ban v&i nhitng manh gidy
da duoc viét va bo vao bén trong.

- GV hoi ca 16p xem moi chiéc lo
(tai gidy) ctia minh c6 bao nhiéu td
gidy da duoc viét.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, hd trg
HS khi can.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong

va thio luan
[ ]

- Moi mot s HS doc nhirng to gidy dé
chia sé cung ca 16p

- GV va HS cua cac nhom khac co thé

1. Kham pha nhiing chiéc lo than
ki
- C6 4 chiéc 1o than ki (bang bén dudi)
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dat cau héi cho nhom trinh bay
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xé&t, két luan.

* Nhiém vu 2: Trdi nghiém va cam

nhén tiung chiéc lp

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV t6 chtic cho HS trai nghiém va

cam nhan vadi tung chiéc lo khi HS

doc cdm nhan ctia minh (c6 thé boc

trong lo cua GV) nhu sau:

+ Chiéc lp nhiic nhé: HS bbc mot

manh gidy trong chiéc lo nhac nhé va

no6i cam xuc cua minh khi doc thong

tin nay.

+ Chiéc lp thii vi: HS béc mot manh

gidy ra va doc. Néu diéu tha vi d6 hop

1i s¢ duoc dap trng ngay.

+ Chiéc lp thir thach: HS bc mot

manh gidy va doc. Néu thir thach dé

c6 thé thuc hién trén 16p thi GV t6

chtrc thuc hién ngay.

+ Chiéc lp cwoi: HS béc manh gidy

va doc xem do 1a diéu cuoi gi.

- Sau modi phan, GV hay thao luan

vé y nghia ctia hoat dong mang lai

cho HS.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc

2. Trai nghiém va cim nhan tung
chiéc lo

+ Chiéc lp nhdic nhé: Minh rat vui khi
thdy ban cuoi tuoi voi minh. (Khi doc
thong tin ndy, minh thdy rat vui va
cam mén ban hon.)

+ Chiéc lp thii vi: Bay gid toi rat
mudn duge nghe hat. GV cho ca 16p
cung hat mot bai hoac mot nhém ban
hat cho ca 16p cung nghe.

+ Chiéc lp thir thach: Ty tin. GV
cung HS nhéc lai cdc cach dé tu tin va
thé hién sy tu tin. Sau d6 cho HS thuc
hanh mot sb hanh vi thé hién sy ty tin
nhu: di ding ding tu thé, mat nhin
vao ngudi doi dién, tha long co thé va
mim cuoi,...

+ Chiéc lp cwoi: Hiy cudi mim véi

chinh minh. HS cud1 mim véi nhau.
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A

tip
- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.
- GV quan sat HS thao luan, ho trg
HS khi can. Buée 3: Bao cao két qua
hoat dong va thao luan
-HS thuc hién nhiém vu trong cac
chiéc 1o
- GV va HS khac c6 vi cac ban
tham gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tap
- GV nhan xét hoat dong va can dan
HS hiy tiép tuc bd sung “nhitng manh
gidy” vao chiéc lo va st dung hiéu
qua nhitng chiéc lo than ki ndy dé ban

than luon tré nén tich cuec.

0 nhic nhé’ Chiéc lo thii vi

Chiéc lo thir thach

Chiéc lo cwoi

ay vui khi thdy ban H| Thich nghe bai hat dan ca

minh.

Binh tinh, tu tin

Cuo1 mim, cudi duyén
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. da giip minh bé| Thich ndi chuyén voi ban  |Pung gio, dung hen Cuoi khuce khich
ich nang than
ia hoan thanh bai tap| Thich lam banh cung me Vui vé, hoa déng Cuo1 phé 1€n, cuo1 san
o6m hon du dinh
TUAN 8

- Nhiém vu 9: Chién thiing béan than

- Nhiém vu 10: Xir li tinh hudng kiém soat néng giin va lo ling

- Nhiém vu 11: Tu- danh gia
Hoat dong 1: Chién thang ban than

a. Muc tiéu: giup HS Gng xtr linh hoat trong céac tinh huéng cua cudc sdng,

qua d6 rén luyén y chi, quyét tim x4y dung théi quen tét tir viée chdm soc ban

than.
b. Noi dung: xir li cac tinh hudng
¢. San pham: Két qua ctia HS

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV cho HS théao luan theo nhom vé

3 tinh huéng cua nhiém vu 9, trang 21

SGK

+ Nhém 1 - Tinh huéng 1: Em dat

1. Chién thing ban than

- Tinh hudng 1: Em dit chudng bao
thire vao lic 6h mdi sang dé day tap
thé duc.

- Tinh hudng 2: Em nghe 15i b dan
em khong nén udng nudc da vi sé

hong rang va viém hong.
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chudng bao thiic vao lic 6h moi sang
dé day tap thé duc nhung chudng reo
roi ma em van rat kho ra khoi giuong.
Em nén 1am gi dé co6 thé vung day lac
chuong reo dé tap thé duc mdi sang?
+ Nhém 2 - Tinh huéng 2: B dan
em khong nén udng nudc da vi sé
hong rang va viém hong. Tuy nhién,
em dang rat khat nudc va mudn phé
16. Em nén 1am gi dé thé hién minh 13
ngudi biét nghe va lam diéu t6t?
+ Nhom 3- Tinh huong 3: Theo thoi
gian biéu, sau khi di hoc vé em s&
gitip bd me don dep nha ctra. Nhung
vé dén nha em md tivi ra xem va
khong mudn lam gi.Em can lam gi dé
minh c¢o6 ki luat hon va thuc hién dang
thoi gian biéu?
- GV yéu cau HS chia sé nhiing
tinh hudng “tranh ddu” ciia ban than dé
c6 thé ra quyét dinh dung/ chua ding.
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc
tap
- Cac nhom thdo luan ghi lai cac cach
xtr 1i ma nhom dua ra, sip xép cac cach
d6 theo thir tu tir nhidu ban lua chon
dén it ban lya chon.
- GV quan sat HS thao luén, hd trg
HS khi can.

- Tinh huéng 3: Em thyc hién dung

thoi gian bicu.
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Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong

va thio luan
[ ]

- Pai dién cic nhom chia sé két qua
thao luan.

- GV yéu cau HS ghi lai nhitng cach
ung xu ma em cho la phu hop véi
minh.

- HS chia sé. GV nhan xét va bd
sung.

- GV va HS cua cac nhom khac co
thé dat cau héi cho nhom trinh bay
Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 2: xir li tinh huong kiém soat nong gian va lo lang.

a. Muc tiéu: giup GV quan sat xem HS d4 sir dung nhiing diéu hoc dugc vao

xtt 1i tinh huéng nhu thé nao.

b. NOi dung:

- Thuc hanh mot s ki thuat diéu chinh cam xuc

- Xur li cac tinh hudng.

c. San pham: Két qua cia HS
d. To chuc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Thwe hanh mét so ki
thudt diéu chinh cam xiic

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

1. Thuc hanh mdt s6 ki thuit diéu

chinh cam xuc
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hoc tap

- GV cung ca 16p cuoi theo cac muc
do khac nhau: hi hi, ha ha, ho ho,...

- GV cho ca lop thuc hién mdt sb
dong tac tinh tam: nhim mét thd déu,
lang nghe tiéng thg,...

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, hd tro
HS khi can.

Buéc 3: Bao ciao két qua hoat dong

va thio luin
[ ]

- HS ca 16p cung cuoi theo cac murc
do khac nhau.

- GV nhic lai y nghia ctua mot sd ki
thuét diéu chinh cam xuc cua ban than
va dan HS nhé st dung khi can.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.
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* Nhiém vu 2: Xw li cac tinh hué'ng.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV t0 chirc cho HS thao ludn nhém
vé 2 tinh huéng theo yéu cau ctia
nhiém vu 10:

+ Mo ta tinh hubng.

+ Thao luan cach xir i

- GV yéu cau moi nhom lua chon ra
mot tinh hudng va trinh dién cach ma
minh da lam de gidam néng gian va lo
au.

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS sam vai dé trinh dién kiém soat
tirc gian va lo lang trong nhom. GV
quan sat cac nhom dé ho tro.

- GV quan sat HS thao luan, ho trg HS
khi can. Buéc 3: Bio cao két qua
hoat dong va thao luin ¢

- bai dién cac nhém trinh bay két qua

thao luan cua nhom minh.

- GV cung ca 16p trao d6i, nhan xét.
GV ¢6 thé dua trén su trinh dién cua
HS dé danh gia dugc so bd vé su tu tin
ciia HS trong diéu chinh cam xuc cua
ban than.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién

nhiém vu hoc tap

2. Xirli cac tinh huong.

- Tinh huéng néng gidn:

+ Thoi gian dién ra

+ Noi dung tinh hudng

+ Piéu lam em kho chiu hay tic gian
+ Biéu hién khi em tuc gian

+ Viéc em da 1am dé giam con tic
- Tinh hudng lo lang:

+ Van dé em lo ling

+ Thoi diém em bat dau lo lang;

+ Nguyén nhan lam em lo lang

+ Biéu hién khi lo ling

+ Viéc em da lam dé giam lo lang.
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- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 3: Khao sat cudi chi dé
a. Muc tiéu: giup HS tu danh gia su tién bo ctia ban than sau khi trai nghiém
chu dé.

b. NOi dung: ‘
- HS chia sé nhitng thuan loi va kho khan khi trai nghiém chua dé
- Tong két so6 1iéu khao sat.

c. San pham: Két qua ciia HS

d. To chirc thue hién:

- HS chia sé nhimng thun loi va kho khan khi trai nghiém chu dé nay.

- GV yéu cau HS phai xac dinh murc phtt hop véi minh & ting ndi dung va yéu
cau HS chim diém danh gia: hoan toan dong y 3 diém, dong ¥ 2 diém, khong

dong y 1 diém.

am séc ban than Hoan toan dongy  [Pong y Kh
1 thure day theo lich déra 3 2 1
cac bura an hop li 3 2 1
Sng nhiéu nude c6 chit gay nghién 3 2 1
uc déu dan 3 2 1
vé sinh c4 nhan hang ngdy va thay giit quin 4o thuong xuyén [3 2 1
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iét kiém soat nong gidn 3 2
1 biét kiém soét lo lang 3 2
0 niém vui va thu gidn can thiét 3 2
 suy nghi tich cuc 3 2
iét diéu chinh ban than phu hop véi hoan canh giao tiép 3 2
101 hoc tap gon gang, sach se, thodi mai. 3 2

- Gv yéu cau HS tinh téng diém rén luyén minh dat dugc. GV rat ra nhan xét.

Ngay soan:
Ngay day: . ‘
CHU PE 3: XAY DUNG TINH BAN, TINH THAY TRO

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

Sau chil dé nay, HS can:

Thiét 1ap va gitr gin dugc tinh ban, tinh thay tro.

Xac dinh va giai quyét duoc mot s6 van dé ndy sinh trong quan h¢ ban be,

g

Nang lwe:

Niing luc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét vin dé va sang

tao.

- Nang lyc riéng:
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+ Thé hi¢n dugc chinh kién khi phan bi¢n, binh luén vé cac hién tugng xa hdi

va giai quyét mau thuan.
+ Lam cha dugc cam xuc cua ban than trong céc tinh hudng gjao tiép, ung xur
khéc nhau.
+ Thé hién duogc cach giao tiép, ing xir pht hop véi tinh hudng,
3. Pham chit: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia GV:
- Chuén bj do dung hoc tip: nam chim bang tlr, in san cac phuong an lya chon
dé HS gén l1én bang, giéy nhd cac mau (hoat dong 7), giéy AO hoac Al, but da
cac mau, bang dinh.
- Chuan bj céac bai hat vé chu dé tinh thﬁy tro, tinh ban.
- Qua bong.
- Cac bang khao sat.
2. Chuin bj cia HS:
- Pd dung hoc tap
- Chuan bi trudce cac nhiém vy trong SGK.
- Thé mau.
- Bt viét, bat mau, gidy A4, kéo, keo dinh.
- Thuyc hién béng hoa danh ngén (nhiém vu 9), s6 tay giao tiép ciia 16p
(nhiém vu 10).

III. TIEN TRINH DAY HQC

TUAN 9
- Nhiém vu 1: Kham pha cach thiét 1ap va mé’ rong quan h¢ ban be.

- Nhiém vu 2: Tim hiéu cac cach thiét 1ap quan hé véi thay co

- Nhiém vu 3: Tim hiéu cach cach giii quyét trong mdi quan hé ban bé
Hoat dong 1: Kham pha céach thiét 1dp va mé’ rong quan hé ban bé

a. Muc tiéu: giap HS y thic duoc tam quan trong cua viéc chu dong tao

dung va mo rdng moi quan hé ban be, bi€t 1én ké hoach cu thé dé cai thién va
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mo rdng moi quan hé ban be hién co.

b. Noi dung:

Tim hi€u nhiing cach lam quen vé1 ban mdi
- HS chia sé nhiing 1an lam quen v6i ban be.
¢. San pham: cau tra 101 cua HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

- GV t6 chtic tro choi: “Biét danh I. Kham pha céch thiét 1ip va mé
ctia toi “ thanh 4 nhém. GV phd bién rong quan hé ban bé

luat choi: GV ¢6 1 bong hoa. Hoa - Mt s6 cach lam quen va mo rong
chuyén dén ai nguoi d6 s& mim cudi va | quan hé ban bé :

gidi thiéu ban than bang mot tinh tir bat |+ Chu dong gidi thiéu ban than minh

dau bang chur cai dau trong tén ctia va hoi tén ban.
minh; gidi thi€u so thich, s¢ truong,... |+ Khen mt mon do6 cua ban.
Vi du: Ban Lan n6i “Chao céc ban, + Khéng dinh trong ban quen va hinh

minh 1a Lan “lung linh” Minh thich doc | nhu da gap ¢ dau do.

truyén tranh va choi co vua rat gioi. + Ru ban cung tham gia mot tro choti
Minh rat vui dugc Iam quen voi ban”. | hodc mdt mon thé thao.
Sau do, Lan chuyén hoa dén ban ma + Hoéi ban vé mdt bo phim nodi tiéng

minh mudn lam quen. Ban nhan duoc gﬁn day.

néu 1a Thanh s& mim cudi va néi: Chao |+ Tim hiéu so thich va ciing nhau thuc
Lan “lung linh; minh 1a Thanh “thanh | hién.

that Minh thich di bién va rat giéi nhé
101 cac doan quang céo. Minh rat vui
dugc lam quen vaoi ban. Noi xong,
Thanh tiép tuc chuyén hoa dén ban
khac.

- GV hoi dap nhanh: Khi muén lam

quen v&i ban, em can phai lam gi?
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- GV yéu cau HS doc cach lam quen
ban méi cia M. 6 y 1, nhiém vu I,
trang 25 SGK,

- GV mo1 moét vai HS chia sé cach
1a quen cua minh vo1 céc ban khi vao
truong THCS.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
+ HS dua vao hiéu biét két hop doc sgk
va thuc hi¢én yéu cau.

+ GV theo dbi, hod trg HS néu can thiét.
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan °

+ GV goi HS tra 161. HS khac nhan xét
va bo sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.
+ GV gidi thi€u maot sb cach lam quen
khac va yéu cau HS thyc hanh theo
nhom 4 — 5

HS

Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thtrc.

+ HS ghi bai.

Hoat dong 2: Tim hiéu cach thiét 1ap mdi quan hé véi thay cé.
a. Muc tiéu: gitip HS xac dinh duoc thoi diém, hinh thirc thich hop dé giao
tiép v6i thiy cd, budc dau chi dong xdy dung mdi quan hé véi thay co.

b. NOi dung:
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e

San pham: cau tra 161 cua HS.

d. To chirc thue hién:

Tim hiéu hinh thtrc va cach thire giao tiép v6i thy co

Thé hién lai nhiing trai nghiém ctia HS khi giao tiép vai thay co.

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau HS doc tinh huoéng trong
SGK: Nhiéu ltc H. rit mudn hoi thiy
o vé bai vo va mot s6 viée cia 10p
nhung s 1am phién thay c6 nén khong
hoéi nita, M khuyén nén manh dan, thu
cac hinh thire giao tiép sau:

+ Giao tiép truc tiép vé6i thy co luc
tan hoc, gi0 ra choi, goi dién hoac
nhin tin voi thay c6 dé trao doi diéu
minh can.

+ Céch giao tiép: chao hoi 1 phép,
gid1 thiéu ban than va noi 1o rang, cu
thé diéu minh can.

- GV hoi: Khi ¢6 viée can gip thay co
em thudng gip vao lac nao? Trao d6i
tryc tiép hay gian tiép?

- GV thuc hién vi du mau vé goi di¢n
thoai cho thay c6: “Em chio ¢6 a. Em
goi vao gid ndy c6 phién c6 khong a?
Thua co, em 1a A. hoc sinh 16p 6B, Em
c¢6 phan chua hiéu vé bai hoc sang nay,

Em c6 thé goi dién hoi c6 lic nao thi

IL. Tim hiéu cach thiét 1ap mdi quan
hé véi thay cd.

- Hinh thure trao doi véi thay co:

+ Gap tryc tiép

+ Goi dién

+ Nhin tin

+ Gui thu dién ta

- Céch thuc giao tiép : chao hoi 1&
phép, gi61 thi¢u ban than va noéi rd
rang, cy thé diéu minh can

- Thoi diém: dau gio, gid tan hoc, gioy
nghi trua, budi tdi,...

- HS thuc hanh giao tiép véi thy co

theo mau.
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phu hop a?”

- GV trao d6i voi HS vé phan giao tiép
mau, chi ra hinh thirc, ndi dung, thoi
diém va thai do khi giao tiép ma GV
vua thuc hién.

- GV yéu cau HS lam viéc theo cip
d6i. Moi ban nghi ra ndi dung minh
mudn héi, lya chon thoi diém va hinh
thirc giao tiép. Sau d6, thuc hanh giao
tiép mdi nguoi 2 luot: mot lugt ndi va
mot luot nghe.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc
sgk va thyc hién yéu cau.

+ GV theo dbi, ho tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thio luan

+ GV goi HS tra 161. HS khac nhan
xét va bo sung
+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tap
+ GV déanh gi4, nhan xét, chuéan kién
thirc.

+ HS ghi bai.
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Hoat dong 3: Tim hiéu cac budc gidi quyét van dé trong moi quan h¢ ban

bé a. Muc tiéu: HS binh tinh, budc dau biét cach phat hién van dé ca nhan gip

phai trong méi quan hé ban bé va tim cach giai quyét.

b. NOi dung:

- HS chi ra cac budc gidi quyét van de

- Lién h¢ trai nghiém cua HS.
c. San pham: cau tra 10i caa HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau HS doc cac budc giai
quyét van dé o'y 1, nhiém vu 3 SGK
trang 26 dé biét cach giai quyét cac
tinh hubng.

- GV goi mot s6 HS néi lai vi du
minh hoa ting budc trong SGK.

- GV cho HS thao luan theo 6
nhém, yéu cau lya chon mét van de
ctia ban trong nhom, HS chia sé vé
cach giai quyét, phan tich cac budc
giai quyét van dé da duoc van dung.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc
sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV theo dbi, ho tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong

III. Tim hiéu cic Bwéc gidi quyét
van dé trong méi quan hé ban bé

- Cac budc giai quyét van dé trong mdi
quan h¢ véi ban be :

+ Budc 1 : xac dinh van d& can giai
quyét

+ Budc 2 : xac dinh nguyén nhan va h¢
qua cua van dé

+ Budc 3 : Lua chon va thuc hién
phuong phap cho van dé

+ Buoc 4: Panh gia hi€u qua phuong
phap.

=> Trong thyc té, chiing ta thdy 4 budc
nay ludt qua rat nhanh nén thudng
khong dé y. Viéc ludn tu duy day du sé
gitp ching ta giai quyét van dé chac

chin va ding hudng.
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va thao luan

+ GV goi HS tra 161. HS khac nhan xét
va bo sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién
thtrc.

+ HS ghi bai

TUAN 10
- Nhiém vu 4: Giir gin moi quan h¢ ban bé, thay co

- Nhiém vu 5: Phat trién ki niing tao thién cam trong giao tiép

Hoat dong 1: Giir gin quan hé véi ban be, thay co

a. Muc tiéu: giup HS rén luyén ki ning giit gin va phat trién moi quan hé
v61 ban be, thﬁy 6. T d6, thé hién su tran trong tinh cdm v&i ban be, théy cO
qua vi¢c lam, hanh dong cu thé.

b. NOi dung:

- Tb chirc trd choi : Lam theo 161 hat

- Khao sat cac cach gitr gin méi quan hé v6i ban be, thay co.

c. San pham: Két qua cua HS.

d. To chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

- Nhiém vu 1: To chivc tro choi: | 1. To chirc trd choi: “Lam theo 10i
“Lam theo 16i bai hdt” bai hat”
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu |- GV hoi HS vé thong diép cua tro

hgc tap choi,
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- GV phd bién luat choi: HS hat va
lam theo 101 bai hat: “Cam tay nhau
di, xem ai c6 gian hon gi. Cam tay
nhau di, xem ai c¢6 gidn hon chi. Minh
la anh em, c6 chi dau ma gian hon.
Cam tay nhau di hiy cdm céi tay nhau
di”.

- GV lan luot thay thé dong tir cam
tay bing cac hanh dong khac nhu: hoi
han, khoac vai,...

Buwdéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thdo luan trong
vong 5 phut.

- GV quan sat HS thao luan, ho trg
HS khi can.

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong

va thio luan
°

- HS tham gia tro choi

- GV va HS khac ¢6 vil, dong vién.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhiém vu 2: Khdo sadt cdc cach giir
gin méi quan hé véi ban bé, thay cé
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau HS mé SBT; xem lai

- Khuyén chung ta tuoi cuoi, gan giii,
quan tam dén nhau dé moi quan h¢

luon thoai mai, vui vé va bén lau.

2. Khio sat cac cach giir gin moi
quan hé véi ban be, thay c6

- Tu gi6i thiéu vé ban than

- Cung tim hiéu s¢ thich cua nhau

- Cung nhau doc chuyén, choi tro

choi,..
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nhiém vy 4 da thuc hién ¢ nha. GV
cho HS b6 sung thém nhitng cach gii
gin mdi quan hé véi ban bé, thdy co
cua minh.

- GV t6 chtirc cho HS thuc hanh mot
s cach dé gitr gin mdi quan hé véi
ban be, théy cO.

Buwdéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, ho trg
HS khi cén.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thio luan

- Pai dién cac HS trinh bay két qua
thao luan cua minh.- GV va HS
khéc co thé dat cau hoi choHS trinh
bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 2: Phat trién ki niang tao thién cim trong giao tiép
a. Muc tiéu: giup HS rén ki ning thién cam voi ngudi giao tiép qua viée sir
dung 161 néi, cir chi, anh mét, khoi goi y tudng cho ndi dung giao tiép phat trién.

Qua d6, giup HS hinh thanh ki ning lang nghe, ki ning phan hdi va ki ning phat

thuvienhoclieu.com Trang 71



thuvienhoclieu.com
trién cau chuyén trong giao ti€p.

b. Noi dung:

- Luu y vé ki ning lang nghe, phan hoi va dat cau hoi goi mo

- Thuyc hanh ki ning lang nghe, phan hoi va dat cau héi goi mo
- Thao luan vé ki ning nghe

c. San pham: Két qua cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc |2. Phat trién ki ning tao thién
tap cam trong giao tiép
- GV nhén manh vé tdm quan trong cua | - Viéc nguoi nghe lang nghe tot da
viéc tao thién cam trong qua trinh giao | tao sy thién cam trong giao tiép,
tiép voi thdy o va ban bé. Bén canh sy | ngu01 noi co an tuong tot vé nguoi
chan thanh, cAn mot s ki ning thé hi¢n | nghe ndy. Pieu do gop phan tao
finh c4m véi ngudi déi dién khi giao tiép. | quan hé ot dep.
- GV goi lan luot 3 HS doc cac muc 1, 2,
3 trong nhi¢m vu 5, trang 27, 28 SGK.
- GV tao cac nhom 3 HS, yéu cau
HS ding vé nhom, phan 1o s6 1,2, 3 cho
tung HS trong nhom,
- Hoat dong nay duoc thuc hién theo 3
luot voi1 cac vai tro duoc thay ddi nhu
sau: (bang bén duoi)
- GV trao d6i v6i HS vé timg luot sim
vai voi 2 cau hoi:

«  Ngudi néi chuyén cam thay thé

nao khi nguoi nghe nhu vay?
*  Nguoi quan sat khi hai ban n6i

chuyén voi nhau nhu vay cé
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suy nghi gi?

phut.

khi can.

thao luan

[ ]
biéu.

HS trinh bay

nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén, thao luan trong vong 5

- GV quan sat HS thao luan, hé trg HS

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va

- GV goi mot sé HS & cac nhom phat

- GV va HS khac c6 thé dat cau hoi cho

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién

Luwot 1

Luwot 2

Luwot 3

vai

- Sé 1 1a nguoi nghe
- SO 2 la nguoi ke

- S6 1 12 nguoi quan sat - SO 2 1a

nguoi nghe

- S6 1 1 nguoi ké chuyé
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chuyén
- SO 3 la nguo1 quan
sat

- S6 3 1a nguoi ké chuyén

- SO 2 la nguot quan sa

- S6 3 1a nguoi nghe

AL 4

K& vé mdt niém vui, mot ki niém

dang nho

K& vé ndi1 so hai cua ban than

Ké vé ké hoach nghi he,

vhe

>

Nguoi nghe thé hién sy khéng chu
tam, lo dang, lam viéc riéng, khong

de y dén cau chuyén ctia nguoi noi

Nguoi nghe thé hién nghe nhung ctr
nge dugc mot cau thi da dua ra 1oi
khuyén hodc phu nhan y kién cia
ngudi ndi, can thiép qua nhiu vai

qué trinh nguo1 noi trinh bay

Ngudi nghe thé hién |
chuan muyc; 4nh mit ch
nguol nodi, guong mat
theo nguoi noi, gat da
thinh thoang hoéi thém
cau cam than the hién

cam thau hiéu.
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1an |Quan sat thai d0 nguoi nghe vajQuan sat thai do nguoi nghe va ngudijQuan sat thai do nguo
nguoi noi. Pua ra suy nghi cua bannoi. Pua ra suy nghi cia ban than khijnguoi néi. Pua ra suy
than khi thdy hai ban n6i chuyén  [thdu hai ban néi chuyén ban than khi thay hai
chuyén
n 2 phut 2 phut 2 phut
TUAN 11

- Nhiém vu 6: Xac dinh mot s0 van deé thwong xay ra trong moi quan hé caa

em 6’ truong

- Nhiém vu 7: giai quyét tinh hudng nay sinh trong méi quan hé ban bé
Hoat dong 1: Xac dinh mot so0 van dé thwong xdy ra trong moi quan hé caa

em 0’ truong

a. Muc tiéu: gitp HS nhan ra cac van dé tiéu cuc HS dang phai d6i mit o do

tudi hoc dudng, HS duoc chia sé dé giai toa nhitng khiuc mac va biét xur 1i mot

s6 tinh huéng dién hinh trong méi trudng 16p hoc

b. N¢i dung:

- Xéc dinh van dé hoc sinh 16p 6 thudng gip phai

- Quan sat tranh va du doan

c. San pham: Két qua ciia HS

d. To chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

hoc tap

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau HS doc SGK,
nhimg van dé ban than HS gip phai.
- GV héi van dap, HS gio tay, vi du:

* Bannao tu théy minh hay dua

1. Xac dinh mot s0 van

0’ trwong
- Pua dai
- Bi bét nat

chon ra

- Ngai giao tiép

xdy ra trong moi quan h¢ ciia em

dé thwong
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dai thi gio tay?
«  Ban ndo thdy minh hay that
htra véi ban?
«  Ban nao dé ndi cau véi moi
nguoi?
- GV dat cau hoi: Em con gdp vin dé
ndo ngoai nhitng vin dé néu trong
sach? Hay ké it nhit 3 vin dé?
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap
- HS tiép nhén, thao luan trong vong 5
phut.
- GV quan sat HS thao luan, ho trg HS
khi can.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va

thao luan

- Hs ké mot s6 van dé thuong gip. HS
khac b sung.

- GV va HS cua cac nhom khéc c6 thé
dat cau hoi cho nhém trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- That htra véi1 ban
- D€ ndi cau voi ban
- Hay gian doi v6i ban

- Bét dong v kién,...

Hoat dong 2: Gii quyét nhiing tinh hudng nay sinh trong truong hoc

a. Muc tiéu: giap HS dugc chia sé dé€ giai tod nhiing khiic mac va biét xur li

mot s6 tinh hudng dién hinh trong méi truong 16p hoc
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b. N¢i dung:

- Quan sat tranh va du doan

c. San pham: Két qua cia HS

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

hoc tap

HS thao

nhu sau:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

- GV moi mot sé HS nhic lai ngan gon
4 budc giai quyét van dé.

- GV chia 16p thanh 6 nhém, yéu cau

luan giai quyét 3 tinh hubng &

nhiém vu 7 trong 5 phut. Giao nhiém vu

Nhém 1, 2 giai quyét tinh
huéng 1; (Cach the hién 1a
thuyét trinh, c6 thé sir dung so
dd, hinh v¢,...) Ban N 1a nguoi
rat vui tinh, ban N thuong tréu
mdt ban nao d6 dé 1am tro cudi
cho céc ban va em thuong cudi
theo. Mot 1an, N tréu em va ca
16p cuoi 0 1én. Em khong thich
minh bi tréu troc nhu vay. Em
nén lam gi trong tinh hudng
nay?

Nhom 3, 4 giai quyét tinh
huéng 2 (Cach the hién 1a
thuyét trinh, co thé st dung so

do, hinh v¢€,...) Lop em c6 mot

- Tinh hudng 1:

+ Budc 1: Xac dinh van dé can giai
quyét: Em b1 ban N tréu troc va lam
tro cuoi1 cho cac ban khac

+ Budc 2: Nguyén nhan va hé qua
ctia van dé: Ban N thudng tréu trong
mot ban nao do va lam cho moi
nguol cuol. Dan dén, em va céc ban
trong 16p déu bi tréu troc

+ Budc 3: Lua chon va thuc hién
phuong phap giai quyét van dé: Noi
18 v6i ban N rang minh khong thich
diéu d6. Khong hua véi N dé tréu
cac ban khéc. No61 véi céac ban trong
16p khong nén cuoi khi N tréu troc
ai do

+ Budc 4: Banh gia hi€u qua ctua
bién phap: em va cac ban khong con
cuo1 khi ban N tréu troc ngudi khéc.
Ban N bé tht vui tréu dua nguoi
khéc.

- Tinh hudng 2:

+ Budc 1: Xac dinh van dé can giai
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ban nam thuong xuyén ngdi
mdt minh trong gio ra choi.
Theo em, ban nam niy c6 can
su quan tdm, chia sé cua thay
cd, ban be va nguodi than
khong? Em s& giup ban ay hoa
nhap voi tap thé 16p nhu thé
nao?
. Nhoém 5, 6 giai quyét tinh hudng
3 (Cach thé hién 1a sdm vai thé bién tinh
huéng va cach giai quyét) Mot trong 16p
n6i lai véi em rang ban M. néi nhiing
diéu chua dung vé em. Nghe tin nhu vay
em c6 cam xuc nhu thé nio va em s&
ung xu ra sao? Hay chia sé cach gidi
quyét cia em?
- GV chia 16p thanh nhom 4 HS, yéu
cau HS quan sat tranh ¢ ¥ 2, nhiém vu 7,
trang 29 SGK va dy doan nhirng van dé
c6 thé xay ra, d& xuét cach giai quyét
nhimng van dé do.
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc
tap
- HS tiép nhén, thao luan trong vong 5
phut.
- GV quan sat cac nhodm va moi dai
dién chia sé cach nhém minh xu li tinh

huéng.

quyét: ban A chua hoa nhap duoc
vO1 céac ban trong 16p.

+ Budc 2: Nguyén nhan va hé qua
ctia van dé: co thé ban ngai giao tiép
hodc ban dang c6 chuyén budn. Neu
kéo dai ban s& khong biét chia sé
cung ai, khong tim duoc su dong
cam hay niém vui voi ban be.

+ Budc 3: Lua chon va thuc hién
ban nit bit chuyén v6i ban, noi vé
cudn truyén dang dugc yéu thich, bo
phim hay hoic nhing diéu th vi
khac; chii y d6 dung ctia ban va
khen khi thdy dep; dan dan hoi tham
vé gia dinh va tam sy vo1 ban nhiéu
hon. Nho ¢6 gido giao viéc dé ban
tiép xtc nhiéu hon véi cac ban trong
16p; cung cac ban trong 16p hoi bai
hoac nho ban hudng dan mot hoat
d6ng nao d6 dé ban A. Tham gia
giao tiép nhiéu hon véi cac ban.

+ Budc 4: Banh gia hiéu qua ctua
bién phéap: em da ndi chuyén voi ban
A, ban A da choi cung cac ban.

- Tinh hudng 3:

+ Budc 1: Xac dinh van dé can giai
quyét: M. néi nhirng diéu chua dung

vé em, em buon khi nghe dugc diéu
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Budéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thao luan

- Pai dién cac nhom trinh bay két qua
thao luan cua nhom minh.

- GV va HS cua cac nhom khac co6 thé
dat cau héi cho nhom trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thuwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét va téng két vé cac du
doan c6 the xay ra va cach giai quyét
theo 4 phuong phap giai quyét van dé:
Chu dong

do.

+ Budc 2: Nguyén nhan va hé qua
ctia vin dé: Mot ban tmyén tin cho
em (ban than em chua dugc chirng
kién, thong tin nay can dugc kiém
chung). Em lo lang vi ¢6 ngudi lam
xau hinh anh ctia minh. Em va M. s&
dan xa lanh nhau, danh mét tinh ban,
+ Budc 3: Lua chon va thuc hién
phuong phap giai quyét van dé: Hoi
lai ban truyén tin xem ban M. noi1
nhitng gi vé em de kiém ching d6 1a
“noéi xau” va xem nhitng diéu M. néi
la dung hay chua dung. Gap truc
tiép ban M, dé noi chuyén thang
than, hoi ban vé nhirng diéu ban
chua hai long & em, Ca hai n6i
chuyén cho rd rang, vi rat co thé M.
chua hi€u r6 em, nhin nhan & géc do
khac. Du két qua budi néi chuyén ra
sao, em cling thé hién rd thién cam
va sy mong mudn M. s& gop ¥ truc
tiép v6i em, khong nodi qua ngudi
khac.

+ Budc 4: Banh gia hi¢u qua ctua
bién phap: Em va M. da hiéu nhau
hon. Em d hét budn va cam thay

thoai mai hon.

thuvienhoclieu.com

Trang 79




thuvienhoclieu.com

TUAN 12

Nhiém vu 8: ting xir ding muec vo6i thiy

Nhiém vu 9: Suu tam danh ngon vé tinh ban, tinh thay tro
Nhiém vu 10: Xay dung tir dién giao tiép cua lop

Nhiém vu 11: Tu- danh gia

Hoat dong 1: iing xir ding muc V(’)i‘thﬁy co
a. Muc tiéu: giip HS tng xur (bang 161 nd1, hanh dong, thai d§) dung myc vdi

thdy c6 trong nhirng tinh huéng dién hinh.

b. N¢i dung:

Thuc hanh cach Gmg xir v6i thay co.

Xt li tinh huéng xay ra trong thuc té.

c. San pham: Két qua cia HS.

d. To chirc thye hién:

Chia sé ki niém vé cach tng xur voi thay co

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV mo1 mdt vai HS chia sé trudce
16p vé nhitng hanh vi, 161 n6i ma minh
tmg xtr chua dung muc voi thay cd va
bai hoc ma minh tu rut ra cho ban
than.

- GV yéu cau HS doc v 1 nhiém vu 8,
SGK/30, sau d6 cho HS thao luan theo
cap, lua chon phuong an xu li duoc
néu trong sach va li do lya chon. Thoi
gian lam viéc: 3 phut. Het thoi gian,
cac nhom ghi sb thir ty phuong an lwa

chon vao bang phu.

1. Ung xir ding muc véi thay cd

- GV héi li do HS Iua chon khi HS gio
phuong an:

+ Hanh vi Gng xt s6 1: Pay 1a cach
tmg xr khéng nén vi s& 1am mat thoi
gian cua tiét hoc do sy im lang cua
em, giy su cha ¥ khong tét ciia moi
nguoi va lam khong khi 16p hoc tro
nén cing thing.

+ Hanh vi sb 2: ddy la cach tung xir
khong nén vi lam mat thoi gian cua
thdy c6 va cac ban.

+ Hanh vi s6 3: ddy 1a cach tung xir

hop 1i vi khong lam mét thoi gian cta
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- GV héi HS vé lya chon cach ung x1r.
HS gio bang phu.
Trong gio hoc, khi thay cé goi em trd
107 cdu hdi lién quan dén bai hoc ma
em khéng biét tra lwoi em, em lwa
chon cdc wng xw nao duwoi day? Vi
sao?
+ Ban nao lwa chon cach wng xir so
1 : Dung im, cui mat va khong noi
gi?
+ Ban nao lwa chon cdch so 2: co
gang néi diéu minh biét nhung
khéng lién qua dén ciu hoi?
+ Ban nao lwa chon cach so 3: noi
107 xin 16i thdy c6 vi chwa hoc bai
hodc chwa chu y nghe gidang?
+ Ban nao lwa chon cdach so 4: noi
vé6i thay c¢6 minh chwa hiéu ré ciu
héi va nho thdy cé gidi thich lai?
- GV yéu cau HS doc yéu ciu 2,3 &
nhiém vu 8 va thao luan dé sam vai
xt li tinh huéng véi phan phan tng
ti€u cuc cua HS.
+ Tinh hudng 2: HS dung 1én chdi
quanh, noéi rang minh khong quén
sach vé.
+ Tinh hudng 3: HS dtng phat day

phan mg cho rang thay cb tru dap, c6

tiét hoc, lai gitip thay co biét em dang
can bd sung phan kién thirc nao.

+ Hanh vi sb 4: day 1a cach tng xir
khong nén vi néu that sy khong biét
cau tra 101 em s& 1am mat thoi gian va
cong sirc cua thay co.

- HS tra loi:

+ Tinh hubéng 1: Nhan 16i va htra s&
soan sach vé ki trude khi di hoc.

+ Tinh huéng 2: Cho thdy cb noi
xong, dung Ién xin phép dugc trinh

bay rd dé thay co hiéu.
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dinh kién.
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tap
- HS tiép nhan, thao luan trong
vong 5 phut.
- GV quan sat HS thao luan, hd trg
HS khi cén.
-Sau moi tiéu pham, GV trao d6i véi
HS vé cach tng xtr ctia ban sdm vai
HS, hoi HS trong 16p vé cach tng xir
nén lam trong tinh huéng nay.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thio luan
- Hs chia sé¢. GV nhan xét va ket
luan.
- Pai dién cac nhom trinh bay két
qua thao
luan cua nhém minh.
- GV va HS cua cdc nhém khac cé
thé dat cau héi cho nhom trinh bay
- GV nhan xét va huéng dan HS
cach trng xur ding muc trong céc tinh
hubng trén.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 2: Swu tim danh ngén vé tinh ban, tinh thay tro

a. Muc tiéu: giup HS van dung nhimng kién thuc, ki ning di hoc duoc trong
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chu dé dé lam san pham va st dung san pham dé chia sé thong diép vé y nghia

viéc giit gin va nudi dudng tinh ban, tinh thay trd. Thong qua d6, GV va HS

trong 10p c6 thé danh gia sy thay ddi, ¢b ging cua timg HS trong chu dé.

b. Noi dung:

- G161 thi€u va trung bay Bong hoa danh ngon

c¢. San pham: san pham ciia HS

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chia 16p thanh 6 nhém, yéu cau
lan lugt timg HS trong nhom chia sé
cac cau danh ngén tim dic nhat vé
tinh ban, tinh thdy trd di suu tim
duge va li do ma HS tdm déccau danh
ngon do.

- GV yéu cau mdi HS viét cau danh
ngdn vao bong hoa ty lam (bong hoa
d3 dugc chuan bi trudc & nha) va chia
sé vO1 cac ban.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, hod trg
HS khi cén.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thao

luin

1. Mot s6 danh ngon vé tinh ban,
tinh thay tro

“Néu nguoi k¥ su vui mimg nhin thay
cdy cAu ma minh vira méi xay xong,
ngudi nong dan mim cudi nhin dong
laa minh vira méi trong, thi nguoi gido
vién vui sudng khi nhin thiy hoc sinh
dang truéng thanh, 16n 1én.

” Nha giao khong phai 1a ngudi nhoi
nhét kién thirc ma d6 1a cong viée cua
nguoi khoi day ngon lua cho tam hon.
»

» Udc mo bat dau véi mot nguoi thay
tin & ban, nguoi thay ay 16i kéo, x6
déy ban dén mot vung cao khéc, va doi
khi thiac ban 1a mot cay gay nhon la

“Sl.l’ thu,c i
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- GV moi dai dién cac nhom gidi
thiéu trudc 16p vé cac ciu danh ngon
cua nhom.

- Cac nhom khac cha y ling nghe, bo
sung nhitng danh ngén ma nhém
trude chua trinh bay.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 3: Xay dung so tay giao tiép cua lop

a. Muc tiéu: giup HS xay dung duoc so tay giao tiép cta 16p
b. Noi dung: Xay dung so tay giao tiép cua 16p

c. San pham: san pham caa HS

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu | 3. XAy dung so tay giao tiép ciia 16p
hoc tap
- GV moi1 mdt vai HS doc trude 16p

mdt hodc mdt sd ciu ndi 4n tuong cua
ban than hodc cia ban ma minh da ghi
nhé duoc trong thoi gian qua. Ho
trong 16p doan do la cau noi cua ai.
Buwdéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhén, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, ho trg
HS khi cén.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
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va thao luan

- Pai dién cic nhom trinh bay két qua
thao luan cua nhém minh.

- GV va HS cua cic nhom khac co
thé dat cau hdi cho nhom trinh bay

- GV dan do HS gilr gin nhiing trang
gidy da ghi dé cudi nim tap hop lai
1am cudn sb tay giao tiép cua 16p. Day
1a cudn sb tay mé& vi s& duge bd sung
thudng xuyén vao cubi modi nim hoc.
GV nhic nhé HS can tich cuc quan
sat thay co, cac ban trong 16p va gan
két v6i moi ngudi dé bo sung duge sd
tay giao tiép.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 4: Khao sat cudi chi dé

a. Muc tiéu: giup HS tu danh gia dugc ban than sau khi hoc chi dé.
b. N¢i dung:

- HS chia sé thuan loi va kho khan khi hoc chu dé nay.

- Tbng két sb liu khao sat.

c¢. San pham: san pham ciia HS

d. To chirc thye hién:

- GV yéu cau HS mod y 1, nhiém vu 11, trang 31 SGK chia sé vé thuan loi va
kho khin khi trai nghiém voi chii dé nay.

- Véi ¥y 2, nhiém vu 11, sau khi HS xac dinh mtc do, GV yéu cau HS tu cho
diém ting ndi dung danh gia theo mirc do nhu bang dudi day. Sau d6, GV théng

ké va ghi chép lai sb lidu.
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Tw danh gia Pung Phan van Khong
dong tiép xuc véi thy cd, cac ban trong 19p, trong trudng 3 2 1
cach dé xay dung va giit gin mdi quan hé véi thay co, ban bé 3 2 1
cach lang nghe va duy tri cudc néi chuyén 3 2 1
1é nhan dién mot sd van dé ndy sinh trong cac mdi quan hé & 3 2 |
cach giai quyét van dé trong méi quan hé vai ban bé 3 2 1

- GV nhan xét két qua dya trén s6 liéu téng hop dugc.
+ Pat tor 13 — 15 diém: Em chu dong xdy dung va giit gin tinh ban, tinh thay
trd tot.
+Pat tir 9 - 12 diém: Em d4 xay dung va giit gin tinh ban, tinh thay tro tbt.
+ Dudi 9 diém: Em can ¢6 gang hon trong x4y dung va gitr gin tinh ban, tinh
thay tro tot.
Ngay soan:
Ngay day:
CHU PE 4: NUOI DUONG QUAN HE GIA PINH
I. MUC TIEU
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1. Kién thire

Sau chu dé nay, HS can:

- Thé hién dugc sy dong vién, chim séc ngudi than trong gia dinh bang 101 néi
va hanh dong cu thé.

- Thé hién dugc su chu dong, tu gidc thuc hién mot ) cong viéc trong gia
dinh.

- Tham gia giai quyét mot s6 van dé nay sinh trong quan hé gia dinh.

2. Nang luc:

- Ning lyce chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tw hoc, giai quyét van dé va sang
tao.

- Nang lyc riéng:

+ Thé hién duogc sy dong vién, chim soc ngudi than trong gia dinh bang 101 noi
va hanh dong cu thé.

+ Thé hién duoc su chu dong, tu gidc thuc hién mot sb cong viéc trong gia dinh.
+ Tham gia giai quyét mot s6 van dé nay sinh trong quan hé gia dinh.

3. Phéam chit: nhan i, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bi ciia GV:

- Dén HS doc truée SGK va thuc bién ndi1 dung tur dau dén hét nhiém vy 2 (néu

c6 SBT thi lam trong SBT).

Bai hat/ nhac vé chu dé gia dinh.

Bong hoa.
2. Chuén bj cia HS:

Do dung hoc tap

Lap so do gia dinh bén nd1, bén ngoai cua minh; anh gia dinh cua minh.

Trao d6i voi bd me dé biét duge nhitng kho khin gia dinh da gip.

V& va trung bay tranh vé gia dinh mo udc (nhiém vu 8);

Thé mau.

Lam cac viéc quan tam dén so thich nguodi than (nhi€ém vu 5).
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- Chon va thyc hién 2-3 tao khong khi gia dinh vui vé (nhiém vu 7).

TUAN 13

III. TIEN TRINH DAY HQC

- Nhiém vu 1: Gia dinh em

- Nhiém vu 2: Tim hiéu cach nuéi dudng cic moi quan h¢ trong gia dinh

Hoat dong 1: Gidi thi¢u gia dinh em

a. Muc tiéu: HS gidi thi€u gia dinh bén ndi, bén ngoai ciia minh va chia sé y

nghia cua minh do6i véi ban than.

b. NOi dung:

- Gidi thi€u gia dinh bén ndi, bén ngoai cua minh

- Ke vé mdt s6 hoat dong trong gia dinh bén ndi, bén ngoai ctia em va y nghia

cua gia dinh v&i em
c. San pham: cau tra 161 ctia HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhiém vu 1: Gi6i thi€u gia dinh bén
nodi, bén ngoai cia minh

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia 16p thanh nhém 6 HS, 1an luot
timg HS trong nhom gidi thiéu vé gia
dinh bén nd1, bén ngoai theo so dd minh
da chuan bi hodc anh gia dinh.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc
tap

+ HS dua véo hiéu biét két hop doc sgk
va thuc hién yéu cau.

+ GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

I. . Gidi thi€u gia dinh em

1. Gi6i thi€u gia dinh bén ngi,
bén ngoai cia minh

- Gia dinh bén ndi ctia em gdm:
ong ba ndi, cac bac, cac anh chi, co,
chu,...

- Gia dinh bén ngoai goém :
ong ba ngoai, chu, di, cau, mg, cac
em.

=> Gia dinh 14 noi chimg kién moi
con nguoi 16n Ién, trudng thanh,
chap chimng tir nhitng budc di dau

do1 dén lac 16n khon ro1 dén khi vé
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Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va
thao luan

+ GV goi HS tra 101. HS khac nhén xét
va bo sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thtrc.

+ HS ghi bai.

* Nhiém vu 2: Ké vé mt s6 hoat dong
trong gia dinh bén noi, bén ngoai cia
em va y nghia ciia gia dinh d6i véi em
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu cau lan
lugt timg HS chia sé trong nhém theo 2
vong:

« Vong 1: Ke vé mot sb hoat
dong em tham gia cung gia
dinh bén ndi, bén ngoai cua
em.

« Vong 2: Chia s¢ y nghia cua
gia dinh d6i véi minh.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tap

+ HS dua vao hiéu biét két hop doc
sgk va thyc hién yéu cau.

+ GV theo ddi, hd trg HS néu can

gia, do 1a noi tao nén nhitng nguodi
con uu tu cho xa hoi. Vi vay, tinh
cam gia dinh dong vai tro vO cung
quan trong, y nghia dac biét to lon
d6i v6i doi séng ctia modi ca nhin

con nguoi.

2. Ké vé mot so hoat dong trong
gia dinh bén ngi, bén ngoai cia
em va y nghia cia gia dinh d6i
voOi em

- Mbt s6 hoat dong gia dinh bén
ndi, bén ngoai nhu: cudi TUAN
thuong t6 chic di ngoai, du lich
nghi dudng; cung nhau don dep nha
clra, cung nhau di mua sam, cung

nhau cham séc¢ vuon cay,...
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thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat
dong va thio luan

+ Nhém HS trinh dién trudc 16p
cac tinh hudng d thuc hanh.

+ GV goi HS tra 10i. HS khac nhan
xét va bo sung

+ GV goi HS khéac nhéan xét, danh
gia.

Bwéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tip

+ GV dénh gid, nhan xét, chuan

kién thtrc.

+ HS ghi bai

Hoat dong 2: Tim hiéu cic nudi dwdng cac mdi quan hé trong gia dinh

a. Muc tiéu: gitp HS kham pha nhitng cach thirc nudi dudng mdi quan hé

trong gia dinh. Tir d6, gitp HS biét cach nudi dudng cac mdi quan hé trong gia

dinh minh.

b. NOi dung:

- Chia sé nhitng viéc lam nu6i dudng quan hé gia dinh.

- Chia sé cam xuc cuia em v€ nudi dudng moi quan hé gia dinh

¢. San pham: cau tra 161 cua HS.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhiém vu 1: Chia sé nhiing viéc

lam nuoi duwdng quan hé gia dinh.

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

hoc tap

I1. Tim hi€u cdc nudi dudng cac moi
quan h¢ trong gia dinh
1. Chia sé nhiing viéc lam nuoi

dudng quan h¢ gia dinh.

thuvienhoclieu.com Trang 90




thuvienhoclieu.com

- GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu cau
mdi nhém thao luan, dua ra viéc 1am
cu thé vé su quan tdm, cham soc giira
cac thanh vién trong gia dinh theo 6
cach cia y 1, nhi¢ém vu 2,

trang 34 SGK.

Buwdéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc
sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV theo dbi, ho tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thao luan

+ GV goi HS tra 161. HS khac nhan

x€t va bo sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue
hi€n nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thirc.

+ HS ghi bai.

* Nhiém vu 2: Chia sé cam xic cua
em vé nudi dudng moi quan hé gia
dinh

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chia l6p thanh 6 nhom, 6 HS/

nhom va yéu cau lan luot timg HS

- Thuong xuyén quan tdm hdi tham
nhau vé cudc sdng va cong viéc VD:
B hay héi em vé tinh hinh hoc tap &
truong; Em hoéi tham sutc khoe ong
ba,....

- Cham so6c nguoi than nhitng lic mét
moi dau 6m

- D: Me ndu chdo cho ba; Em pha
nudc hoa qua cho me,...

- Danh nhiéu thoi gian quiy quan bén
nhau

- D: Ca nha cung tap thé duc, ca nha
cung vé thim 6ng ba, ...

- Chia sé va hd tro nhau trong cac
cong viéc gia dinh

VD: Em chim s6c vuon rau cho ba, bd
gidt quan 4o cho ca nha,...

- HO tro nhau vé vat chat, tinh than
VD: B me biéu 6ng ba tién tiéu vit
hang thang, em dong vién em gai khi
em ay budn,....

- Duy tri blta com gia dinh thuong
xuyen

VD: Em cung me nau com va nau mon
b6 thich; ca nha cing don com va ngdi
an vui vé,...

2. Chia sé cam xiic ciia em vé nudi
dudng mdi quan hé gia dinh

- Khi dugc quan tam, cham soc, cac
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trong nhom chia sé viéc dang nho
nhat minh d3 1am thé hién su quan
tdm, nudi dudng tinh cam voi cac
thanh vién trong dai gia dinh bén ni,
bén ngoai. Em an tuong cach cua ban
nao nhat? - GV héi - dap nhanh: Khi
dugc quan tdm, cham soc, cac thanh
vién trong gia dinh s& cam thdy nhu
thé nao? Béan than em cam thay thé
nao khi quan tdm, cham séc cac thanh
vién trong gia dinh?

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc
sgk va thyc hién yéu cau.

+ GV theo dbi, ho tro HS néu can
thiét. Buéc 3: Bao cdo két qua hoat
dong va thio luan

+ GV goi HS tra 161. HS khac nhan
xét va bo sung

+ GV goi HS khéc nhan xét, danh gia.
Budéc 4: Panh gia két qua, thue
hién nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thtrc.

+ HS ghi bai

thanh vién trong gia dinh s& cam thay
vui vé, hanh phic va c¢6 thém dong luc
dé vuot qua kho khan,...

- Ban than em cam thay vui vé, thoai
mai va thdy minh c6 ich khi biét quan
tam, cham soc cac thanh vién trong gia

dinh.

TUAN 14
- Nhiém vu 3: Thuc hién nhirng viéc lam cham séc gia dinh thwong xuyén
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- Nhiém vu 4: Chia sé kho khan cung bo me, nguoi than

Hoat dong 1: Thuc hién nhiing viéc lam cham soc gia dinh thuwong xuyén

a.
xuyén bang nhitng viéc lam cu the.

b. No¢i dung:

Muc tiéu: tao co hoi cho HS rén luyén ki nang cham séc gia dinh thuong

HS hay no6i 101 yéu thuong véi ngudi than

Thue hanh mét s6 viée 1am chiam soc gia dinh thudng xuyén.

Chia sé vé su cai thién moi quan hé gitra cac thanh vién trong gia dinh.

c.  San pham: Két qua cua HS.

d. Té chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

- Nhiém vu 1: Noi loi yéu thuwong
voi nguoi than

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV t6 chic cho ca 16p ciung hat
mot bai hat vé gia dinh, vira hat vira
chuyén tay nhau mot bong hoa. Khi
GV ho Iénh “Dung", bong hoa & trén
tay ai, nguoi do s€ noéi mdt 101 yéu
thwong minh mudn danh cho ngudi
than.

- GV hoi HS vé théi quen néi 101 yéu
thuong vo1 cac thanh vién trong gia
dinh.

Budéc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong

1. Néi 1oi yéu thwong véi nguwoi than
- Chao, héi tham, chuyén tro véi nguoi

than.
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3 phut.

- GV quan sat HS thao luén, hd
tro HS khi can.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong

va thao luan
[ ]

- HS thuc hanh. Hs khac b6 sung
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhiém vu 2: Thwe hanh mjt so
viéc lam cham soc gia dinh thwong
xuyén

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chia l6p thanh cac nhém, 6
nhom 6 HS thuc hanh theo cac viéc
lam duéi day: + Hoi thim khi b me
di 1am ve.

+ Ke chuyén hoc tap & truong cho bd
me nghe.

+ Chia sé niém vui/ ndi budn cta
minh cho bd me biét.

+ Cham soc, hdi chuyén khi 6ng ba bi
6m.

GV yéu cau HS ddi vai & mdi tinh
hubng va bo sung thém cac tinh
hudng thyc té khac dé HS dugc ting
cuong thuc hanh.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc

2. Thue hanh mot s6 viéc 1am chim
soc gia dinh thuwdng xuyén

- Chao, héi tham, chuyén tro véi
nguoi than

- Chdm soc nguoi than nhitng luc
mét moi

- Tham gia lam viéc nha, giap d&

bb me, ngudi than trong gia dinh.
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A

tip
- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.
- GV quan sat HS thao luan, ho trg
HS khi can.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thio luan
- HS sam vai va xir 1i tinh huéng.
- GV b6 sung thém cac tinh hudng
thuc té.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tap
- GV nhan xét, két luan.
* Nhiém vu 3: Chia sé vé sw cdi
thién moi quan hé giira cdac thanh
vién trong gia dinh Budc 1: GV
chuyén giao nhiém vu hoc tip -
GV t6 chuc cho HS thao luan theo
nhém 6 HS, lan lugt timg HS chia sé
nhitng viéc em thuong lam dé cham
soc gia dinh va tan suit (thuong
xuyén, hiém khi) thyc hién nhitng
viéc lam do.
- GV phong vén ca 16p:
+ Cam x10c cia moi ngudi trong gia
dinh khi em thé hién sy quan tim?
+ Mdi quan hé giita cac thanh vién
trong gia dinh da thay d6i nhu thé

nao?

3. Chia sé vé sur cai thién mdi quan
hé giira cac thanh vién trong gia
dinh

- Khi thue hién nhitng viéc lam dé
cham s6c nguoi than trong gia dinh
gitp cho tinh cdm moi thanh vién
trong gia dinh ngay cang tot hon, moi
ngudi yéu thuong va biét quan tam,

gitp do nhau.
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Buwéc 2: HS thyc hién nhiém vu
hoc tap

- HS tiép nhan, thdo luan trong
vong 5 phut.

- GV quan sat HS thao luan, ho tro

HS khi can.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thio luan
GV moi dai dién mot s6 HS chia sé.
- GV va HS khac c6 thé dit cau hoi
cho HS trinh bay.
Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 2: Chia sé khé khin ciing bd me, nguoi than

a. Muc tiéu: giip HS tim hiéu va chia sé nhiing kho khan cung bd me, nguoi

than, thé hién trach nhiém cta ban than d6i véi gia dinh.

b. No¢i dung:

- K& vé nhing kh6 khin c6 thé gip trong gia dinh

- Thuc hanh chia sé kho khan cung bd me

- Chia sé nhitng vi¢c da lam cung bd me hodc nguoi than dé vuot qua kho

khan.
c. San pham: Két qua cia HS.

d. To chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

khén c6 thé gdp trong gia dinh

- Nhiém vu 1: Ké vé nhitng khé

. Ké vé nhirng kho khiin cé thé gip
trong gia dinh
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom
trong 3 phut, 4 HS/ nhom, lan luot
timg em ké véi ban vé nhimng khé khin
ma bd me va ngudi than minh timg gap
phai ?
- GV hoéi dap nhanh: Nhitng kho
khan ma cdac gia dinh thwong gap la
2i? Em da lam gi dé chia sé véi bo
me?
Buwdéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luin trong vong
5 phut.

- GV quan sat HS thao luan, hd trg

HS khi can.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong

va thio luan

- GV moi mot sé HS 1én chia sé.

- GV va HS khéc c6 thé dit cau hoi

cho HS trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc

hién nhi€ém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhiétn vu 2: Thuc hanh chia sé

khé khan ciing b6 me

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

- Trong gia dinh c6 nguoi bi 6m

- Khi gia dinh c6 nguoi di cong tac
xa

- Gia dinh gip kho khin vé kinh

te,...

2. Thuc hanh chia sé kho khan
ciing bo me

+ Khi trong gia dinh c¢6 ngudi bi om:
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hoc tap
- GV yéu cau HS doc ndi dung cua
nhiém vu 4 SGK/ 36, thao luan theo
cdp doi khi gip cac tinh hudng kho
khan trong gia dinh em s& chia sé véi
bd me, ngudi than nhu thé nao?
+ Tinh hudng 1: Me¢ em bi 6m, hang
ngay bd van phai di 1am, chi gai va
em phan cong nhau dé cham s6c¢ me.
Em noi 16i dong vién me nhu thé nao
dé me vui hon?+ Tinh hudng 2: B6
em di cong tac xa hai thang. Me
thuong di lam ca ngay, cong viéc
cling rat vat va. Em lam gi dé gia dinh
gilt dugc khong khi am ap, bot di sy
vang bong
cua bo trong gia dinh?
+ Tinh huéng 3: Tran 11 lut vira qua,
gia dinh em bi cudn troi mot sb tai san
16n. B6 me em rat budn vi mat mat
nay. Em 1am/ néi gi trong tinh huéng
nay dé thé hién su chia sé khé khan
cung b6 me?
+ Tinh hudng 4: Do tac dong cia
dich Covid - 19 nén bd em tam thoi bi
mat viéc 1am, cong viéc ban hang cia
me em cling bi anh hudng, gia dinh

thuc su gap kho khan. Em co thé lam

Cham séc, vé sinh cho nguoi om
Dong vién, khich I¢, n61 nhe nhang,
an Ui ngudi dm

Gitlr khong gian yén tinh cho nguoi
6m nghi ngoi

+ Khi gia dinh c6 bd/ me di cong tac
xa:

Em cham lo, lam viéc nha

Nhanh chéng hoan thanh bai tap dé
gitp d& viéc nha giup bd me

Danh thoi gian tro chuyén véi moi
nguoi dé gitr dugc khong khi am ap
trong gia dinh

+ Gia dinh gap bién cb: Ludn lac
quan va dong vién nguoi than

+ Khi gia dinh gap kho khin vé kinh
té:

Tham gia thuc hién cong vi¢c nha
cling b6 me

Str dung thoi gian hop li dé hoc tap va
gitp do gia dinh.

3. Chia sé nhiing viéc da lam cung
b6 me hoiic nguoi than dé vuot qua
kho khan.

- HS chia sé nhiing vi¢c da lam véi

cac ban trong nhom.
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gi trong tinh hudng nay dé gitp do bd
me?
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap
- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.
- GV quan sat HS théo luan, hd trg
HS khi can.
Buwéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thao luan
- GV modi mot s6 HS 18n chia sé.
- GV va HS cua cac nhom khac co
thé dat cau hdi cho nhém trinh bay
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tap
- GV nhan xét, két luan.
-Nhiém vu 3: Chia sé nhiing viéc da
lam ciing bé me hodc ngwoi thin dé
vurot qua kho khan.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV chia l6p thanh cic nhom 4HS/
nhom, yéu cau HS chia sé voi cac ban
trong nhom vé nhiing viéc gia dinh em
d3 lam cung nhau dé vuot qua kho
khan.
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc

tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
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5 phat.

- GV quan sat HS thao luén, ho trg
HS khi cén.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thao luan

- GV modi mot s6 HS 1én chia sé.
- GV va HS cua cac nhom khac co
thé dat cau héi cho nhom trinh bay
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, két luan.

TUAN 15
- Nhiém vu 5: Quan tam dén sé thich cia ngwoi than

- Nhiém vu 6: Xac dinh van dé nay sinh trong gia dinh va cach giai quyét

Hoat dong 1: Quan tAm dén sé thich ciia ngwoi than

a.

Muc tiéu: giup HS co6 ki ndng tim hi€u va thé hién sy quan tam dén sé

thich cua nguo1 than trong gia dinh va ton trong nhirng s& thich riéng do.

b. Noi dung:

¢. San pham: Két qua caa HS.
d. To chirc thuc hién:

N1 vé s¢ thich cua cac thanh vién trong gia dinh

Thuc hanh cac cach quan tdm dén sé thich ctia cac thanh vién trong gia dinh
Chia s¢ céc tinh hudéng quan tdm vé s¢ thich cua thanh vién gia dinh

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhi¢gm vu 1: N6i vé sé thich ciia
cdc thanh vién trong gia dinh

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV st dung ki thuat phong van

nhanh véi HS theo timg cdu hoi, moi

1. N6i vé sé¢ thich ciia cic thanh vién
trong gia dinh

- Viée biét cac so thich cua cac thanh
vién trong gia dinh s€ gitp ching ta
quan tAm, hiéu nhau hon.

VD:
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HS chi can tra 16i mot s¢ thich cho
moi cau hoi.

« B me em thich gi nhat?

«  Ong, ba em thich gi nhat?

e Anh, chi, em,...

- Bb em thich xem d4 bong, thich doc
bao,...

- Me thich néi trg, di mua Sam,...

- Ong, ba thich nghe nhac cai

luong,....

thich gi
nhat?

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS tiép nhén, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, ho trg
HS khi can.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thio luan

- Dai dién cac nhom trinh bay két
qua thao luan cia nhom minh.

- GV va HS cua cac nhém khéc co
thé dat cau héi cho nhom trinh bay
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc

hién nhiém vu hoc ta .
) ) HHeCHD 2. Thuc hanh cdc cach quan tam dén

SO thich cua cdc thanh vién trong gia
dinh
+ Nhom 1 :Hanh dong cu thé

- GV nhan xét, két luan.
* Nhiém vu 2: Thuc hanh cac cach

quan tAm dén sé thich ciia cac ,
. » . « Chu y quan sat xem bo (me,
thanh vién trong gia dinh )
. . e anh, chi,...) thé hién su thich
Budce 1: GV chuyén giao nhiém vu i
. tht voi1 diéu gi, hay ndi cau
hoc tap

, x = cam than véi nhiing gi.
- Dua theo hudng dan cia nhi€ém vu 58

5 trong SGK, GV t6 chire HS théao  Hoi bo, me, nguoi thin vé
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luan theo nhom (3 nhom) vai 3 yéu
cau sau:

+ Nhom T. Hay dua ra nhitng viéc
1am, cau hoi dé tim hiéu sé thich cua
nguoi than trong mot chuyén di tham
quan, da ngoai cua gia dinh

+ Nhom 2. Hay dua ra nhiing viéc
lam, cau héi dé tim hiéu s& thich,
khau vi an uéng ciia nguoi than.

+ Nhom 3: Em da biét dugc s& thich
cua cac thanh vién trong gia dinh,
hay dua ra cau héi va thyc hién so
thich d6 véi1 hoc.

- GV hoi dép nhanh: Cam xtc ctua
nguoi than nhu thé nao khi em quan
tdm, ton trong s& thich cua ho?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong
vong 5 phut.

- GV quan sat HS théao luan, ho tro
HS khi cén.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thao luan

- GV moi1 dai dién cac nhom trinh
bay, cac nhom khac bd sung.- GV
va HS cua cac nhom khac co6 thé dat
cau hoi cho nhom trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qui, thuwe

chuyén di. Vi du: Mg o1, me
c6 thich nhitng chuyén di nhu
thé nay khong? Me thich dén

noi nao nhat?

+ Nhom 2: Hanh dong cu thé

Chu y quan sat dé nhan biét so
thich cta timg nguoi (Ong rat
thich an canh nong).

Hoi nguoi than vé so thich dn
uéng. Vi du: Me o1, me thich
an dd ludc hay dd xao? Bb oi,
bd thich dn mon thit hay ca
hon? B6 ¢6 can cho thém

6t vao bat mam khong a?

+ Nhém 3: Hanh déng cu thé:

B6 oi, sang nay con chay thé
duc cung bb nhé?

Me o1 con mé ban nhac me
thich hai me¢ con cung nghe

nhé!
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hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhiém vu 3: Chia sé cdc tinh
hudng quan tam vé sé thich ciia gia
dinh em

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu 3. Chia sé cdc tinh hudng quan tim vé

hoc tap - GV mdi mot HS 1én lam $0 thich cuia gia dinh em
nguoi phong van. Phong van vién
hoi cac ban trong 16p: Ban hdy no1
mot viée lam, trot cau hoi cia ban
thé hién su quan tam dén s& thich
cua cac thanh vién trong gia dinh.
Cam xuc cta ngudi than nhu thé nao
khi ban quan tdm, ton trong s¢ thich
cua ho?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS tiép nhan, thao luan trong
vong 5 phut.

- GV quan sat HS thao luén, hd trg
HS khi cén.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thio luan

- Cac thanh vién trong 16p tra 161
khi dugc moi.

- GV va HS khéc c6 thé dit cau hoi
cho hs trinh bay

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc
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hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 2:Xac dinh van dé ndy sinh trong quan h¢ gia dinh va cach giai

quyét

a. Muc tiéu: gitp HS xac dinh nhimg van dé c6 the nay sinh trong quan hé

gia dinh, cac cach HS c6 thé tham gia giai quyét mot sé van dé phu hop, tir d6

HS thé hién trach nhiém cua minh véi gia dinh.

b. N¢i dung:

¢. San pham: Két qua cia HS

d. To chirc thue hién:

Thuc banh quy trinh giai quyét van dé

T6 chuc tro choi: Boi nao bi€t nhi€u bai hat vé€ gia dinh nhat

Tim hiéu nhitng van dé nay sinh trong gia dinh em

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

-Nhigm vu 1: Té chirc tro choi: Pji
nao biét nhiéu bai hdt vé gia dinh
nhit Buée 1: GV chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p lam 2 d6i, 1an luot
timg doi néu tén bai hat noi vé gia
dinh, c6 thé 1a vé bd me, ong ba, anh
chi em,...

- GV cho HS choi khoang 3 phut,
d6i ndo nodi dugc tén nhidu bai hat
hon sé& chién thing.

Buwéc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc

A

tap

1. To chic tro choi: Dgi nao biét

nhiéu bai hat vé gia dinh nhat

2. Tim hiéu nhiing vin dé c6 thé
nay sinh trong gia dinh em
- Xt li 4 tinh hudng theo 4 budc da

hoc
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- HS tiép nhan, thio luan trong vong
5 phut.

- GV quan sat HS thao luén, hd trg
HS khi can.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thio luan

- HS tham gia tro choi

- GV ghi nhan két qua hoat dong cta
HS.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue
hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

- Nhiém vu 2: Tim hiéu nhiing vin
dé cé thé ndy sinh trong gia dinh em
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV trao d6i chung véi ca 16p cau
hoi: Trong gia dinh, déi lic c6 mot sd
van dé nay sinh ngoai ¥ mudn, d6
thuong 1a nhitng van dé nao?

- GV moi mot so6 HS tra 16, sau d6
tiép tuc dat cau hoi: Khi co6 van dé
nay sinh ngoai ¥ muén trong quan hé
gia dinh, cam xuc cua em va céc
thanh vién nhu thé nao?

- GV nhic lai quy trinh giai quyét
van dé HS d3 tim hiéu ¢ nhiém vy 3,
chu dé 3.

- GV tb chuc cho HS thao luan

- Tinh hudng 1:

+ Budc 1: Xac dinh van dé trong quan
hé gia dinh: su thiéu quan tam, it khi
hoi han

+ Budc 2: Hau qua co thé xay ra:
khong khi gia dinh thiéu 4m ép, cac
thanh vién trong gia dinh khong hiéu
nhau

+ Budc 3: Cach giai quyét: hop gia
dinh dé ca nha cing y thirc xdy dung ,
tao hoat dong chung gitta moi nguoi

+ Budc 4: Danh gid hiéu qua cua céac
bién phap:moi nguoi trong gia dinh bat
dau hoi han, néi chuyén véi nhau.

- Tinh hubng 2:

+ Budc 1: Xac dinh van dé trong quan
hé gia dinh: sy tranh ludn cua nguoi
16n trong gia dinh vé van dé gido duc
con + Budc 2: Hau qué co thé xay ra:
bb me gian doi nhau, khong ling nghe
nhau; con cai hoang mang anh huong
dén viéc hoc tap va khong khi gia dinh
+ Budc 3: Cach giai quyét: ban than
con cai phai c¢b ging dé khong tro
thanh tdm diém tranh luin ctia b me,
tu giac hoan thanh cong viéc. Pe nghi
nguoi 16n khong tranh luan nira.

+ Budc 4: Banh gia hi¢u qua cua céc

bién phapmguodi 16n va con tré trong
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nhom tir 4 - 6 HS dé giai quyét cac
van dé ctia nhiém vu 6 theo quy trinh
4 budec.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong
5 phat.

- GV quan sat HS thao luan, hd trg
HS khi cén.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thio luan

- GV mo1 nhém HS thao luan va
dua ra cach giai quyét.

- GV va HS cua cac nhém khéc co
thé dat cau hdi cho nhom trinh bay
Buéc 4: Panh gia két qua, thue
hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan: Khong di
mong udn gia dinh minh luén co
nhitng van dé nay sinh ngoai y mudn.
Tuy nhién, d6 khong phai 1a di€u
dang so, quan trong hon la chiing ta
biét cach tng xr, giai quyét van dé do
va luén biét tu diéu

- Tinh hudng 3:

+  Budc 1: Xac dinh van dé trong
quan h¢

+  Budc 2: Hau qua c6 thé xay ra:

gia dinh thao luan dé thong nhét cach
giao duc.

- Nhiém vu 3: Thuwc banh quy trinh
gidi quyét vin dé gia dinh: Mau
thuiin trong quan hé giira bo, me vi

nhirng chuyén riéng
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khong khi nang né trong gia dinh,
conc ai kho tap trung vao viéc hoc
tap.

+  Budc 3: Cach giai quyét: quan
tam, hoi tham ca 2 bén, noi ra nhiing
mong mubn vé mot gia dinh hanh
phuc.

+  Budc 4: Panh gid hiéu qua cua
cac bién phap:mau thuin giira bd me
bot cang thang

- Tinh hudng 4:

+ Budc 1: Xac dinh van dé trong
quan hé gia dinh: sy bat ddng vé anh,
chi, em trong nha vé ung xur, lam viéc
nha, sinh hoat va hoc tap ¢ truong.

+  Budc 2: Hau qua co thé xay ra:
bd me budn, phién long; anh em bat
hoa; ban than khoé chiu

+  Budc 3: Cach giai quyét: phan
viéc nha 1 rang hon; san sang giup
dd anh chi em trong gia dinh, khi néi
chuyén biét kiém ché cam xuc,..

+  Budc 4: Panh gid hiéu qua cua
cac bién phap chinh, thay d6i ban
than dé phu hop véi nhau hon. phap:
anh chi em hoan thuan, cung nhau

hoan thanh cong viéc nha va hoc tap.
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TUAN 16
Nhiém vu 7: Tao bau khong khi gia dinh vui vé
Nhiém vu 8: V& gia dinh mo’ U'O’C ciia em
Nhiém vu 9: Tu- danh gia

Hoat dong 1: Tao bau khong khi gia dinh vui vé

a.

b. NOi dung:

HS tap noi hai hude ‘
Thuc hanh mot s6 bién phap tao bau khong khi gia dinh vui vé
Chia sé cam nhan

Muc tiéu: giap HS thuc hanh tao bau khong khi vui vé trong gia dinh

c. San pham: Két qua cia HS.
d. To chirc thuc hién:
HOAT DONG CUA GV - HS DU
KIEN
SAN
PHAM
- Nhiém vu 1: Tap noi hai huoc 1. Tap
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap noi hai

- GV noi vé y nghia cua cach noi hai hudc trong cudc song, trong | hudce

cac moi quan h¢.

- GV dua ra mot s6 hién tuong, tinh hudng trong cudc séng hiang

ngay, dé nghi HS tim cach néi hai hudc vé hién tuong, tinh hudng 4y.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan, thao luan trong vong 5 phut.
- GV quan sat HS thao luan, ho tro HS khi can.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn
- HS thé hién cac néi hai huéc.
- GV va HS nhan xét cach noi hai hudc cta cac ban.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV nhan xét.
- Nhigm vu 2: Thue hanh mét so bién phdp tao biau khong khi
gia dinh vui vé

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- GV chia 16p thanh cac nhom gia dinh véi sé luong khac nhau:

«  Giadinh 1: 3 thanh vién (b6, me va con).

«  Gia dinh 2: 4 thanh vién (b6, me va 2 con).

«  Gia dinh 3: 6 thanh vién (6ng, ba, bd, me va cic con).

* Gia dinh 4: c6 HS va nguoi than (tuy theo hoan canh cta

HS trong 16p).

~két luan.

-GV phan cong mdi nhom mot nhiém vu hodc cho bdc thim nhiém
vu. Sau d6 cac nhom gia dinh sam vai thuc hién. Mot ban sam vai 1a
HS 16p 6 va thuc hién yéu cdu cua tinh hudng “khong vui” ciia moi
nguoi cic ban con lai saim vai 1a cc thanh vién trong gia dinh thé
hién su léng nghe, dong vién va cd vil theo. Trong mdi gia dinh, lan
lwot d6i vai nhau.

- GV cho céac gia dinh d6i nhiém vu dé tit ca HS déu duoc rén

luyén.

» Em kf mdt cin
chuyén vuivé,
thii vivé ban bé,
thiy cé ciia minh
e moingwii
ciing vui

+ Em khoe thanh + Em thé hién s
tich hoc tip, rén dam mée hodc
luyén hodc sw mdt tii lé nao
tién b cia ban dd cia minh cho
thin dé gia dinh ci nha dwgc biét
hiéu hon
véminh.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong 5 phit.
- GV quan sat HS thao luan, ho trg HS khi can.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi mot s6 nhom HS trinh dién trude

16p. GV nhan xét.

- GV yéu cau HS chia sé cam xuc cua minh khi tao bau khong khu

+ Ca nha tranh
vandé Tﬁbﬁ,
chi déng ldiy

ngwdi sang ch hs

dé tich cec ho

2.
Thuc

thuvienhoclieu.com

Trang 109




thuvienhoclieu.com

vui vé. me vao
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém bép nau
vu hoc tap mot

- GV nhan xét, két luan.
com
ngon
miéng
dé ca
nha hao
hirng
hon khi
ngoi
vao
mam

com

Hudng
su quan
tam cua
moi
nguoi
vé chu

dé vui
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don nha
cua
sach s€
khi bb
me di
lam vé

dé moi

1i thoai
mai.

- Chia
sé niém
vui hoc
tap hay
thanh
tich cua
ban
than
khi an
com

- Ke
nhirng
cau
chuyén
vui,
chuyén

cuol
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- Noi
hai
hudc vé
29
guong

mat

Hoat dong 2: Gidi thi¢u va trung bay sin pham ”VE€ gia dinh wéc mo cia
em”

a. Muc tiéu: HS th€ hién mong muo6n vé gia dinh thong qua burc tranh va su
dung nhing ki ning hoc duoc d€ v& va gidi thiéu vé gia gl?ﬂ’l udc mo do.

b. N¢i dung:

- Trién 1dm tranh “Gia dinh mo uéc ctia em”

- Chia sé buc tranh "Gia dinh mo uéc cia em”

c. San pham: Két qua cia HS

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

- Nhiém vu 1: Trién lim tranh “Gia | 1. Trién lim tranh “Gia dinh wéc
dinh mo’ wéc cira em ” mo cua em”

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV tb chitc cho cac nhém trung bay
tranh 1én cac khong gian phu hop nhu
tuong cua lop, ké tranh,...

- GV to chic cho HS tham quan trién
lam.

- GV yéu cau HS khi xem tranh can gir
trat tu, quan sat tranh va hay chon ra 3
buic tranh minh thich nhat dé cung nhau
chia sé vao cudi hoat dong.

- GV yéu cau HS dung trude bic tranh

cua minh va hoi: Cdm nhdn ciia em khi

thuvienhoclieu.com Trang 112



thuvienhoclieu.com

tham quan trién lam? Tranh ciia cdc
ban nhw thé nao? Em thich birc tranh
ciia ban nao? Vi sao?

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhan, thao luan trong vong 5
phut.

- GV quan sat HS thao luan, ho trg
HS khi can.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va

thao luian

- HS céc nhéom trung bay tranh va gisi
thiéu vé tranh ciia nhém minh.
- GV ghi nhén sy ¢b gang cia HS.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap
- GV nhan xét, két luan.
- Nhiém vu 2: Chia sé buc tranh "Gia
dinh mo woc cia em ”
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap
- GV cho HS tao nhom 4 HS vé1 4 buc
tranh.
- GV yéu ciu ting thanh vién ctia nhém
lan luot chia sé trong nhom vé birc tranh
cuia minh theo nd1 dung:

* Em v€ céanh sinh hoat gi trong

gia dinh mo uéc? Vi sao em

2. Chia sé birc tranh ""Gia dinh
mo' wo'c cua em

- Chia sé theo cac goi y cia GV
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mo udc canh sinh hoat nay?

«  MOoi thanh vién dang lam gi d¢
vun dip gia dinh vui vé, hanh
phuc?

«  Em sé& lam tot nhat viéc gi dé
nudi dudng quan hé gia dinh?

Buwéc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc
tap

- HS tiép nhén, thao luan trong vong 5
phut.

- GV quan sat HS cac nhom gioi
thiéu dé biét duoc sy tu tin cua cic em
va mong mudn ciia cac em vé gia dinh.
Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va

thao luan

- Sau khi cac nhom giéi thiéu xong, GV
moi mot vai HS 1én gidi thi¢u bilrc tranh
cua minh trudce 16p.

- GV nhén xét vé hoat dong, vé gia dinh
udc mo cua HS.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, két luan.

Hoat dong 3: Phan hoi cudi chi dé

a. Muc tiéu: giup HS tu danh gia vé ban than minh va nhan duoc su danh gia
ctia GV. Tir d6, mdi HS biét duoc huéng rén luyén tiép theo ctia minh.

b. No¢i dung:

- Chia sé nhiing thuan lgi va kho khan khi tim hiéu chu dé
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- Tong két so li¢u khdo sat

c. San pham: Két qua cua HS.
d. To chirc thue hién:
- GV yéu ciu HS m& nhiém vu 9, trang 40 SGK va chia s¢ véi ban vé nhiing
thuan loi va kho khan khi thuc hién cac hoat dong trong chu dé nay.
- GV moi mot sb HS chia sé trude 16p.
- GV yéu ciu HS thuc hién y 2, nhi¢m vu 9, trang 40 SGK. Hudng dan HS sau
khi xac dinh muc do thi tinh diém caa minh theo thang diém nhu sau:

*  Thuong xuyén thuc hién: 3 diém;

*  Thinh thoang thuc hién: 2 diém:;

«  Chua thyc bién: 1 diém.
- GV yéu cau HS tinh téng diém va dua ra nhan xét tir s6 liéu thu duoc. Piém
cang cao ching t6 ki ning nudi dudng quan hé gia dinh cua HS 1a tét.

- GV moi mot sé HS chia sé két qua ctia minh trude 16p.
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